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EDITORIAL

Bienvenidas y bienvenidos a este segundo nu-
mero de revista de la Facultad de Psicologia y
Educacion de la Universidad de Ixtlahuaca CUI,
W Psicologia y Educacion.

Les entregamos este ejemplar de divulgacion
con la aspiracion de que la comunidad universita-
ria de nuestra institucion y de Universidades de
Iberoamérica, lo adopten como un medio para dar
a conocer su ejercicio docente, intervencion psico-
légica, creacion artistica o quehacer universitario.

Hagamos nuestro este medio. Las hojas perma-
neceran abiertas para la colaboracion académica.

En esta publicacion, el Maestro Juan Carlos Ange-
les de Jesus da cuenta de las experiencias vividas
en el Taller de Intervencion en la Prevencion de

%l -
Adicciones. Como investigador en el tema, ha
identificado patrones de consumo, condiciones y
periodicidad en la que se presenta la adiccion y la
diversidad de sustancias que se consumen, o la com-
binacion de las mismas.

Se resalta la importancia de su estudio para la pre-
vencion e intervencion oportuna por parte de educa-
dores y psicologos.

En temas educativos, Janet Miranda Barrera nos
dice que el juego es una de las actividades mas em-
pleadas en el tiempo libre. No es casualidad o como-
didad que la actividad ludica contribuye a la diver-
sion y a la educacion.

En la actualidad, diferentes ciencias y disciplinas
como la psicologia y educacion, han investigado la
importancia que tiene el juego como medio recreati-
voy los resultados que este ha tenido tanto en los pro-



cesos terapéuticos como en el placer que se genera al
utilizarlo como medio de diversion. También
Perla Rossana Romero Quintana nos dice que el
juego llamado “el dibujo” comprende un medio
sencillo y divertido para expresar lo que el nifio ha
aprendido de su entorno, comienza a ser parte de
su lenguaje y asi el dibujo va siendo parte de la vida
de cada individuo.

De tal forma que el dibujo puede ser una
representacion observable de la evolucion de
una persona.

Dentro de la politica educativa, Encarnacion Sa-
linas Garcia reflexiona sobre los efectos econdomi-
cos, politicos y educativos del Neoliberalismo en
México de 1988 a 2018, como modelo econémico
dominante en buena parte del mundo, incluyendo a
México, y que nuestro gobierno se ha empefiado en
seguir desde las postrimerias del siglo pasado y que
desde la perspectiva del autor, ha resultado contra-
producente, dado que se cuentan mas repercusiones
negativas que positivas en aras del desarrollo de la
sociedad mexicana.

Karla Josefina Galvan Belmar, Octavio Rivera
Sanchez y Nadia Uribe Castro reflexionan sobre
la incidencia de los factores psicosociales en el
proceso de salud-enfermedad de las personas; en
el contexto de industrializacion y globalizacion.

En Instantes en un Hospital amigo del nifio y de
la nifia, Alondra Calvo Vergara nos cuenta sobre
la cotidianeidad de un Hospital y la convierte en
un punto de reflexion y sensibilizacion en torno a
las actividades que se realizan y que esconden la
calidad humana de los seres que son participantes.

La violencia simbolica hacia la mujer es un tema
que se aborda cada vez mas y con mayor impacto
social y familiar.

La perspectiva de Angélica Gutiérrez Rodriguez
nos da cuenta del papel de la mujer en la inves-
tigacion cientifica, este ambito, desde el punto

de vista de la autora, ha sido un espacio para la
pugna de poderes otorgados por y para hombres,
y se ha minimizando la participacion de la mujer.

Para abudar en el tema de la investigacion, Ismael
Colin Mar nos brinda la segunda parte de la entre-
vista realizada a Felipe Gonzalez Ortiz, quien nos
ofrece un acercamiento al mundo de la investiga-
cion social, compartiendo, incluso, aspectos téc-
nicos para realizar investigacion, asi como de los
aprendizajes y ensefianzas que ha tenido en el trans-
curso de su carrera en este apasionante universo.

En el texto Tecnologia, ;necesaria para una edu-
cacion de excelencia? Mary Luz Gomez Aparicio
analiza el aporte tecnologico en la educacion y su
influencia dentro del ambito escolar, a fin de contar
con elementos para mejorar la calidad en el proce-
so aprendizaje-ensefianza, tomando como punto
de referencia 4 textos que desde diferentes pers-
pectivas ahondan en la tematica antes mencionada
- Sociedad de la informacion/sociedad del conoci-
miento, Los procesos de produccion de sentido:
Un desafio en la educacion, Procesos cognitivos: El
lugar del sujeto frente a las tecnologias de la infor-
macion y finalmente Sociedad del conocimiento-.

La finalidad es ponderar el analisis acerca de como
una revolucion tecnoldgica, redefinira el propdsito
del conocimiento tecno-educativo, verificando los
aciertos e inconsistencias que resulten de dicha tec-
nologia.

En su tesis Doctoral, Elizabeth Caporal Aguilar nos
habla sobre la Divisoria digital y acceso al conoci-
miento. Del modelo educativo que necesitamos en
la Educacion Superior para educar en la era digital.
Su propuesta rompe con esquemas tradicionales
y ofrece un modelo innovador para la era digital.

Es una invitacion para que los investigado-
res noveles de pregrado y posgrado, asi como
personas interesadas en el tema de la tecno-
logia, visiten el repositorio y refieran este im-
portante trabajo de investigacion doctoral.



Del 17 al 22 de mayo, la Facultad de Psicologia y
Educacion celebra el XXV Aniversario de la Licen-
ciatura en Psicologia. En la ceremonia conmemorati-
va del 20 de mayo, se dieron cita autoridades univer-
sitarias, docentes pioneros, egresadas y egresados de
la primera generacion (1996-2001), académicos y
trabajadores, asi como estudiantes que en un
emotivo acto, rememoron y celebraron los inicios en
1996 y festejaron a los Psicologos en su dia. Como
eventos trascendentes, Magdalena Pérez Agui-
lar hace una semblanza de las conferencias
que se realizaron, la Dra. Miriam Carolina
Velasco Fuentes, desde Dinamarca, nos compar-
te las acciones de la Fundacion Drive para in-
crementar y sostener la motivacion en el nifo.

El Dr. Pedro Labastida Gonzalez, docente pione-
ro de la Licenciatura en Psicologia en la Universi-
dad de Ixtlahuaca CUI, nos ofrece una interesante
conferencia magistral sobre el neuroaprendizaje y
plasticidad cerebral y finalmente, el Maestro Faus-
tino Diaz Garduio, desde Japon, “Sistema educati-
vo en Japon frente a la pandemia por COVID-19".

La lectura de este texto es una invitacion para que
revisemos las conferencias que se encuentran dispo-
nibles en el Facebook de la Facultad de Psicologia
y Educacion.

Por otro lado, Luis Casas Vilchis, hace un recuento
de lo vivido en el Foro sobre elaboracion de instru-
mentos de medicion, donde los estudiantes de Psi-
cologia expusieron las bases tedricas y metodolo-
gicas de sus interesantes propuestas psicométricas.

Maria del Carmen Solérzano Peza, nos comen-
ta sobre la experiencia que dejo el Foro de Es-
tancia Metodologica, en ¢él, los estudiantes de la
Licenciatura en Psicologia expusieron muy inte-
resantes trabajos de investigacion con los cuales
muchos de ellos obtendran su titulo profesional.

El primer Foro Nacional de Adicciones, fue un
evento particularmente importante donde in-
tervinieron académicos y especialistas de di-

versos Estados de la Republica, como lo refie-
re en su cronica Juan Carlos Angeles de Jesus.

En la seccion de arte y literatura, en su resefia de
la obra Donde habitan los angeles, de Claudia
Celis, Elizabeth Guadalupe Octaviano Mejia nos
invita a dar lectura a esta interesante historia de
Panchito y sus tios Tacho y Chabelita, historia re-
pleta de experiencias de vida, de amor y de muerte.

Julicta Mariana Martinez Flores, nos recomien-
da en su texto, la pelicula nominada al Oscar en
2007, Estrellas del cielo en la tierra. Donde hace
una seria reflexion en torno al tema de la discapa-
cidad, la discriminacion y la necesaria inclusion.

Muy interesante la resefia de la primra novela de la
saga de Los hijos de la tierra “El clan del oso caver-
nario” nos ofrece Escarlet Maryon Tapia Méndez,
donde narra la historia de Ayla, como es adoptada
por el clan y cémo sus habilidades logran sacarla
adelante.

Finalmente, Dulce Abril Pérez Martinez, nos
hace vibrar con el poema El silencio, don-
de la voz de pensamiento libre puede ser aca-
llada, pero antes la voz sabia guarda silencio.

Estas son las lineas que nos ayudan a divul-
gar el ser y quehacer universitario de la Fa-
cultad de Psicologia y Educacion de la Uni-
versidad de Ixtlahuaca CUI. Vamos a recorrer
y disfrutar de estos interesantes contenidos.
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Experiencias en el Taller de
Intervencion en la Prevencion de
Adicciones

Juan Carlos Angeles de Jesus*

n cuanto al desarrollo de actividades acadé¢-

micas que apoyan a la Licenciatura en Psico-
logia desde el punto de vista social se han desa-
rrollado carteles de difusion para la prevencion
al consumo de sustancias, en las que se incluye
la clasificacion, efectos que generan a corto y
largo plazo, factores de riesgo y de proteccion,
asi como la identificacion de elementos que pue-
den ser factores para que las personas consuman
dentro de un contexto determinado, esto desde la
observacion de conductas y actividades, entre-
vistas e historias de vida de personas que estén
en esta condicion, para que se consiga identificar
el deterioro fisico, psicoldgico, social, familiar,
es decir, en cada una de las areas de funciona-
miento psicosocial, para que con base en esto se
puedan generar estrategias de prevencion y de in-
tervencion desde un punto de vista integral para
el sujeto.

En este sentido y con lo anterior se logré la gestion
para la instauracidon de una Unidad de Atencién Pri-
maria a las Adicciones (UAPA), para la Universi-
dad de Ixtlahuaca CUI, con el apoyo del Centro de
Atencion Primaria en Adicciones (CAPA), Secreta
ria de Salud del Estado de México, cumpliendo con
los requerimientos necesarios establecidos, consi-
derando un tamizaje general con dicho diagnostico
se proporciond la capacitacion al personal del Cen-
tro de Atencion Psicologica (CAPSI), para la aten-
cion de las necesidades de la comunidad, ya que la
unidad esta abierta al publico en general como a la
comunidad estudiantil, donde se brinde el proceso
de atencidn e intervencion y en su caso canaliza-
cion ya que se cuenta con convenios de Institucio-
nes de Salud asi como con el Centro Especializado
de Prevencion y Rehabilitacion a las Adicciones
(CEPRA).

En cuanto a las experiencias que se han tenido des-
de el comienzo en el Taller de Intervencion en la
Prevencion de Adicciones es satisfactoria puesto
que se ha tenido la oportunidad de conocer varios
contextos con base a las observaciones y registros
de los alumnos en donde se han identificando pa-
trones de consumo, condiciones y periodicidad en
la que se presenta y la diversidad de sustancias que
se consumen, o la combinacion de las mismas, el
tener la oportunidad de que se observe el deterioro
fisico que mencionan tedricamente los libros; sino
en las personas que conocen durante el desarrollo
de sus investigaciones, asi como el rango de edad
que cada vez es mas corto, independientemente del
contexto social, economico y laboral.

Algunos de los logros obtenidos son los productos
desarrollados por los alumnos como carteles pre-
ventivos que se basan en las experiencias de los
alumnos y que ellos puedan plasmar de manera
grafica lo que aprenden, lo importante de todo esto
es la contextualizacion de lo adquirido que busque
la manera de vincular lo teérico con lo practico, asi
como las metas que se han cumplido es el desarro-
llo de estrategias para la prevencion de adicciones

y grupos seleccionados, esto basado en el regis-
tro de observacion, caracteristicas de las personas
involucradas, todo esto basado desde el punto de
vista teorico bajo un modelo de intervencion cog-
nitivo-conductual y/o modelos de intervencion
utilizados para el trabajo en adicciones como por
ejemplo, construye tu vida sin adicciones, Chimalli
DIF, Eco 2, modelos utilizados en diferentes regio-



nes pero adaptados a lo identificado por los alum-
nos. Las estrategias estan basadas en factores per-
sonales, familiares, sociales, conductas delictivas y
antisociales, consumo de sustancias, todo desde un
punto de vista preventivo ya que la prevencion es
trabajo directo para disminuir la adiccion.

Algunas de las estrategias o sugerencias para cate-
draticos cuando den el taller es que se enfoque en
el contexto donde se encuentran los alumnos y que
sean ellos quienes identifiquen al sujeto con el que
pretendan trabajar ya que si tienen algin conocido
reduce el grado de exposicion hacia su integridad y
mayor aceptacion para el grupo de personas las que
se van a aproximar. Para el trabajo docente seria
importante considerar entrar algiin curso de los que
proporciona CAPA para el trabajo que se lleva a
cabo en cuanto a la prevencion y tratamiento.

Los involucrados, tanto estudiantes como catedra-
ticos deberan de formar un grupo de trabajo cola-
borativo con base a las condiciones y necesidades
de cada sujeto o grupo, ya que los beneficios que
se obtengan deberan de propiciar propuestas o
alternativas de solucion siempre desde un punto
de vista preventivo a nivel primario para asi te-
ner un impacto en lo micro, meso o macro social
tomando en cuenta lo institucional, la difusion y
posteriormente la socializacion de la informacion
de manera grupal o de masas. Otros involucrados
deberan de ser los padres de familia puesto que se
pretende involucrarlos en actividades que tengan
que ver en este tema y con los sujetos involucra-
dos, pues también la edad en la que se encuentra
sus hijos es vulnerable y existen riesgos de los
cuales se tendran que instruir o capacitar.

Los beneficios es que se abordaran los diferentes
mitos y realidades ante el consumo de sustancias in-
dependientemente del tipo que sea y de la clasifica-
cion depresor, estimulante y alucindgenos, también
el encaminarse al consumo de sustancias mas comu-
nes dependiendo la region, rango de edad, enfocar-
los al desarrollo de habilidades para la vida en la que
se descarten las principales situaciones o acciones
que se vean relacionadas con el consumo de sustan-

cias, otro beneficio es que se identificaran trastornos
asociados al consumo que se puedan confundir con
algunos de sus signos o sintomas como por ejemplo
la ansiedad, depresion, trastornos de personalidad,
estrés, angustia, psicosis, esquizofrenia, entre otros,
ya que el consumo de sustancias en sus diferentes
etapas generan de manera directa algunos signos y
sintomas asociados al consumo y si no se identifican
de manera adecuada no habra avance en el proceso
de prevencion y de intervencion quedando mal en-
caminada.

Por otro lado, los limites que se pueden encontrar es
que no se encuentre un grupo vulnerable para poder
realizar las observaciones, o que el propio contexto
limite el acceso, en ese caso se sugiere buscar otro
contexto en el cual, no se tenga informacion previa
o conocimiento previo del docente o del alumno ya
que se estarian corriendo riesgo y se estarian ex-
poniendo, otro limite es que los resultados que se
pueden registrar no se podran generalizar a otro lu-
gar o personas que consuman ya que la respuesta o
reaccion del consumo de las mismas sustancias, son
distintas en los individuos y depende del contexto
socio econdmico donde se realice dicha investiga-
cion y las estrategias elaboradas tendran que ajus-
tarse a dicho espacio.

* Profesor investigador de la Facultad de Psicologia y
Educacion de la Universidad de Ixtlahuaca CUI.
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La importancia de la terapia de
juego
Janet Miranda Barrera*

El juego es una de las actividades mas emplea-
das en el tiempo libre. No es casualidad o co-
modidad, puesto que la actividad ludica con-
tribuye a la diversion y a la educacion. En la
actualidad, diferentes ciencias han investigado
la importancia que tiene el juego como medio
recreativo y los resultados que ha tenido tan-
to en los procesos terapéuticos como en el que
se genera al utilizarlo como medio de diversion.

Las actividades familiares son importantes para
toda la familia ayudan a fortalecer vinculos fuer-
tes que pueden durar para toda la vida. Las fami-
lias que juegan juntas son mas solidarias y tienen
una mejor comunicacion. “Una noche de juego
permite a los padres ensefar a los nifios a tomar
turnos, a ganar o a saber perder” (Ruiz, 2017).

Esta actividad ludica es muy importante para el
desarrollo de los nifios. Mediante este, relacionan
los conocimientos que ya han adquirido con otros
nuevos, formando asi procesos de aprendizaje in-
dividual. En los primeros afios de la vida, el jue-
go, como medio educativo, es un elemento muy
importante porque aporta mucho en el desarrollo
cognitivo, social, emocional y en la formacion de
la personalidad. A través del juego los nifios en-
riquecen su mente, estimulan su fantasia, crean
situaciones y les dan solucion.

Mediante el juego, disfruta, se divierte, se expresa
y aprende. Mientras que el adolescente, se entre-
tiene, descansa, sale de la rutina diaria y también,
muchas veces, aprende. Ambos utilizan la sonrisa
para manifestar la satisfaccion que sienten al ju-
gar, expresando salud y bienestar.

El juego tiene una trascendencia determinante en
el desarrollo del infante, puesto que es un medio
de aprendizaje de capacidades cognitivas, sociales
y motoras, es la manera en la que se comunica con
el entorno.

Es una actividad fundamental para el desarrollo
integral de las personas. Su practica fomenta la
adquisicion de valores, actitudes y normas necesa-
rias para una adecuada convivencia. “Todos noso-
tros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro
ambito familiar, material, social y cultural a través
del juego ” (Gallardo, 2018).

Sin embargo, el juego, ha marcado una relevancia
para el desarrollo del nifio, fortaleciendo las etapas
de juventud y adultez, donde “lo ludico ha estado
siempre presente en la historia de la humanidad;
solo que en algin punto se comienza a conside-
rar como una actividad exclusivamente infantil”
(Rodriguez, 2015). Desde la juventud, el aspecto
ludico no desaparece, sino que se transforma. El
juego no es un instrumento de aprendizaje e in-
vestigacion de todo el mundo exterior, sino que se
convierte en una forma de socializacion.

Es importante mencionar que existen beneficios
terapéuticos a través del juego tanto en los nifios
como en los adultos. Se acepta que jugar es un
instrumento de terapia exitosa para tratar casos de
depresion y ansiedad, asi como para alargar y ha-
cer mas feliz la vida de los individuos de la tercera
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edad. Ademas, es viable asegurar que jugar es una
manera maravillosa para prevenir y tratar el estrés.
Rodriguez (2015) refiere que, para los adultos, el
juego no es una forma de acercarse al mundo y ex-
perimentarlo, por lo menos no en el sentido literal
que puede tener para un infante. Por el momento
no se necesita arrojar una pelota constantemen-
te para saber lo que sucede, ya se memorizaron
ciertos actos y como expone el filésofo y socio-
logo Alfred Schutz en su teoria de todo el mundo
vivido, no se tiene la posibilidad de vivir en un
eterno estado de sorpresa frente a lo cual nos cir-
cunda. Sin embargo, el juego nos posibilita acer-
carnos a realidades que no podriamos experimen-
tar de otros métodos.

“El uso sistematico de un modelo tedrico para
establecer un proceso interpersonal en que tera-
peutas capacitados utilizan los poderes terapéuti-
cos del juego para ayudar a los clientes a prevenir
o resolver dificultades psicosociales y a alcanzar
un crecimiento y desarrollo 6ptimo” (Schaefer,
2012), logrando en las personas un equilibrio po-
sitivo, con el juego se puede lograr la deteccion
de un problema, o la prevencion de este, en be-
neficio del crecimiento en la persona. El juego no
solo lo utilizan los nifios, en ocasiones adolescen-
tes o adultos se les dificulta el poder expresarse, y
la terapia del juego, ayuda al paciente para poder
desarrollarse, asi como también al terapeuta para
poder identificar el problema, “el juego no sélo es
esencial para fomentar el desarrollo infantil nor-
mal, sino que también posee poderes terapéuticos”
(Schaefer, 2012), asi mismo el juego no solo ayu-
da a conocer alguna problematica, también, ayuda
al nifo, para tener un desarrollo, cognitivo, fisico,
emocional, entre otros. Sin importar la edad, lo
ludico tiene beneficios en la vida, ya que puedes
aprender varias situaciones de la vida cotidiana.
“Es divertido, educativo, creativo, alivia el estrés
y fomenta las interacciones y la comunicacion so-
cial positiva” (Schaefer, 2012), el juego no solo es
una actividad ludica, sino también una actividad
terapéutica que muchos psicologos la utilizan para
poder solucionar las problematicas. Por medio del

uso del juego los nifios recrean y alivian experien-
cias estresantes y traumaticas y adquirieren de ese
modo una sensacion de poder y control sobre ella.

Conclusion

Es por ello, la importancia de que al nifio s¢ le dé
la libertad de emplear la actividad lidica de acuer-
do con su edad, porque al final esto les permite
sentirse libres, y expresarse de manera natural.
Por medio del trabajo ludico puede establecerse
una relacion de trabajo con los nifios, en especial
con quienes carecen de auto expresion verbal, e
incluso con niflos mayores que muestren resisten-
cia o incapacidad para expresar sus sentimientos
y dificultades para afrontar los traumas y eventos
externos.

* Licenciada en Psicologia, docente y psicoterapeuta.
Contacto: yanet.miranda@uicui.edu.mx
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Factores psicosociales

Karla Josefina Galvan Belmar*

Octavio Rivera Sanchez*

Nadia Uribe Castro*

Es posible que en la historia de la humanidad ha-
yan existido tantos cambios sociales y con tan-
ta velocidad como los que se han presentado en
las ultimas cuatro décadas; la globalizacion, la
automatizacion y estandarizacion de procesos,
y el desarrollo de los sistemas informaticos han
puesto en periodos breves, nuevas formas de fun-
cionamiento en todos los sectores sociales, y en
particular en la vida laboral. Este ultimo aspecto
es importante si se comprende que el ser humano
y el trabajo son un binomio cuya interaccion es
intima, inevitable, trascendente, dinamica, y con
una influencia reciproca. Asi, el trabajo existe por
medio de las personas que lo ejecutan y las per-
sonas son a través de su propia actividad laboral.

Engels (1988) senalaba que el trabajo ha mol-
deado la mano y el cerebro del hombre por un
proceso natural permitiendo su evolucion vy,
por otra parte, el mismo ser humano ha disefia-
do sus propios sistemas de produccion dentro
de un proceso social, confirmando asi su rela-
cion dinamica. El punto importante es que la
industrializacion y la globalizacion, han teni-
do consecuencias ineludibles y complejas en
el proceso salud — enfermedad de las personas.

LY

El tema de los factores psicosociales del trabajo
se ha gestado de manera muy rapida, dando lu-
gar a la llamada “Psicologia de la Salud Ocupa-
cional”, disciplina que independientemente de
la rama de la psicologia organizacional y la sa-
lud ocupacional, en 1990 fue reconocida por la
Asociacion de Psicologia Americana (APA) y el
Instituto Nacional de Salud de Salud y Seguridad
Ocupacional (NIOSH) por sus siglas en inglés.

(Qué son los factores psicosociales?

La Organizacional Internacional del Trabajo y la
Organizacion Mundial de la Salud (1984) los de-
finen de la siguiente manera “consisten en inte-
racciones entre, por una parte, el trabajo, medio
ambiente y condiciones de organizacion, y por
la otra, las capacidades del trabajador, sus nece-
sidades, su cultura y su situacion personal fuera
del trabajo, todo lo cual, a través de percepcio-
nes y experiencias, pueden influir en la salud,
el rendimiento y la satisfaccion en el trabajo”.
Juarez y Camacho (2016), mencionan que en
su forma mas practica, sencilla y aplicada se

| puede definir a los factores psicosociales del

trabajo como: condiciones de trabajo que en
interaccion con el individuo y mediante meca-
nismos patogénicos o salutogénicos del estrés
influyen en la salud y en la enfermedad; de ma-
nera que existen factores psicosociales negati-
vos (riesgos psicosociales) y factores psicoso-
ciales positivos (favorables o salutogénicos).
Un factor de importancia en la dinamica de los
factores psicosociales es la interaccion, de tal ma-
nera que el equilibrio entre factores negativos y
factores positivos mediados por la intensidad y la
temporalidad en su presencia definira el nivel y el
caracter del proceso tensionante (estrés) y su poste-
rior influencia en la salud y el bienestar en general.

A continuacién, comparto algunos ejemplos
de riesgos psicosociales negativo y riesgos
psicosociales positivos por factores y efecto.
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Riesgos Psicosociales negativos:

* Burnout: agotamiento — fatiga; despersonaliza-
cion; falta de logro.

* Distrés: ansiedad, sintomas psicosomaticos.

* Hastio psiquico: indiferencia, desilusion, desa-
grado por el trabajo.

Riesgos Psicosociales positivos:

* Factor compromiso: energia, entusiasmo, dedi-
cacion.

* Factor sentimientos de maestria: sensacion de
dominio, desarrollo de habilidades.

*Factor  absorcion:  sensacion de  in-
mersion positiva en el trabajo.
Indudablemente, la psicologia laboral con sus
métodos y técnicas tienen una amplia gama de
posibilidades de incursionar en el presente tema,
disefando estrategias de diferente indole para
prevenir o eliminar los riesgos psicosociales ne-
gativos y establecer acciones diversas para fomen-
tar los riesgos psicosociales positivos al interior
de cualquier centro de trabajo. Por tal motivo,
te invitamos a ti estudiante de psicologia, que te
des permiso de crear, innovar, mejorar, realizar
todas aquellas acciones o estrategias que vayan
en beneficio de mejorar los ambientes de traba-
jo en la organizacion en la que decidas; para ello,
participa en actividades como congresos, foros,
seminarios, coloquios, que, sin duda, los cono-
cimientos que adquieras seran muy productivos.

* Profesores de la Licenciatura en Psicologia, drea
laboral.
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El dibujo como reflejo del
desarrollo intrapersonal

Perla Rossana Romero Quintana *

Durante la evolucion de la humanidad el dibujo
ha estado presente junto con el desarrollo de di-
ferentes ciencias y ha sido plasmado en diferentes
materiales (piedra, barro, madera, entre otros) esta
“necesidad” de expresar deseos, fantasias, relatos,
sentimientos o formas de pensar se ha presentado
en nuestra especie, que al parecer es la Uinica que
ha dibujado por iniciativa y que podria considerar-
se como una caracteristica que nos separa de otros
animales. Estas representaciones visuales apare-
cen desde temprana edad porque “no hay nifio que
no dibuje o mas bien, que no sienta el instinto de
dibujar apasionadamente, que no disfrute de sus
garabateos, bien arafiando una superficie, bien
restregando sus dedos o trazando con cualquier
herramienta que se lo permita” (Pérez, 2017) su-
cede cuando en un hogar el menor de la casa se
pone a rayar las paredes, muebles o cualquier ob-
jeto con trazos aparentemente sin forma para sus
papas o para cualquier otra persona, pero quiere
decir mas de lo que se puede apreciar, esta mani-
festando lo que ha aprendido mediante un juego
“el dibujo” comprende que es un medio sencillo
y divertido para expresar lo que ha aprendido de
su entorno, comienza a ser parte de su lenguaje y
asi el dibujo va siendo parte de la vida de cada in-
dividuo, Piaget expone que con ayuda del dibujo:

se expresan sentimientos y el caracter en cua-
tro planos: el gesto grafico, donde el nifo elige
las formas y colores para dibujar lo que quie-
re representar; el valor expresivo, donde ma-
nifiesta emociones; el valor proyectivo, que
muestra la vision del mundo; y el valor narrati-
vo, donde muestra sus gustos y preocupacio-
nes (Godinez, Varela, & Ascencio, 2018, p.2).

Lamentablemente comenzamos a limitarnos al
compararnos con artistas que consideramos “me-
jores” cuando comenzamos a generar un signifi-
cado del arte como dibujo, con esto me surge la
pregunta ;qué pasaria si no limitaramos este tipo
de lenguaje? “Este desarrollo autébnomo no ten-
dria fin, seria una evolucion continua que formaria
parte del desarrollo como persona.” (Pérez, 2017),

desafortunadamente por muchas circunstancias
dejamos a un lado esta forma de expresion y “el
siguiente contacto con el dibujo suele ser bastante
mas tarde, siendo ya adultos, con el sentimiento
de que no sabemos dibujar y por tanto no podre-
mos hacerlo” (Pérez, 2017) y entonces surge otra
interrogante: /si el dibujo siguiera formando parte
de nuestra vida personal, que pasaria? Winnicott
y Maslow citados por Pérez (2017) mencionan
que “vivir de manera creativa es saludable” po-
dria mostrar la evolucion personal; en psicologia
es unicamente utilizado como un medio de pro-
yeccion donde se observa el desplazamiento in-
consciente, pero considero que el dibujo va mas
alla porque puede mostrarnos como el dibujante
relaciona el mundo interno entendido como la per-
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sonalidad del creador, con la realidad, la catarsis
en el dibujo se genera “cuando se abstrae de la rea-
lidad creando una situacion “como si” fuese real.
Con ello estaria aliviando sus temores y culpas”
(Oppliger, 2006) esto es retomado por el arte tera-
pia pero aquel proceso creativo donde no se evalue
la técnica y sin fin terapéutico también nos muestra
el desarrollo personal y hacer una analogia entre
las diversas etapas del desarrollo (nifiez, pubertad,
adolescencia, adultez y vejez) siempre y cuando la
persona no dejara olvidado el dibujo, esto forma-
ria parte de un trabajo de introspeccion que ayu-
daria a generar autoconocimiento en la persona.

El dibujo es concebido estrictamente como un arte
perfecto, cuando vemos un cuadro de un paisaje
hermoso o el retrato de alguien lo concebimos
como realmente un dibujo pero cuando vemos un
dibujo sin estética lo definimos como un conjunto
de garabatos, pero si nos acatamos al significado
con el que nacid este arte, seria cualquier repre-
sentacion grafica que exprese algun sentimiento,
deseo o fantasia del autor. El desarrollo de un di-
bujo dependera de la realidad actual de la perso-
na que engloba su percepcion y significado de las
cosas, su edad y el entorno donde se desenvuelve,
que en la parte de la investigacion ayudaria a un
estudio longitudinal. El dibujo forma parte de un

proceso de comunicacion con otras personas y con
nosotros mismos también, porque al plasmar algo
y darlo a conocer a otros se crea empatia y se co-
munica un significado, pero también ocurre una
comunicacion interna donde al dejar representa-
do lo que pensamos mostramos como es nuestro
mundo interno, adentrarse en ese mundo lleno
de pensamientos no es nada facil, en psicologia
eso se realiza mediante todo un proceso sistema-
tico y haciendo uso de diferentes técnicas y ba-
sado en un enfoque, pero el dibujo es un medio
tan sencillo que puede aplicarse para conectar la
realidad presente (conciencia de la vida cotidia-
na) y nuestra realidad (percepcion subjetiva de
cada persona) se vuelve como un diario simbolico.

Retomando la idea que tengo acerca que el dibu-
jo puede ser una representacion observable de la
evolucion de una persona, primero se tiene que
definir qué es el desarrollo intrapersonal el cual
“consiste en la capacidad de entenderse a uno
mismo, y apreciar las motivaciones, sentimien-
tos y miedos que se sienten. Implica crear un
modelo de nosotros mismos que funcione para
trabajar de forma efectiva y poder regular nues-
tras vidas.” (Ceballos & Garrido, 2017) el dibujo
nos ayuda a reflejar el desarrollo personal que en
muchas ocasiones desconocemos, es decir llega-
mos a la etapa de adultez y no nos damos cuen-
ta si hemos evolucionado internamente porque
no sabemos coOmo compararnos con la persona
que éramos y la persona que somos. Gardner,
Sternberg, Salovey y Goleman citados por Ce-
ballos & Garrido (2017) proponen cinco areas
que se desarrollan en el proceso intrapersonal:

Elautoconocimiento: Tener conciencia de uno mis-
mo. Mientras se desarrolla un dibujo en el presente
de una persona se tiende a plasmar aquello que nos
identifica y lo que nos rodea, por ejemplo, un ado-
lescente de quince afnos de edad en la actualidad
tiende a estar influenciado por la cultura oriental y
por lo tanto dibujara anime, pero dentro de otros
quince afios no sera lo mismo que plasme en un pa-
pel porque dependera de su madurez como persona.
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Autocontrol: Regulacion de las propias emocio-
nes. Durante el proceso del dibujo nos invade un
sentimiento que deseamos plasmar, que nos ayuda
a desplazarlo mediante un lapiz o cualquier otro
objeto con el que deseemos dibujar y se nota en la
presion que se ejerce en lapiz, los colores que agre-
gamos y el dibujo que elaboremos, porque no es lo
miso dibujar un paisaje en tonos calidos que una
persona llorando y no porlatécnica vuelvo areiterar
si no por la intencion con la que se esta dibujando.

Automotivacion: Dirigir las actitudes hacia una
meta. Plasmar los objetivos visualmente en un
dibujo desde mi perspectiva ayuda a tener mejor
conciencia sobre lo que deseamos alcanzar en
la vida, nos permitira saber como lo he mencio-
nado si después de un tiempo hemos cumplido
con aquellos deseos que teniamos en el pasado.

Empatia: Reconocer las emociones en los demas.
El ser humano por naturaleza es empatico sim-
plemente por ser seres sociales tenemos ese va-
lor, el dibujar nos dirige a un nivel mas de em-
patia con nosotros mismos aquel nivel que no
todos desarrollamos, ya que en muchas ocasio-
nes renegamos de lo que sentimos o no sabemos
identificar lo que sentimos, pero al plasmarlo
somos conscientes y comprendemos el porque
de ese sentimiento e incluso como manifestarlo.

Competencia Social: Cuidar las relaciones per-
sonales mediante habilidades sociales. El dibu-
jo en este aspecto permite encontrar un medio de
expresion sencillo y sano para cada persona que
puede ser llevado a la practica con el manejo de
las emociones sociales, es decir aquella persona
que ha aprendido a manifestar sus emociones,
pensamientos o ideas en un papel puede llevar-
le a manifestar sus emociones eficazmente en
sociedad. Es asi como el dibujo como un medio
de introspeccion ayuda al desarrollo personal.

Concluyendo con mi postura no hay mejor per-
sona que pueda reflexionar sobre su madurez
personal que ti y en el momento que te dedique

a visualizarte mediante dibujos antiguos que rea-
lizabas en el pasado podras comprenderte en las
cinco areas de proponen Gardner, Sternberg, Sa-
lovey y Goleman; autoconocimiento, autocontrol,
automotivaciéon, empatia y competencia social
porque el dibujo puede ayudar a trascender a una
persona y al mismo tiempo le da oportunidad que
observe como ha sido su desarrollo intrapersonal.
Ademas que el dibujo sea considerado actualmen-
te como un arte, una técnica de evaluacion psico-
logica o como terapia, puede desarrollarse como
un diario visual de la evolucion de cada persona.
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Consideraciones sobre la
investigacion cientifica y
violencia simbolica hacia la
mujer

Angélica Gutiérrez Rodriguez*

El Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia se celebra el 11 de febrero, fue proclama-
do en 2015 por la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas con el fin de lograr el acceso y la par-
ticipacion plena y equitativa en la ciencia para las
mujeres y las nifias, ademas para lograr la igualdad
de género y el empoderamiento de las mismas.

El proposito de este dia, es hacer un reconoci-
miento acerca del papel que ha tomado la mu-
jer en la investigacion cientifica, ya que en ge-
neral, han sido un espacio para la pugna de
poderes otorgados por y para hombres, y se
ha minimizando la participacion de la mujer.

Afortunadamente la investigacion cientifica hoy en
dia es uno de los d&mbitos en el que las mujeres han
logrado después de mucho tiempo, tener el recono-
cimiento del trabajo que hacen. Si bien por muchos
afios la ciencia se ha visto formada por influencias
externas que le dificultan contar “la verdad” siem-
pre fue un aspecto muy complicado el establecer
los parametros a través de los cuales se producen
relatos verdaderos y predictivos no es una cosa fa-
cil, dejando asi la posicion de los hombres como
la Unica destacable en el campo de investigacion.

Bourdieu (1999) explica que la violencia sim-
bolica es: “esa violencia que arranca sumisiones
en funcion de género que ni siquiera se perciben
como tales apoyandose en unas “expectativas co-
lectivas”, en unas creencias socialmente inculca-
das”. Por su parte La ley Organica sobre el Dere-
cho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
promulgada en marzo de 2007 define a la violen-

LY

cia simbdlica como: “Mensajes, valores, iconos,
signos que trasmiten y reproducen relaciones de
dominacion, desigualdad y discriminacion en las
relaciones sociales que se establecen entre las per-
sonas y naturalizan la subordinacion de la mujer
en la sociedad” Ley organica sobre el Derecho de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007).
En este documento, se hace referencia al contexto
de exclusion social que existe, y donde los roles
de las mujeres ocupan la posicion inferior con
respecto al hombre, sin la posibilidad mejorar. A
medida que la mujer se vuelve consiente del papel
que toma en un sistema lleno de violencia simbo-
lica, este concepto se vuelve cada vez importante.
Asi por ejemplo, en sociedades de primer mundo,
con un desarrollo educativo adecuado, disminuye
la importancia y la eficacia de los comportamien-
tos de dominacion personalizada mediante la vio-
lencia simbdlica, pero ésta no desaparece, por el
contrario se hace mucho mas difusa, cada vez mas
dificil de identificar.
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La violencia simbdlica como en su mayoria de
tipos de violencias se ha normalizado tanto en
nuestra sociedad, que para muchas personas es
dificil comprender el alcance que puede tener
fomentar y reproducir estereotipos de género en
mensajes, valores, iconos o signos que transmi-
ten dominacion, desigualdad y discriminacion
en las relaciones sociales, y que naturalizan la
subordinacion y la cosificacion de las mujeres en
la sociedad, por ello debemos responder la pre-
gunta, ;Como afecta la violencia simbolica en la
mujer en el desarrollo de la actividad cientifica?

Para responder esto es necesario considerar las ca-
racteristicas sociales de la investigacion cientifica
y su distorsion de género. Un ejemplo, es la exis-
tencia prejuicios persistentes relacionados con la
importancia de diferentes temas de investigacion.

En su obra: “La estructura de las revoluciones
cientificas” Thomas Kuhn (1962), describe como
es que, en cualquier campo e investigacion, el

equipo cientifico y sus creencias, costumbres y
convenciones sociales, influyen en lo que extraen
de aquello que investigan. La ciencia a lo largo de
su historia ha sido dominada por los hombres y
aqui se debe hablar de lo que son los conocimien-
tos situados, como lo comenta Haraway (1995)
como aquel posicionamiento politico donde la
subjetividad es considerada como un valor y no
como una imposibilidad para aportar conocimien-
to a la ciencia, es decir, que no hay nada neutral, y
cualquiera que se dedique a la investigacion cien-
tifica estd en una era y por tanto estd inscrito en
un sistema de creencias. En este sentido, se puede
relacionar de manera estrecha la produccion de
conocimiento por parte de hombres y la escasez
de presencia femenina en este, apartar a las mu-
jeres de la ciencia ha sido una de las acciones del
patriarcado que mas consecuencias negativas ha
tenido para la formacion profesional y las vidas
de las mujeres y para el conjunto de la sociedad.

La ausencia de mujeres reconocidas en la ciencia
y su invisabilizacion ha generado un rezago en
investigacion en todas las areas, un claro ejem-
plo es el area médica que hace referencia hacia la
anatomia femenina. Es un campo con vacios de
abrumadores pues de esta se ignora bastante atn,
aspectos como lo son las condiciones de salud que
solo afectan a mujeres, como la menstruacion, el
embarazo, menopausia 0 cancer cervicouterino
entre muchas otras, hacen que millones de muje-
res no puedan acceder a tratamientos funcionales.

Otro ejemplo es en el campo de las ciencias socia-
les, enmaterialegislativa las leyes de génerono son
adecuadas para las situaciones en las cuales la mu-
jer es vulnerada, abriendo de esta forma un nuevo
debate en el cual voces femeninas son silenciadas o
minimizadas cuando estas podrian ser destacables
representantes de nuevas vertientes en el derecho.

La investigacion debe ser promocionada, las ni-
flas impulsadas a desarrollarse en la ciencia y el
conocimiento debe evolucionar, siempre teniendo
en cuenta que somos seres en movimiento, que
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el conocimiento debe reducir las barreras que in-
terpone la ignorancia, En las ultimas décadas se
han conseguido importantes logros en este cam-
po, la presencia de mujeres en la academia y en
la produccion cientifica. Aunque todavia queda
muchisimo por hacer, actualmente en la universi-
dad de Ixtlahuaca se ven desarrollados proyectos
de investigacion dirigidos por mujeres, doctoras,
maestras, licenciadas y estudiantes en las distin-
tas licenciaturas son la representacion de como se
va a revindicar el lugar del sexo femenino en la
ciencia. Los limites que se impusieron sistemati-
camente al intentar otorgar un lugar fijo a la mujer
finalmente parecen ver sus ultimos dias. Nos en-
contramos en un punto historico en el que la cien-
cia exige resultados a la brevedad y que cada fuer-
za de conocimiento y cada nueva aportacion son
invaluables las instituciones deben abrirse al cam-
bio generar mayor interés en la educacion y ree-
ducar aquellos que ya se encuentran en los siste-
mas para evitar la segregacion en razon de género.

La violencia sea cual sea se tiene que nombrar,
visibilizar y analizar para reconocer cuales son los
actos que nos mantienen dentro de ella en cual-
quiera de los roles disponibles dentro de esta, pues
en un pais en el cual entre enero y julio del afio
2020., 2,173 mujeres fueron asesinadas, 10.34
casos por dia, de acuerdo con cifras del Secreta-
riado Ejecutivo del Sistema Nacional de Segu-
ridad, publicadas. Con el feminicidio infantil en
aumento, con gobernantes y un presidente que
minimiza publicamente la situacion de su nacion,
con violadores como candidatos a gobernadores
protegidos por el sistema. El actuar de la mujer
tiene que ser seguir luchando por la igualdad sus-
tantiva, desde los aspectos mas simples en com-
portamientos normalizados hasta la difusion de
informacion que fortalezca el conocimiento, la
educacion es un acto de renovacion y progreso,
asi como la erradicacion de todo tipo de violencia.
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CRONICA
Instantes en un Hospital amigo
del nifio y de la nifa

Alondra Calvo Vergara*

Febrero del 2020, un ano de diversos apren-
dizajes. El proceso de estar en una de las areas
de la psicologia, afloran un ciimulo de emocio-
nes que se entrelazan en este camino. Dias an-
tes de comenzar, estaba la idea de regresar al
area educativa, otra de las diversas experien-
cias que se recuerdan con una sonrisa como es-
tudiante de psicologia que me ha proporciona-
do la Facultad de Psicologia y Educacion en mi
Alma Mater, la Universidad de Ixtlahuaca CUI.

Asi entonces, llegd el dia, dos de la tarde, un
calor intenso y aire liviano en las calles. Entrar
por la puerta para personal del hospital, un am-
biente fresco, limpio, que sigue su curso sin es-
perar a nadie que no tenga la necesidad de estar
ahi con ética, entregando conocimiento, pasion
por lo que se realiza dia con dia y con las per-
sonas que se encuentran ahi para brindar un ser-
vicio multidisciplinar. Oportunidades, a veces
puede resultar, sin embargo, en otras tantas no,
es ir tras lo que se quiere sin pensarlo tanto, al
final serd una eleccion, una leccion, una experien-
cia de vida. Vestimenta completamente blanca,
no puede faltar una bata blanca que en cualquier
descuido le puede pasar todo, menos estar com-
pletamente limpia, siendo esto, parte del trabajo.

Particularmente y en diversas ocasiones, recuerdo
el gesto facial de las personas. En una de las en-
tradas del nosocomio para el personal, se encon-
traba una policia, sus ojos revelaban compromiso
y gusto por su trabajo, amablemente proporciono
las indicaciones para llegar hasta el area de psi-
cologia ubicado en el area de consulta externa.
Recorrer varios pasillos tanto por diversas areas,
cubiculos, eran mas ocasiones en las que se en-

contraban ocupados por profesionales, pacien-
tes, familia. Las primeras veces, era recorrer un
laberinto interminable; sin embargo, poco a poco
se va aprendiendo cada camino, recorrido, sector
o también existe alguien a quien puedes recurrir
para preguntar, si deseas llegar a algin lugar.

Segundo piso, previo al cubiculo donde se encon-
traba la psicologa Alma Delia encargada del turno
vespertino, se encontraban los modulos de archi-
vo, de enfermeria, asi como cubiculos de diversas
especialidades médicas para la atencion materna.
Cada dia, silencios, prudencia, incertidumbre,
llamado de los pacientes, miradas que acostum-
bran a ser dirigidas hacia humanos profesionales
con batas o vestimenta blancas, en busca de res-
puestas e informacion. Un ir y venir de historias.

El encuentro de tres estudiantes de sexto semestre

de psicologia, Linda, Sarahi y yo (Alondra), espe-
rando en el pasillo mirando de frente del cubiculode
psicologia y nutricion, para la llegada la Lic. Alma
Delia, mientras tanto, en la sala de espera, se encon-
traban mujeres gestantes con diferentes semanas,
en su primera gesta o ya con mas de una gestacion.

En el momento indicado sin un minuto mas o
menos muy puntual, la psicologa Alma Delia,
impecable desde el peinado hasta los zapatos co-
modos, con precision, una profesional y huma-
namente excepcional. Entramos al cubiculo, a
prisa, las batas blancas nos esperaban para la de-
signacion de actividades y trabajo a realizar. En
un primer momento, conocer a mamas que habian
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sido referidas por su médico tratante, para forta-
lecer en el curso psicoprofilactico en su primera
sesion o consecutivas. Previo a pasar al espacio
donde se les proporciona el curso, las mamas,
estaban en espera tomar su registro y asi como
ser llamadas para que se les tomaran los signos
vitales, uno de los principales y primeros pro-
cedimientos, esto realizado por las enfermeras.
y

En el trabajo directo del area de psicologia, se
realiza un llamado directo de las madres gestantes
para entrar al cubiculo. Y como parte del proceso
es la recepcion y bienvenida. Conocer con quién
viene acompafiada, por tanto, la persona que le
acompafia es quien tomara las sesiones, serd un
apoyo fisico, emocional durante todo el proceso
del embarazo, recordando, que es un periodo en
donde se presentan cambios, fisiologicos, psico-
logicos, hormonales etc. La deteccion o presen-
tacion de patologias, por ejemplo: cardiopatias,
embarazos de alto riesgo; asi como el nimero de

semanas de gestacion, son algunas determinan-
tes para la toma de curso o en su caso, una breve
explicacion del seguimiento y la evolucion como
el riesgo que implica las diferentes actividades
que se realizan en el departamento de psicologia

Las miradas de las madres reflejan un interés
combinado con sentimientos y emociones. Lin-
da y Sarahi, comenzaron el curso. Paulatinamen-
te, se daban las indicaciones, “por favor, mamas
pueden ubicarse en alguna de las colchonetas”
“papa-hermana-abuelo, abuela, pueden apoyar
a mama, si lo necesita para que pueda sentarse”.

Las facilitadoras, ejemplifican los ejercicios a
practicar durante el curso, desde los tipos de respi-
racion superficial o profunda, esta tltima, impor-
tante para aprender por medio de la orientacion y
la practica, porque impacta desde la oxigenacion
que se les proporcionan a sus nifios respectiva-
mente, asi como los ejercicios que daran lugar a el
control de dolor, con el objetivo de reducir la dura-
cion del parto vaginal espontaneo, con el objetivo
de promover, un embarazo sano y ofrecer un parto
amigable, el cual estara apoyado de la orientacion
teorico-practica sobre cuidados basicos del recién
nacido, la madre y se les ayuda a iniciar la lactan-
cia durante la media hora después del parto, para
que tengan la confianza, la seguridad de poder co-
menzar con la lactancia materna oportuna, asimis-
mo con el apoyo y orientacion multidisciplinaria.

Tres de la tarde, regresar al cubiculo de la psico-
loga para tomar algunos juguetes, juegos de mesa
para dirigir el camino a otro espacio. Si se obser-
va, la espera en cada una de las areas del hospi-
tal, espacios amplios, iluminados, predomina el
color blanco, la ubicacion de las bancas, en las
cuales se pueden encontrar pacientes, familias, se-
res que llevan en su interior o en sus brazos, una
de las creaciones mas importantes, Unicas e irre-
petibles, un nuevo ser que comienza su camino.
Esta es la vision de aquellos pasillos, previo a
llegar al area de Oncologia Pediatrica. Se pasan
por dos puertas, la primera, después de ella esta el
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modulo donde se encuentran enfermeras y enfer-
meros, reunion, expedientes, como profesionales
en atencion a pacientes que requieren una atencion
especializada, con calidez, tenacidad, persisten-
cia, y que, si uno necesita de su apoyo, ellos estan
ahi, en un ejercicio profesional multidisciplinario.

Entramos a la segunda puerta, area de Onco-
logia, un pasillo con ventanales grandes, se
aprecia la luz del sol que destella sus rayos ha-
cia los cuartos de los pacientes. En los primeros
pasos, se puede observar primero, quiénes se
encontraban en las camas, después, como nos
dividiriamos la atencién, escucha, juegos, apo-
yo con los pacientes y su familiar acompanante.

Podiamos coincidir con el horario de comi-
da, ¢l nutridlogo, proporciona a cada uno de
los pacientes su dieta especializada durante
su estancia, asi como la orientacidn necesa-
ria de alimentacion por los tratamientos que es-
tan teniendo y la etapa en la que se encuentren.

Algunas camas vacias, en otras se encuentran se-
res humanos con nombre y apellidos, sus familias,
en su mayoria se encentraba la figura materna y en
menor porcentaje la figura paterna, acompanan-
do a su hijo o sobrino ante una enfermedad que
genera un cumulo de cambios, emociones desde
el momento en que se encuentra con la incerti-
dumbre, el miedo, de saber un diagndstico, ;por
qué?, ;qué pasara?, estas y muchas preguntas
mas pueden surgir durante la sospecha, la espera
de los resultados de los analisis de las patologias
médicas, el diagnostico, tratamiento especializa-
do, este tltimo para mejorar de su calidad de vida.
En todos estos momentos, entra nuestra labor.

El céancer el conjunto de enfermedades como:
Leucemia; Trombocitopenia; Linfoma; Tumor,
estaban presentes en los cuerpos de los pacientes
pediatricos. Enfrentarse al cancer pediatrico y que
requiere de un trabajo en conjunto entre pacientes,
sus familias, profesionales, red social, sociedad.

A un costado de las camas, sus rostros refleja-
ban un particular brillo en sus ojos, acompaiado
en momentos de sonrisas. -jUn Hola!, preguntas
como: ;Qué te gusto de tu comida? ;Qué te gus-
taria jugar? ;Veo que tienes un libro? ;De qué
trata? ;Como te has sentido? ;En qué tratamien-
to estas? (Qué te han dicho los doctores? Etcé-
tera, son algunas de las preguntas dependiendo
de la tabla de informacion presente, asimismo la
edad, las posibilidades en cada situacion, respe-
tando en todo momento en el acompanamiento.

La empatia, la escucha atenta y activa, pruden-
cia, espacio, atencion plena, presencia fisica y
mental, memoria, entender lo que se expresa con
palabras asi como lo que no se expresa en mo-
mentos se queda en silencios, gesticulaciones,
postura, respeto son algunos elemento que en-
tran en practica en todo momento en este espacio,
asi como, en cualquier otro, desde la psicologia.

Tan pronto como nos dimos cuenta, dieron las
cinco y media de la tarde. Regresamos al cubicu-
lo de la Lic. Alma Delia, mientras esperabamos
que saliera de sesion, nos ubicamos en una de las
bancas al fondo del pasillo, para conversar sobre
los pacientes con los que estuvimos, conocer y
reconocer sus diagnosticos, en que tratamien-
tos se encuentran o estdn en la espera de uno,
con quién estaban acompanados, los pendientes,
un panorama general para la comprension en las
proximas visitas al area de Oncologia Pediatrica.
De igual manera se recapituld con la psicologa
Alma, lo trabajado, asimismo, en el taller psico-
profilactico. Es asi como finaliza un generoso dia.

*Era viernes, daban en el reloj las dos de la tar-
de, y como en todo hospital, en momentos se es-
cuchaba el sonido de las sirenas de las ambulan-
cias para el ingreso de pacientes al nosocomio.
*Es asi, que la practica de los conocimientos ad-
quiridos, no solo quedaba en el taller de psico-
profilaxis, y en el area de Oncologia Pediatrica,
también estaba el servicio de la Unidad hospita-
laria de Tococirugia un espacio donde se realizan
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procedimientos Gineco-Obstétricos, se valora,
prepara y vigila, gracias a un equipo de trabajo
multidisciplinario, médicos, enfermeros, psicolo-
gos, camilleros en la atencion optima de las pa-
cientes que requieren el servicio durante el em-
barazo, parto como puerperio, y la atencion del
recién nacido, esto con calidad y calidez. Siendo
una unidad con cupo lleno en casi todas sus areas.

Es necesario antes de ingresar, tener el uniforme
completo requerido, todas las consideraciones de
higiene, limpieza, ergonomia, asi como la normati-
va que se requieren leer y aprender de este espacio.

*Teniendo puesto el uniforme quirdrgico, gorro
y botas se puede entrar al area restringida para
personal autorizado. Las mamas con semanas
gestacionales entre 28 semanas y 40 semanas se
encontraban en labor de parto. Al acercarme con
la primera madre gestante de 39 semanas, detecto
que no habia recibido orientacion del taller psi-
coprofilécticos, sobre ejercicios, asi como el tipo
de respiracion. Sin embargo, el acompafiamien-
to y el sostén, la contencion emocional también
se le proporciona, agradeciendo la confianza por
permitir el acercamiento en un momento compli-
cado, doloroso, pero mas hermoso, pues estaba a
solo minutos u horas de conocer a su bebé, espe-
rando el encuentro de un inefable momento, Uni-
co, lleno de amor que habia esperado por meses.
*Al otro extremo de la sala, se encontraba otra
mama, casi a punto de dar a luz, con 8§ centimetros
de dilatacion, un tercer embarazo, el seguimiento
constante de los médicos estaba presente. Se le in-
vit6 a caminar un poco, después de proporcionarle
orientacion acerca de la respiracion para redu-
cir el dolor, las contracciones eran mas frecuen-
tes y en minutos tendria en sus brazos a su bebé.
*Por otro lado, la cama ubicada a la derecha, se
encontraba una mama con 36 semanas de gesta-
cion, las condiciones de la paciente eran de suma
importancia, requeria la mayor concentracion,
un trabajo en conjunto de cuerpo y mente para
continuar su embarazo, existia ruptura de mem-
branas. El escuchar a la mama que tendria a su

bebé, se origind un poco de tension por las ex-
presiones que se escuchaban, tuve que buscar
estrategias para que se concentrara en ella, en lo
que sentia, asi como en mi voz la condujera a un
estado de tranquilidad mientras imaginaba una
situacion agradable, un lugar, un momento en
donde recrearan sonidos, colores, aromas que la
llevaran a controlar las contracciones que se ha-
cian presentes al poner atencién en su exterior.

Después de saber que se encontraba estable, conti-
nte, con las demds mamas, en un acompafiamien-
to, escucha, condiciones y acciones diferentes
para cada una de las mamas, que me permitieron
poner en practica ese amor por esta bondadosa
profesion, siendo que cada ser humano es dife-
rente y si bien, una teoria nos dice lo que puede
suceder, la realidad en la practica nos da oportu-
nidad de conocer y hacer mas alla de los parame-
tros y normas, considerando en todo momento se
pone en practica la ética del psicoélogo en México.
Asi dieron las seis de la tarde, punto del dia, se
hace presente un atardecer, el resplandor del sol
entre nubes y un poco de viento, haciendo termi-
nable un dia magnifico lleno de experiencias, ins-
tantes en un hospital amigo del nifio y de la nifia,
agradeciendo por la oportunidad profesional, de
vida de estar en un area en la que cada dia ha-
bra algo nuevo por aprender, conocer, practicar.

* Estudiante de octavo semestre de la Licenciatura en
Psicologia. Correo: alondra.calvo@uicui.edu.mx
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Experiencias en la
investigacidn social. Una
entrevista en y desde la
busqueda del objeto de
investigacion (segunda parte)

Ismael Colin Mar*

En el acercamiento al mundo de la investigacion,
¢ésta es la segunda parte de la entrevista realizada
por Ismael Colin Mar a Felipe Gonzalez Ortiz**.
A través una ventana al universo de la investiga-
cion, para que nos hable acerca de su experien-
cia y de manera, quiza puntual, de los aspectos
técnicos para realizar investigacion, asi como de
los aprendizajes y ensefianzas que ha tenido en
el transcurso de su carrera en la investigacion.

ICM: Con respecto al acercamiento que se tenia a
la realidad y como esta nos pudiera contestar. Fe-
lipe nos plante6 un asunto muy interesante que ¢l
realiza actualmente en donde se aborda el estudio
de los mercados y en ese mismo ambito comen-
tabamos que se produce una saturacion de infor-
macion, que ciertamente es necesario acotar para
saber qué se puede hacer; y ademas que se genere
esa informacion tampoco quede en desuso, que ter-
mine inutilizdndose, que no quede en la parte mar-
ginal, que termine sirviendo para apoyar y apun-
talar cuestiones explicativas del propio proyecto y
en eso me gustaria que ahonddramos un poquito.

FGO: Si, cuando haces la pregunta, la pregun-
ta generalmente es teorica. Por ejemplo, en este
proyecto es trabajo y consumo en las modalida-
des de mercado en las zonas urbanas. El trabajo
y el consumo como es en el tianguis, como en el
mercado fijo, como en el supermercado y en las
plazas comerciales de elite, hay ya una diferen-
cia. Luego investigar como una modalidad de
mercado puede estar invadiendo a la otra, que
generalmente los que estin perdiendo son los

tianguis y el mercado fijo. No obstante, cada ob-
jeto tiene sus propios actores y los actores so-
ciales hablan y claman, como en el caso de los
mercados fijos, ser escuchados y ser visibles,
cosa que no sucede en el mercado de elite que es
visible por si mismo, estd en una zona de la ciu-
dad mas o menos urbanizada, toda la gente que
pasa lo ve, etcétera, entonces son otras cosas.
Pero en este caso de los mercados fijos parecie-
ra que ellos estan invisibles, no son visibles a la
sociedad; el Walmart esta en la tele a cada rato,
todos los supermercados, estos no [refiriéndose a
los tianguis y mercados fijos]. Los mercados fi-
jos ni los tianguis estan en las redes ni en las de
los medios de comunicacion, ellos quieren hablar.

T4 como investigador, si eres un joven con poca
experiencia, lo que tienes es que todo lo que dice
tu objeto es relevante y de pronto no lo sabes me-
ter en la linea que orienta tu pregunta de investi-
gacion y eso es un problema; la idea es que tengas
las habilidades epistemolégicas y gnoseologicas
para diferenciar qué tipo de informacién es rele-
vante para tu pregunta y cual es relevante para los
actores y cual es relevante para ti también porque
a lo mejor estando en el mercado te puedes enterar
que ahi las verduras son mas baratas que donde
ta vas a comprar, hay que diferenciar esas cosas.
Toda la realidad esta llena de informacién, pero
hay una informacion relevante en el contexto de
una investigacion que es tu pregunta como tal.
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Quisiera, si me permites, apuntar sobre un aspecto
que también me parece muy relevante. Un joven
que se va a dedicar a la investigacion debe saber
que su personalidad sera la de un(a) investiga-
dor(a) y cualquier experiencia que ¢l (ella) tenga
en su vida cotidiana no podra estar separada de
su persona que es ser un investigador(a). Esto es
muy importante porque luego hay jovenes que
sienten que el estudio una licenciatura: comuni-
cacion, la que sea, cualquier licenciatura, esta
transformando sus personalidades, yo creo que si
una licenciatura logra transformar esas persona-
lidades juveniles la licenciatura estd cumpliendo
y el joven debe darse por satisfecho. La actitud
del que carga un logos, porque lo estudié en la
Universidad, y la actitud de quien lo carga es la
actitud del investigador, cualquier experiencia
de su vida estara siempre ya desde ahora some-
tida a los criterios propios de la investigacion.

ICM: jCierto! Y eso curiosamente tiene que ver
con otra de las preguntas que traemos a colacion
(como formular una pregunta de investigacion?
Como formularla considerando que hay un bagaje

contextual del sujeto que tiene implicaciones im-
portantes a la hora de formular una pregunta de
investigacion, pero que no olvida el punto de par-
tida que es su origen social, su condicion politica,
su condicion sexual, todas estas partes abonan a
formular un tema de investigacion y eso no esta
alejado de cuando alguien pregunta, por eso este
planteamiento que ti nos haces de manera gene-
rosa me parece muy importante porque no se pue-
de pensar en investigacion en tintes medios. Se
es investigador en la medida en que se investiga
cotidianamente, inclusive este es un comentario
que puede ser muy trivial y que regularmente se
menciona en los pasillos de multiples universida-
des del pais y quiza del mundo: para ser investi-
gador o para aprender investigar se aprende inves-
tigando, pareciera ser una un apotegma, pero en
el fondo dice mucho. Para ser investigador, para
aprender investigar, tienes constantemente que es-
tarte preguntando qué es lo que esta detras de las
cosas, qué hay, cuales son las relaciones que se
tejen, y esa misma habilidad de preguntarse todo
el tiempo sobre las cosas es la misma que abona
a la formacién de los investigadores. Dudo mu-
cho que investigadores consumados como Jaime
Labastida, Pablo Gonzalez Casanova, personajes
como Pierre Bourdieu no se hayan hecho pregun-
tas de este tipo de manera constante; podria tra-
ducirse en una especie de pregunta incesante, la
curiosidad incesante de estarse preguntando todo
el tiempo ¢qué pasa ahi?, después empezar a for-
mular con el propio andamiaje de la teoria esto es
lo que pasa ahi: se configura una especie de alcan-
ce de la certidumbre para encontrar, sino verdades
absolutas, verdades relativas a esa explicacion del
fenomeno, por eso digo que justamente es rele-
vante que un joven investigador debe pensar en
esos términos, siempre pensando en lo que esta vi-
viendo, lo que esta observando y toda la transfor-
macién que esta ocurriendo, independientemen-
te de la licenciatura, de la formacion académica
que puede estudiar. Por eso mi pregunta es como
formular una pregunta de investigacion ;nos po-
drias abrevar algunas otras ideas a este respecto?
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FGO: La pregunta de investigacion es la clave
del proyecto y la actitud de la (él) joven inves-
tigador(a) siempre orientada a la realizacion de
una vida reflexiva, que ese es un punto nodal en
cualquier joven. Ser investigador te genera dos ti-
pos de sensaciones a largo plazo primero una gran
satisfaccion porque eres capaz de dar cuenta de
una parte de esa realidad compleja y la otra una
sensacion de desencanto cuando te das cuenta de
que la sociedad no es como tu la esperabas, esto
sucede, y es muy comun en los grandes investi-
gadores de las ciencias sociales. Yo ubico perfec-
tamente que Durkheim, Weber, Marx, Nietzsche,
todos ellos son los grandes pensadores de la cien-
cia social y se desencantaron. La sociedad no es
como ellos tedricamente la pensaron, ellos qui-
sieron una sociedad distinta, pero se toparon con
que la realidad es esta. Esas son las actitudes del
investigador. El ser investigador es una cuestion
de existencialismo puro y quizas por eso el jo-
ven tiene esta crisis cuando se da cuenta que su
personalidad estd transitando hacia alld, cuando
de pronto ya no puedo dejar de preguntarse tedri-
camente ni en el momento en que esta festejando
una fiesta en la compania de sus papas, siempre se
estd preguntando, es una crisis existencial fuerte
para cualquier joven que quiera ser investigador.
Pero yo pienso que, en el largo plazo, el sacrificio
y esta crisis existencial vale la pena, creo que ser
investigador(a) es mejor porque de esa manera re-
flexionas tu realidad social, no eres un producto
mas de la realidad sino es mas bien un producto
reflexivo de la realidad en la que estds inmerso.

ICM: Si, me llama mucho la atencion el plantea-
miento, perdon, con respecto a que las crisis ter-
minan siendo un acicate permanente porque no
nos podemos olvidar desde una version kantiana
nos podria ayudar mucho a mirar la parte de la
trascendencia del ser humano. Creo que eso abona
mucho porque los objetos de estudio vistos de ma-
nera técnica no pueden ser ajenos a la propia rea-
lidad que circunda al estudiante o al investigador,
tiene que ser parte. Formular un tema de investiga-
cion, de acuerdo con lo que tu estas comentando,

es también estarse preguntando constantemente:
LYo qué tengo que ver con eso que esta ahi presen-
te?, no soy ajeno a esa realidad porque yo también
me incorporo o me alejo. Entonces empieza una
dindmica de acercamiento y de alejamiento cons-
tante con ¢l la realidad o lo que podria llamarse
mi contexto, determinante, por supuesto, porque
eso me permite a mi decir -bueno me siento como
socidlogo, me siento como antropologo, me sien-
to como comunic6logo y estos mecanismos que
me acompafian, mi gnoseologia, me ayudan a
interpretar y a generar procesos-. Por supuesto,
como bien lo decias hace ese momento, cuando
uno esta en una fiesta dificilmente puede alejarse
de esta necesidad que se vuelve preguntarse todo
el tiempo de manera incesante por qué pasa esto.
Quiza no lo externamos, pero si lo pensamos.

FGO: Mira ese tema que dices es fundamental.
Uno se pregunta, s€ que ti investigas fiestas,
y me pregunto por qué Ismael investiga fies-
tas, otros colegas investigan nifios de la calle,
por qué escogid ese tema o las mujeres que in-
vestigan prostitucion. Uno se pregunta ;sera que
el objeto en algo tiene que ver con la vida pro-
pia para que uno elija esos temas? Esa una bue-
na pregunta. Creo que hay cosas epistemologi-
cas ahi que son muy importantes de reflexionar.

ICM: En esa intencion Gramsci y Barbero, sinte-
tizan algo muy interesante, que me gustaria com-
partirlo en esta mesa, dice “que nosotros los inves-
tigadores estudiamos lo que nos afecta y afectar
viene de afeccion”. Estas dos connotaciones son
muy importantes porque nos puede afectar de
manera tan intima y personal que produce mu-
chas cosas o nos afecta socialmente que entonces
nuestras preguntas también tienen mucho qué de-
cirnos. Cuando termindbamos el bloque anterior
estadbamos pensando en todas las implicaciones
de las cercanias con nuestra propia forma de ver
el mundo y la forma de preguntarle a la realidad.
Un profesor de la facultad hace algunos afios me
comentaba algo muy curioso decia -que la mayo-
ria de nosotros nos inclinamos a estudiar buena
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parte de las disciplinas porque tenemos una deuda
pendiente- y esa deuda pendiente puede traducir-
se multiples formas y nos ponia un ejemplo para
acompaiar un poco este argumento, nos decia -el
socidlogo esta preocupado por la sociedad, porque
en efecto sabe que la sociedad tiene algo que de-
cirle ¢l y la sociedad no ha entrado en un didlogo
permanente con él y €l siente que debe de tratar de
buscar esa esa conexion-. Asi, los antropdlogos,
por ejemplo, decia que -buscaban de manera in-
cesante saber como funcionaba la cultura-, porque
en buena parte sus explicaciones de la version an-
tropologica le inquietaban al estar incrustados en
estas dinamicas; lo mismo decia para el psicologo,
decia que tenia problemas personales que resolver.
Distingo que en esta cuestion puede ser un poqui-
to relativa y lo asumo como tal, no quiero decir
que lo que acabo de comentar es completamente
cierto; sin embargo, puede abonar a una discu-
sion mucho mas amplia por qué seleccionamos
nuestros proyectos de investigacion. En ese res-
pecto antes de continuar con otras tematicas, nos
podrias comentar algunas cuestiones sobre esto.

FGO: Si, este planteamiento es muy interesante
porque en efecto en ciencias sociales de pronto
elegir la carrera puede tener algunas implicacio-
nes que se relacionan con la trayectoria del joven.
Seria interesante preguntar por qué un joven de-
cide estudiar fisica quizds un movimiento astral
determind que ¢l iba a preguntar con la fisica o
con la biologia o con las artes, no sé. Creo que
generalizar también es un poco complicado, pero
tiene algo también de cierto, en el tema de in-
vestigacion con el cual el joven quiere ser iden-
tificado a la larga es fundamental y es clave.

En las ciencias sociales los temas de investiga-
cion en alguna medida si estan o forman parte los
elegimos porque forman parte de la trayectoria de
nuestras vidas porque en algo nos afectaron. Aqui
lo que lo que vale la pena preguntarle al joven es
como quiere que lo vean sus pares y sus colegas
en el largo plazo porque el tema de investigacion
elegido es el tema que lo va a volver experto en
esa problematica. A la larga el experto en género,
el experto en locura, etcétera, sera una estampa
que tenga €l en su persona como investigador. Eso
me parece que es clave que si tiene que estar bien
reflexionado y que si tiene que ser como una parte
fundamental en los criterios de decision para elegir
dicho tema de investigacion. Por otro lado, la elec-
cion de dicho tema, si es que éste forma parte de tu
trayectoria, sin duda se vuelve una fuente de pasion
al tema, eso es muy importante porque si forma
parte de esa trayectoria del joven se va a apasionar
por responder, porque forma parte de él en ese sen-
tido. Creo que, si bien no podriamos generalizar
esa cuestion, creo que en las ciencias sociales es
mas factible no solo la eleccion de la carrera o del
logos sino en la eleccion del tema de investigacion

ICM: Si, en esta intencion que estamos planteando
tanto la vida cotidiana del alumno como el objeto
de estudio se convierten en un ejercicio pendu-
lar de ida y vuelta que alimenta constantemente.
Ciertamente no podriamos generalizar, pero es-
tos son basicamente los comentarios hechos en
el contexto de las reflexiones a la investigacion,

30



pueden incidir por lo menos como una ruta de
investigacion, pero nada mejor que preguntar-
le como lo estamos haciendo ahora, preguntarle
a la realidad y hacer el ejercicio reflexivo. Aho-
ra bien, para ir tratando de cerrar esta charla muy
productiva ¢podriamos entonces ubicar discipli-
nariamente los objetos de estudio, qué discipli-
nas y desde qué perspectivas de sus logos pueden
abordar determinados estudios? Creo que esta
importancia del logos de cada disciplina ayuda
también fundamentar y en el caso por supuesto de
la comunicacion que la que nosotros trabajamos.

FGO: Si, cada disciplina tiene una historia de
como ha construido su objeto de estudio tedrica-
mente. El objeto de la antropologia es la cultura;
de la sociologia son las estructuras sociales; de la
economia son los movimientos del capital y de los
distintos mercados; de la fisica son los movimien-
tos de los astros, la luz, los sonidos, etcétera; de la
biologia todo el mundo, todos los otros reinos de
vida que existen en la tierra etcétera, cada discipli-
na ha construido su propio logos, su propio objeto.
Todo a partir de la separacion entre el ser pensante
y la realidad como objeto como res extensa decia
Descartes o al propio Durkheim decia como ob-
jeto: el hecho social visto como cosa, afuera del
sujeto que lo reflexiona. Esa epistemologia nos ha
costado cara porque en la actualidad pareciera que
nuestro pensamiento no esta fuera de la realidad
que concebimos como objeto sino que ese objeto
y nuestro pensamiento forman parte de lo mismo,
estan intrinsecamente articulados, por ejemplo, en
las ciencias neuroldgicas normalmente los neuro-
logos dicen que nuestro cerebro determina la per-
cepcion de todo, pero las ciencias culturales dicen
que no, que la cultura es lo que modula el cerebro,
(por qué no podemos generar un didlogo entre
estas dos disciplinas, en este caso neurobiologia
y la antropologia cultural?, ;por qué no podemos
generar un dialogo que nos lleve como dice Roger
Bartra “a pensar que la cultura es un exocerebro
asi como las tortugas tienen exoesqueletos”, pues
los humanos tenemos un exocerebro que esta en
relacion estrecha con el aparato neuronal? ¢por

qué no podemos pensar eso? Porque la epistemo-
logia, la filosofia de la ciencia, que tenemos separa
al sujeto del objeto y creo que en la actualidad el
mundo ya no esta para ser separado. Esta separa-
cion, como te decia, nos ha costado cara porque
entramos a un punto donde vemos a la naturale-
za como objeto y por lo tanto como susceptible
legitimamente de nuestra apropiacion y ese com-
ponente nos ha llevado a esta situacion de riesgo
global, de violencias en las que estamos viviendo.
Separamos completamente al hombre de la mujer
cuando en realidad somos lo mismo, somos seres
humanos los dos con componentes fisiologicos
idénticos, idénticos no diferentes. Esa epistemo-
logia nos lleva eso y yo creo que la juventud de-
beria empezar a tener una nueva epistemologia, a
ya no ver la realidad como objeto fuera de €I, sino
que ¢l forma parte del mismo objeto que reflexion.
Es mas, el objeto solo te da la posibilidad de re-
flexion en la medida que €1 lo piensa, pero también
en la medida que el sujeto forma parte del objeto.

ICM: Hay dos elementos que podrian ayudar a
esta idea: el pensamiento de Moran viene muy
ad hoc con esta idea en el asunto del pensamien-
to complejo: tener una mirada completamente
abierta, la otra seria la version gadameriana de
la realidad, dice Gadamer que el sujeto se colo-
ca en una posicion de circulo hermenéutico, pero
dice que hay un doble circulo, una duplicidad del
circulo hermenéutico que implica la interpreta-
cion de la interpretacion del mundo. Justamente
lo que ti comentas es un esfuerzo que proviene
basicamente de la filosofia, en la ciencia social lo
hemos adoptado y lo hemos llamado fenomeno-
logia, pero en el fondo es un esfuerzo de inter-
pretacion. El sujeto tiene que interpretarse dentro
de lo mismo que interpreta porque de otra forma
sujeto se encuentra impedido y alejado de lo que
ocurre. Esta posibilidad es, diria Gadamer o diria
Kant, lo unico que le produce trascendencia del
ser humano, la trascendencia del ser humano lo
vincula con el ejercicio de saber que no estamos
fuera de nuestro objeto de estudio estamos acom-
pafiados en esta version. Por eso el aspecto de
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Kant de trascendencia me resulta fundamental y
el otro importante es el circulo hermenéutico que
plantea Gadamer y que por supuesto recuperan
los antropdlogos estructurales que ubican como
la cultura puede decirnos, algo lo dejan de lado
y dicen -no es que esta determinando al sujeto-.
Ta nos comentas que valdria la pena preguntarse
como que hay algo que esta fuera en esta version,
hay algo pensante fuera que alimenta también
al ser humano, a esto le llamabas exocerebro.

FGO: Es de Roger Bartra [refiriéndo-
se que el concepto no es de su autoria]

ICM: A mi me parece muy interesante y que abona
mucho a las expectativas de como formular pre-
guntas de investigacion a una realidad que no esta
nuestra alejada de nosotros, que esta cercana, que
nos constituye y que la constituimos en ese movi-
miento pendular que planteaba hace un momento,
nos ayuda a formular este tipo de aspectos y que
nos va a contribuir a generar elementos con un ma-
yor caracter explicativo a las disciplinas sociales.

FGO: Permiteme disentir de la metafora pendu-
lar que dices porque la metafora pendular te lle-
va de sujeto objeto y de objeto a sujeto y no es
asi como pienso debemos preguntarle a la reali-
dad sino mas bien el sujeto y el objeto son uno
en la misma cosa, pertenecen al mismo objeto
de reflexion reflexionado por el mismo sujeto
que forma parte del objeto, este juego de pala-
bras, pero me parece que la metafora del péndulo
nos mantiene en la epistemologia de Descartes.
El reto actualmente es no leer la realidad como
una historia fuera de quien la construye sino leer
la realidad con el que construye adentro de ella.

ICM: Bueno si, esa perspectiva estd inserta en el
propio didlogo, quizd no en términos pendula-
res, pero si del circulo hermenéutico, del mismo
ejercicio de interpretacion de lo que interpreta el
sujeto porque en ciencias sociales la aspiracion,
mucho mas alla también de la explicacion, esta
en interpretar y comprender los fenémenos so-

ciales, en ese mismo mecanismo Gadamer nos
apunta a este doble circulo hermenéutico, no
es el tnico que abona a esta idea, pero digamos
que es una recuperacion de la filosofia. Y bue-
no, la precisiéon que acabas de hacer nos ayuda
a comprender como se deberia conducir el tra-
bajo de investigacion. Para ir cerrando, (podrias
formular algunas recomendaciones, algunas su-
gerencias, en torno a lo que hemos recuperado?
Hago una sintesis de manera muy breve: abona-
mos en la idea de que la realidad se construye,
establecimos que la pregunta de investigacion
tiene que ver con el contexto, dimensionamos
el proceso de saturacion que se produce cuando
alguien, el joven investigador, se acerca al obje-
to de estudio y como distinguir esta parte de la
saturacion con limites metodologicos, distin-
guimos que en esta breve charla lo importante
que resulta es reconocer lo que nos afecta como
investigadores y hasta donde nosotros pode-
mos orientar su trabajo de investigacion y final-
mente las posibilidades disciplinarias del objeto
de estudio; estos son algunos de los contenidos
que vertimos ahora y para tratar de cerrar con
ese planteamiento ;qué podrias apuntar a eso?

FGO: Ambos hablamos de muchas cosas. Estu-
vo muy interesante. Se hizo corto el tiempo. Es-
tamos en los tiempos de la interdisciplinariedad,
si cambiamos la epistemologia de objeto y sujeto
como parte del objeto y como por parte del sujeto
nos lleva inevitablemente a la interdisciplina, ahi
cada uno de los investigadores que tiene mas ele-
mentos de una disciplina que de otra debe tener la
humildad para discutir con otros colegas de otras
disciplinas, ubicar que la propia disciplina puede
no ser la lider de dicho proyecto y asumir esa po-
sicion. Los tiempos actuales nos obligan a ello y
estamos en una coyuntura muy importante porque
debemos formar investigadores nuevos que son
los jovenes actuales que contribuyan poderosa-
mente a transformar el mundo, la investigacion
nos obliga ahora mas que nunca no sélo a contem-
plarlo a dar cuenta de €l sino a dar propuestas de
hacia donde podriamos cambiar el devenir de este
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mundo, porque creo que si seguimos como va-
mos, como dice Hobsbawm, no habra siglo XXII

ICM: Es un poco apocaliptico el cierre, pero
bueno queremos agradecer Felipe Gonzalez Or-
tiz su generosa contribucion a esta entrevista.

Muchas gracias por haber estado en Directiva
Proyecto Jaguar.

* Profesor-investigador en la Licenciatura de Comu-
nicacion de la Universidad de Ixtlahuaca CUI. Correo
electronico: ismael.colin@uicui.edu.mx

** Felipe Gonzalez Ortiz, es antropologo, profesor-in-
vestigador de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Autonoma del Estado de
Meéxico, ha publicado varios libros producto de sus in-
vestigaciones y articulos cientificos en torno al drea
antropologica y sociocultural de nuestro tiempo. Co-
rreo electronico: felsusl@yahoo.es
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ENSAYO
Efectos econdmicos, politicos y
educativos del Neoliberalismo
en México

Encarnacion Salinas Garcia*

Resumen

Como se ha venido registrando en la cronologia
del siglo pasado en nuestro pais y hasta nuestros
dias, la instauracion del neoliberalismo como co-
rriente de pensamiento dominante en la actualidad,
ha traido una serie de consecuencias de diverso or-
den en nuestro pais que resulta necesario e impor-
tante analizar. En el presente ensayo se pretenden
registrar —de manera general y dentro del periodo
1988-2018— los efectos de naturaleza econdmica,
politica, social y educativa del neoliberalismo, que
como imitacion extralogica de México ante lo que
le presentaba el escenario mundial, ha resultado
contraproducente, dado que se cuentan mas reper-
cusiones negativas que positivas en aras del desa-
rrollo de la sociedad mexicana. Se reflexiona acer-
ca del neoliberalismo como modelo econdmico
dominante en buena parte del mundo, incluyendo
a México, y que nuestro gobierno se ha empenado
en seguir desde las postrimerias del siglo pasado.
Palabras clave: neoliberalismo en México, econo-
mia, politica, educacion.

Partiendo de una definicion aceptada del neo-
liberalismo, para David Cienfuegos Salgado
(2006), es “la corriente del pensamiento econo-
mico heredera del liberalismo tradicional, y por
consiguiente partidaria de la minima interven-
cion posible del Estado en la Economia y de la
maxima libertad para los agentes econdmicos”.
Por ende, el neoliberalismo  propug-
na por agotar la idea del Estado interven-
tor, para dar pauta a una libertad de mercado.
El neoliberalismo constituye una version extre-
ma, y posiblemente sesgada, del pensamiento
liberal tradicional... no concibe a un Estado pa-

sivo, que se abstenga simplemente de interve-
nir en la esfera econdémica, sino a uno que actue
todo el tiempo para salvaguardar y extender la
presencia del mercado, garantizar su buen fun-
cionamiento y enfrentar las cortapisas a la libre
competencia. (Carmona Davila, Doralicia, 2014).

Bajo la plataforma ideoldgica del neolibe-
ralismo, el Estado se convierte en un actor
mas al servicio de la dinamica de mercado.

En cuanto al contexto inmediato que antecede
al neoliberalismo en México, Andrea Revueltas
(1993:3) expone:

“Desde la década de los 70, en los paises industrializa-
dos se empezo a hablar de la necesidad de reformar o
reestructurar el Estado cuando, bajo la influencia de la
ideologia neoliberal, se penso que las causas de la crisis
imperante se encontraban en las politicas seguidas por
el Estado benefactor, cuyo exceso de gasto generaba
déficit e inflacion. Por lo tanto, si el problema era el Es-
tado, habia que reformarlo y reducirlo, al igual que sus
funciones. En particular, la critica neoliberal estaba di-
rigida a impugnar el papel interventor del Estado en la
economia: el Estado debia cesar su funcion reguladora
y dejar la actividad productiva en manos de la iniciati-
va privada y al libre juego de las fuerzas del mercado”.

Un Estado protector que bajo el argumento de la
defensa de los derechos sociales, cred un aparato
institucional muy complejo, que con el paso de los
aflos, se convirtio en una verdadera losa, por todo
el gasto publico que implicaba su funcionamiento.

La autora en cita considera que, en paises como
México, habia que "adelgazar" al Estado: en
lo administrativo, reducir el gasto publico, el
personal estatal, los gastos sociales; en lo eco-
némico, privatizar las empresas nacionaliza-
das, abandonar el proteccionismo que habia
creado una industria costosa y de baja calidad,
en lo social, renunciar a las practicas pater-
nalistas y populistas. (Revueltas, 1993:3-4).
Ese adelgazamiento gubernamental era nece-
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sario, no solo por las necesidades apremian-
tes que presentaba el pais al interior, sino
también motivado por las exigencias de la di-
namica econdmica que ya reportaban los pai-
ses desarrollados. Era la hora de cambiar.

En otro orden de ideas, a continuacion, se
presentan los efectos de diversa indole que
el neoliberalismo ha provocado en México:

Efectos econdmicos del neoliberalismo en
Mexico, periodo 1988-2018

Dentro de los efectos del neoliberalismo en mate-
ria economica, Rodriguez y Casanova (2004:46),
afirman que de 1988 al 2003, en México:

“Se impulso la firma de multiples acuerdos comercia-
les de libre comercio con la pretension de insertar al
pais en las dinamicas de la globalizacion. Como pre-
parativo de la estrategia se reformulo la Ley de Inver-
sion Extranjera (1993), con el objetivo de preparar la
plataforma juridica en que se asentarian los convenios
de libre comercio. Se firma también el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (TLCAN), que incluye
a Canada, Estados Unidos y México, se logro el ingre-
so de México a la Organizacion para la Cooperacion
v el Desarrollo Economico (OCDE) y su incorpora-
cion a la APEC (Asia-Pacific Economic Cooperation,).
Ademas se consolido la firma de tratados bilaterales
de libre comercio (con Uruguay, Bolivia, Chile, Costa
Rica, Israel y Nicaragua) y otros multilaterales, entre
los que destaca el convenio con la Union Europea. La
orientacion de la economia hacia el exterior (impul-
so al sector exportador y promocion de la inversion
extranjera directa) posibilito la recuperacion del sec-
tor moderno de la economia mexicana e hizo repun-
tar los principales indicadores macroeconomicos”.

Las consideraciones anteriores dan muestra de
lo que se ha expuesto con antelacion. Todos
esos acuerdos, convenios y tratados que nues-
tro pais signo, tuvieron que ver con las exigen-
cias que la misma dindmica mundial ya exigia.
Losautoresencita(RodriguezyCasanova,2004:46)

consideran que todas esas estrategias multilatera-
les ocasionarian serios problemas en el orden de
la distribucion social de la riqueza, el abatimien-
to de las tasas de empleo en el sector productivo
tradicional, y la crisis de la economia campesina.

Indudablemente, el Estado habia sido rebasado,
razon por la cual era necesaria la desconcentracion
de actividades que éste ya no podia atender o que
atendia mal.

Rodriguez y Casanova (2004:46-47) sostiene que
“Otro rasgo distintivo de la politica econémica en
el decenio de los noventa fue el retiro del Esta-
do de la mayoria de actividades productivas y de
servicios que aun concentraba y el estimulo a la
inversion privada en distintas ramas de actividad”.

Ante esa situacion, en los altimos cuatro lustros del
siglo pasado, paulatinamente el Estado se fue des-
prendiendodeactividadesproductivasydeservicios.

Por otro lado, José Carlos Valenzuela Feijoo
(2016:283) opina que:

“En Meéxico, el patron neoliberal, irrumpe hacia
1982. Su vigencia, ya supera las 3 décadas. Inicial-
mente, la vision critica apuntaba a la mala distribu-
cion del ingreso que determinaba el salto en la tasa
de plusvalia (que pasa de 3.0 a 6.0). Luego, diga-
mos en la tercera década, la critica “descubre” que
el sistema neoliberal también determina una situa-
cion de cuasi-estancamiento economico. Finalmen-
te, en los ultimos anios, se enfatiza el problema de la
marginalidad (o informalidad) creciente y la degra-
dacion moral que se cuela por todos los ambitos”.

Evidentemente, ese estancamiento econdomico €S
para los paises subdesarrollados. Erréneamente
se cree que los tratados internacionales garanti-
zan trabajo y ganancia para la sociedad mexica-
na, pero no es asi; a guisa de ejemplo, México
exporta papas como producto del campo, pero las
potencias industriales se las regresan en forma de
producto envasado de buena presentacion, con la
diferencia de que se triplica el precio del mismo.
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Para José Carlos Valenzuela Feijoo (2016:295)
con la implantacion del neoliberalismo en México,
tuvo lugar un masivo proceso de privatizacion de
empresas estatales. Destaca la compra de Telmex
por Carlos Slim: “al vender Telmex, el gobierno,
comparativamente, vendio en 12000 pesos un taxi
cuyo costo era de 28,000. Aparte, otorg6 a los com-
pradores factura, placas, tarjeta de circulacion, per-
miso de ruta, un lote de refacciones, las utilidades
de todo el aflo en que se hizo la compra y un plazo
de seis meses para terminar de pagar el vehiculo”.

El ejemplo mencionado es so6lo uno de mu-
chos que tuvieron lugar al implantarse el
modelo del neoliberalismo en nuestro pais.

Por otro lado, para Enrique de la Garza (2001:5),
“en el modelo neoliberal mexicano el énfasis de
la politica economica se ha puesto en el comba-
te a la inflacion. Asimismo, hay una retirada del
Estado de la inversion productiva. En el combate
a la inflacion se ha vigilado la masa de circulan-
te monetario por parte del Banco de México, se

ha ejercido una politica salarial restrictiva, se ha

permitido la sobrevaluacion del peso para man-
tener las importaciones baratas y las altas tasas
de interés para atraer la inversion extranjera”.

Otra manifestacion del neoliberalismo en el as-
pecto economico, la constituye la reforma legis-
lativa en 1992 del articulo 27 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Tal
reforma permitié comprar, vender o arrendar te-
rrenos de propiedad social, es decir, que terre-

nos de comunidades y ejidos que desde la Re- f

volucion Mexicana —en parte—, habian vuelto
a manos de los pueblos y no podian ser comer-
cializados o enajenados, ingresaron al mercado
nacional (Fatindez Heras, Daniel Alexis, 2018).

Esta reforma trajo consigo mucho movimiento al
interior de los ejidos, ya que muchas tierras de esa
naturaleza cambiaron de posesionario (cesion o
enajenacion de derechos), incluso de duefio (con-
version de terrenos ejidales a propiedad privada).

Aunado a la reforma mencionada, encontra-
mos en ese mismo afio la puesta en marcha de
la Ley Minera, la cual otorg6 el caracter de “uti-
lidad publica” a esa actividad, volviendo mas
atractiva la inversion extranjera en ese rubro en
el 2005, cuando se elimina la exigencia de soli-
citar dos concesiones: una para explorar y otra
para explotar un mineral en particular, cambian-
do a una sola concesiéon que auna ambos de-
rechos (Faundez Heras, Daniel Alexis, 2018).
En ese sentido, es bien sabido que la explotacion de
minas lleva implicito una serie de injusticias para
el ciudadano mexicano, dado los salarios irrisorios,
extenuantes jornadas de trabajo y riesgos latentes.

Efectos politicos del neoliberalismo en México,
de 1988 a la fecha.

En relacion a los efectos politicos, Andrea Re-

vueltas (1993:4) afirma que para legitimarse, la

¢lite gobernante adoptd las propuestas neolibe-

rales asumiéndolas como programa
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de gobierno:
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“Para que fueran aceptadas por la sociedad, a pe-
sar de un fuerte costo social, su puesta en marcha fue
acompanada de un gran despliegue publicitario en el
que intervinieron todos los medios de comunicacion
(periodicos, revistas, radio, television) y en el que par-
ticiparon tanto ideologos estrechamente ligados a los
tecnocratas que gobiernan desde 1982 como analistas
e intelectuales. Predominaron las posiciones triunfalis-
tas (tras el fracaso del modelo anterior, el pais por fin
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iba a entrar a la era de la modernidad), las verdades
a medias (la forzosa ineficacia de las empresas esta-
tales, por ejemplo) y las falsas oposiciones (el Esta-
do de bienestar es malo, el Estado liberal es bueno)”.

Resulta importante precisar que en México en
aquellos tiempos la manipulaciéon de los medios
de comunicacion por la clase gobernante, se de-
sarrolla bajo un marco de cinismo y despotismo.

A lo largo de la historia de México —si exceptua-
mos ciertas etapas criticas en las que las luchas
sociales estallaron violentamente y se produjo una
activa participacion social- ha predominado un
Estado fuerte e interventor que ha controlado a una
sociedad mas bien pasiva. (Revueltas, 1993:5).

Ciertamente, muchos de los problemas que
hoy en dia aquejan a la sociedad mexicana, han
sido provocados por la indiferencia y desinte-
rés de lo que hace y deja de hacer el gobierno.

Rodriguez 'y Casanova (2004:46), sos-
tienen que el marco politico en Méxi-
co durante el periodo 1988-2003, estuvo

caracterizado por una propuesta de gestion mo-
dernizadora, impulsando un modelo de desarro-
llo acorde con la doctrina econémica neoliberal.
“Se ha carecido de un planteamiento rector
que articule las diferentes politicas guberna-
mentales en una dimension de largo aliento y
que atienda —desde una perspectiva de Esta-
do—Ilas demandas y necesidades de la sociedad
mexicana”. Rodriguez y Casanova (2004:54)

Efectos sociales del neoliberalismo en México,
de 1988 a la fecha

Dentro de las consecuencias sociales de la politi-
ca econdmica neoliberal en México, Elsa Muiliz
(2002), destaca:

“la incapacidad de frenar el deterioro salarial, lo cual
es un objetivo “completamente extraiio” para este tipo
de politicas en las que se privilegia la expansion hacia el
exterior frente al deterioro del mercado interno, la cai-

da constante del empleo, agudizandose cada vez mas,
aunque los gobiernos neoliberales en nuestro pais han
desarrollado nuevas estrategias de control obrero, que
van desde la firma de pactos y acuerdos, en el sentido
de combinar bajos aumentos salariales con la fijacion
de precios a los productos de consumo basico, hasta
la promocion y creacion de nuevas formas de organi-
zaciones sindicales o la desaparicion de las mismas”.

Un aspecto que destaca en el presente rubro, lo
constituye la implementacion de los programas
sociales. Para Cardozo, Brum y Myriam, Irma
(2005:170) “queda pendiente la discusion so-
bre la necesidad de crear un entorno econémico
favorable a la creacion de empleos y la genera-
cion de ingresos suficientes para la poblacion de
los estratos mas bajos, pues resulta insostenible
mantener permanentemente a la poblacion en po-
breza extrema mediante este tipo de programas”.

Por historia, se ha visto que muchos de esos
programas sociales son mas para cumplir una
expectativa prometida en campafia de quienes
llegan al poder, sin que repercuta su efecto de
manera significativa en los sectores beneficiados.

“En la década de 1990, los procesos de glo-
balizacion y liberalizacion de mercados no
contribuyeron a disminuir la pobreza y la
desigualdad, como planteaba su discurso”.
(Cardozo Brum, Myriam Irma, 2005:171)
“Se concluye que, para el caso de México, las
politicas de atencion a zonas o grupos de po-
blacion especificos en situacion de pobreza no
aparecen junto con el modelo neoliberal, sino
con el agotamiento del modelo anterior, el pos-
revolucionario. Seria hasta 1997, quince afios
después cuando comienza a instrumentarse el
neoliberalismo en México, que aparece el Pro-
grama de Educacion, Salud y Alimentacion, el
primero de su tipo acorde con el modelo neoli-
beral. A lo largo de la revision historica es clara
la vinculacion de cada uno de estos programas
con funciones de control politico y legitimacion
gubernamental”. (Barajas, Gabriela, 2002:553)
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Los problemas sociales de combate a la pobreza
en el periodo que nos ocupa en el presente ensa-
yo —Programa Nacional de Solidaridad PRONA-
SOL (1988-1995); Programa de Educacion, Salud
y Alimentacion PROGRESA-OPORTUNIDA-
DES-PROSPERA (1997-2018)—, no constituyeron
inicialmente una politica especifica de combate a
la pobreza, sino una politica de desarrollo nacio-
nal aplicada a zonas definidas como particular-
mente pobres. (Barajas, Gabriela, 2002:554-555)

Efectos del neoliberalismo en México en materia
educativa en el nivel superior.

En el rubro de la educacion superior, (Rodri-
guez y Casanova, 2004) consideran que ésta
en lo esencial, ha estado inmersa en una se-
rie de reformas que han respondido a la inten-
cion modernizadora de los sucesivos gobier-
nos nacionales desde la década de los ochenta.

Los autores en cita (Rodriguez y Casanova,
2004:43-45), resenan las transformaciones im-
portantes que se registraron en la década de los
noventas, dentro de las cuales encontramos:

“Crecimiento de la cobertura de la demanda poten-
cial; Recomposicion de la matricula del SES publico,
donde la dinamica de expansion se derivo casi exclu-
sivamente del crecimiento del sector tecnologico uni-
versitario; Mayor presencia del sector privado en la
oferta educativa superior, creciendo dos y media veces,
incrementando su tamaiio a un ritmo de casi 10% anual
en el periodo, y donde instituciones mas solidas se di-
seminaron estableciendo sedes regionales en todo el
pais, Reforzamiento del proceso de descentralizacion
de la oferta y compensacion del rezago historico en las
entidades federativas mas atrasadas; Mayor concen-
tracion de la demanda escolar en las areas y carreras
profesionales asociadas con los servicios,; Crecimiento
del posgrado; y, Equilibrio de la proporcion de hom-
bres y mujeres en las licenciaturas universitarias”.

Junto con estos cambios, “la década de los no-
venta escenifico el planteamiento y aplicacion de

un nuevo repertorio de instrumentos tales como:
financiamiento diversificado, evaluacion y acre-
ditacion, rendicién de cuentas, fortalecimiento
de infraestructuras, aseguramiento de la calidad
y vinculacion”. (Rodriguez y Casanova, 2004:45)

Al respecto, Hugo Aboites (2012:381) destaca:
“una de las iniciativas que mas claramente refleja
el clima hostil de la vision empresarial-neoliberal
al derecho ala educacion ha sido el énfasis en el uso
de la evaluacion. Aunque originalmente (1990) se
planted como instrumento para mejorar la deterio-
rada educacion mexicana, de inmediato mostrd que
puede exacerbar las tendencias discriminatorias en
el acceso a los niveles medio superior y superior”.

Para este autor, la creacion del CENEVAL (Centro
Nacional de Evaluacion para la Educacion Supe-
rior) en 1994 y con la adopcion en México de las
teorias, técnicas y examenes de este organismo
—desarrollados en Estados Unidos—, comienzan
a aparecer en nuestro pais los primeros indicado-
res del potencial discriminatorio, apareciendo en
el escenario las mujeres, los indigenas y los de
clases populares como los menos “talentosos”,
dado que esa instancia oficial concluy6, con base
en los resultados, que a mayor ingresos familia-
res se obtiene un mayor porcentaje de aciertos.

Complementa Hugo Aboites (2012:381), que:
“ademas de los mecanismos que al interior de las
escuelas generan desigualdad e inequidad a todo
lo largo de la trayectoria escolar para las mujeres,
los nifios y jovenes del campo, indigenas y jove-
nes de la ciudad con escasos recursos econdomicos,
los examenes afiadian un grado importante y adi-
cional de dificultad para el acceso a la escuela”.

A guisa de ejemplo, Hugo Aboites (2012:381-
382), expone el impacto social negativo que
los examenes del CENEVAL traen consi-
go para el ingreso al nivel medio superior:
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“El impacto negativo de esta evaluacion se agravo
sustancialmente cuando este examen comenzo a ser
usado (1996) en un mecanismo disefiado para contro-
lar y canalizar el acceso a la educacion media supe-
rior de 300 mil jovenes de la Zona Metropolitana de
la Ciudad de México (el “examen unico”) que bus-
can un lugar, sobre todo en la UNAM y el IPN. Alli
el examen no sdlo sirve para justificar el rechazo de
cientos de miles de sus opciones preferentes sino que
permite canalizarlos a opciones técnicas que pocos
demandan. De tal manera que muchos que no alcan-
zaron un lugar en un plantel de bachillerato de la
UNAM finalmente son asignados a una escuela téc-
nica o un bachillerato de discutible nivel académico
y, en consecuencia, un porcentaje opta por desertar”.

En relacion a todas las inconformidades mostra-
das por cientos de familias y académicos por la
citada evaluacion, concluye Aboites (2012:383):

“De esta manera, en un momento de retroceso en la
concepcion y ejercicio del derecho a la educacion en
Meéxico, es precisamente la defensoria nacional de los
derechos humanos la que asume la tesis de que una
cosa es el derecho a la educacion y otra distinta el de-
recho a estar en una escuela. La profunda disociacion
que esto supone refleja bien la ambigiiedad de la lo-
gica neoliberal, que insiste en reivindicar discursiva-
mente el derecho a la educacion, pero al mismo tiempo
lo concibe como algo que puede estar separado de la
responsabilidad del Estado y de su concrecion obvia
que significa el acceso y permanencia en una escuela”.

Empero, las inconformidades vertidas por el au-
tor en cita encontraron eco. Gracias al contexto
y preocupaciéon que generaron las luchas de re-
sistencia —principalmente la de los zapatistas a
partir de 1994 y la de estudiantes de la UNAM
en 1999-2000—, se materializaron en alterna-
tivas concretas como la creacion en Chiapas
del Sistema Auténomo de Educacion (1998).
“El clima de movilizacion estudiantil de los afios
noventa que surgié contra los examenes del CE-
NEVAL y especialmente la huelga en la UNAM
junto con los pronunciamientos de autoridades

universitarias, académicos y sectores sociales am-
plios criticando la politica de restriccion al acceso
a la educacion, lograron que un sector de la clase
politica (lopezobradorista) comprendiera la va-
lidez y urgencia de dar una respuesta al crecien-
te numero de rechazados”. (Aboites, 2012:384)

Conclusiones

Con base en lo anteriormente expuesto, se conclu-
ye lo siguiente:

Larealidad de la sociedad mexicana en el escenario
global, caracteristica del nuevo milenio, se erige
bajo parametros de incertidumbre y denigracion.
Lejos de que México salga del atraso, ha incre-
mentado los rasgos de un capitalismo dependiente
asegurando su caracter de pais subdesarrollado.

El fenomeno de la globalizacion ha traido efectos
negativos en todos los ambitos de la vida nacio-
nal, vinculados con problemas econémicos, poli-
ticos, sociales, entre muchos otros. La desigual-
dad social en México, en términos de calidad de
vida se ha ido incrementando, distando cada vez
mas la brecha entre super ricos y super pobres.

En la actualidad, el endiosamiento del dinero y
la lucha en pro a obtenerlo, ha traido serios res-
quebrajamientos en la estructura de la vida social.
Conductas irracionales, actos impropios, falta de
valores, crisis, desempleo, entre muchos otros,
matizan la dinamica de la sociedad mexicana.

El flujo constante de mercancias y capitales in-
dudablemente no se traducen en beneficio di-
recto de los mexicanos, sino de grupos elitistas,
sobre todo, gobernantes y gente del narcotrafico.

Los bancos y empresas financieras extranje-
ros han monopolizado el sistema de créditos en
Meéxico, configurandose una sociedad que va
en retroceso “primero gasto, luego pago”, ga-
rantizando una dependencia crediticia y pobre-
za extrema, atentando con sus bienes basicos.
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De los elementos caracteristicos que mas sobresa-
len del neoliberalismo es el empoderamiento del
sector privado y lapasividad del Estado Interventor.
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OTROS TEMAS

Tecnologia, ;necesaria para
una educacidn de excelencia?

Mary Luz Gomez Aparicio™

“La educacion no es una prdactica propia de
un individuo aislado: es esencialmente
la obra de una comunidad”.
Wener Jaeger

En el presente trabajo analizaremos el aporte tec-
nologico en la educacion y su influencia dentro del
ambito escolar, a fin de contar con elementos para
mejorar la calidad en el proceso aprendizaje-ense-
flanza, tomando como punto de referencia 4 textos
que desde diferentes perspectivas ahondan en la
tematica antes mencionada -Sociedad de la infor-
macién/sociedad del conocimiento, Los procesos
de produccion de sentido: Un desafio en la edu-
cacion, Procesos cognitivos: El lugar del sujeto
frente a las tecnologias de la informacion y final-
mente Sociedad del conocimiento-. La finalidad es
ponderar el analisis acerca de como una revolu-
cion tecnoldgica, redefinira el propoésito del cono-
cimiento tecno-educativo, verificando los aciertos
e inconsistencias que resulten de dicha tecnologia.

La tecnologia en el siglo XXI se ha implementado
como una herramienta en las aulas, con el propo-
sito de servir como soporte en la educacion. La
actual sociedad, se caracteriza por un uso gene-
ralizado de las tecnologias en la mayor parte de
las actividades humanas y por tendencia a la glo-
balizacion, lo cual exige verdaderas competencias
personales, sociales y pedagogicas, con el acelera-
do avance de la tecnologia; a la par, las necesida-
des del alumno aumentan, lo cual implica que el
docente de prioridad a los cambios educativos que

la tecnologia impone. En definitiva, se debera de
partir de la sociedad de la informacién e indagar
su influencia en una sociedad del conocimiento.

En este proceso digital, la educacion sigue sien-
do fundamental, no s6lo porque permite a los
estudiantes adquirir habilidades necesarias para
desenvolverse en esta sociedad enfocada en el
conocimiento tecnologico, sino porque propor-
ciona herramientas a las instituciones Educati-
vas. La tecnologia se estd integrando en proce-
sos que van desde la planificacion y evaluacion
académica, hasta el seguimiento del estudian-
te, y aporta una serie de beneficios que ayudan
a mejorar la eficiencia y la productividad. La
implementacion de software no solo abarca la
relacion tecnologica sino también otros aspec-
tos como la investigacion, la gestion académi-
ca y la mejora de las competencias personales.

Con relacion a la “Sociedad de la informacion”
su eje principal es el conocimiento tedrico el cual
habria de convertirse en la estructura central de
la nueva economia, dejando de lado el idealis-
mo, tuvo mayor relevancia en los afios 90 con
el desarrollo del internet y las TIC. Asimismo,
la “Sociedad de la informacion” se desarrolld
de la mano de la globalizacion neoliberal, ace-
lerando la instauracion de un mercado mundial
abierto y autorregulado. Ademas, la tecnolo-
gia de la comunicacion ha sido factor clave en
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la aceleracion de la globalizacion econémica o
simplemente globalizacion. (Sociedad de la in-
formacion/Sociedad del conocimiento, 2005).

De ahi que la sociedad de la informacion se pue-
de redefinir como la combinacioén de cultura de
masas y nuevas tecnologias, dando origen a dos
procesos historicos; uno de ellos fue de natura-
leza técnica (siglo XX): invencion y produccion
industrial de tecnologias eléctricas y electronicas.
La otra es conocida como “Cultura de masas”
(siglo XV-XVII): es considerada como el sopor-
te material de la sociedad de la informacién, uni-
versalmente adopté el nombre de 'mass media’;
pero, para cumplir con su funcién deben poseer
una serie de rasgos, de los que destacan 3: for-
mato audiovisual (cultura tradicional), unidirec-
cionalidad (agentes sociales), ubicalidad (inclusi-
vo, imprescindible) (Sacristan, s/a, pags. 24-28).

En este proceso las TIC, fueron los encargados del
desarrollo de las sociedades de la informacion y
el surgimiento de la nueva sociedad del conoci-
miento. El intelecto humano recibe multitud de
informacion desarrollando el conocimiento crea-
do y divulgado, con la existencia de una enorme
exuberancia informativa, pero, con la ausencia de
un monopolio institucional, estatal o académico
jerarquizado. Se aprecia una comparacion entre
la inteligencia artificial y la inteligencia huma-
na, pero sin las tecnologias de la informacion y la
Comunicacion no existiria ni uno ni otro tipo de
sociedad, esto representa un nuevo paradigma de
desarrollo (Sacristan, s/a, pags. 39-42). Asimismo,
la sociedad del conocimiento o su variante “so-
ciedad del saber”, refiere los agentes econémicos
que deben poseer cualificaciones superiores para
el ejercicio de su trabajo, hace auto-referencia a
las sociedades desarrolladas contemporaneamen-
te, cualitativamente y cuantitativamente. Por lo
tanto, podemos decir que sin las tecnologias de
la informacion y la comunicacion, no existiria
la sociedad actual (Sacristan, s/a, pags. 42-43).

Por ende, podemos entender que la educacion
esta presente en los medios y a su vez los me-
dios de comunicacion y su poder de contenido
se hace notar en la audiencia y causa de esto no
es notorio un conocimiento universal, ni cientifi-
co, sino mas bien dependera del propdsito que le
otorguen los alumnos, docentes y hasta la propia
institucion. Podriamos decir que el objetivo de
los medios de comunicacién es comprender lo
que hace referencia la funcion logica de la vida
cotidiana (Lopez, s/a, pags. 263,264). Por consi-
guiente, este paradigma trajo una adquisicion del
conocimiento a Internet, lo cual genero6 una jerar-
quizacion en la sociedad, ya que a mediados del
siglo XX el conocimiento solo se media por los
sentidos y las ideas, entre un sujeto y un objeto.

Lo anterior no significa que la escuela y la familia
como formadores de la educacion estén desapa-
reciendo, mas bien estan siendo marginados. “la
educacion es construccion del conocimiento en
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un proceso en el que maestro y alumno participan
activamente. La tecnologia es solo un auxiliar, un
instrumento de apoyo para ese proceso” (Sando-
val, pag, 299, citado por Crovi, 2000). En conse-
cuencia, Internet ademas de ser una herramienta
de apoyo al estudiante, suprime las habilidades
cognitivas, acertadamente hay quien adquiere
conciencia de grupo. Y constituyen los nombrados
“hackers”, sin embargo, existid quien se sedujo
con la mision de ir creando la red y realizar asen-
tamientos bondadosos, al contrario de ellos, otros
prefirieron penetrar la red para vandalizar (crackers
o black hats), en efecto fueron quienes formaron
la primera red social no institucional en internet.
En definitiva, nuestro siglo tendra que enfrentar
una nueva Revolucion Tecnologica, lo cual revo-
lucionara el conocimiento, al mismo tiempo que
sera automatizado por el docente hasta el punto de
crear un alumno autébnomo, autocritico y autodi-
dacta, dada la ya asentada directriz de la hoy llama-
da globalizacion (Sandoval, s/a, pags. 299-301).

Conclusion

En verdad son muchas las cuestiones a analizar
estos temas, en lo que a mi conviene, la sociedad
es el punto clave para que se desarrolle una socie-
dad de informacion y de conocimiento, siendo el
conocimiento el proceso por el que se desarrolla
la informacion, lo cual ha traido grandes ventajas
y mejoras para la misma sociedad, los alumnos la
cuentan en sus aulas con material tecnologico para
que sus clases sean mas dinamicas y tengan acce-
so a mas variedad de informacion, pero a causa del
aumento de la globalizacion el conocimiento natu-
ral se esta segregando, estamos en una desintegra-
cion de la mente humana, actualmente estamos a
solo un “clic”, de la informacion, por ejemplo en el
ambito educativo: las bibliotecas ya son muy poco
conocidas, es muy raro el alumno que las visita y
eso hablando que el maestro le exigio una referen-
cia de biblioteca, para el alumno es mas practico
googlear su informacion, que buscar en indices.
Muchos dicen que los nifios ya nacen con un chip,
pero, /sera cierto?, 0 Somos nosotros como socie-

dad quien se lo integra, creo que nos estamos con-
virtiendo en pepenadores de internet, ya que no lo
usamos adecuadamente, simplemente en el uso del
celular, hay quienes lo consideran una herramienta
necesaria, tal vez lo sea, solo que no lo empleamos
de la manera correcta, lo usamos mas como un dis-
tractor. Si esto pasa con un simple moévil, ;Como
sera cuando un robot venga a sustituirnos?, practi-
camente seremos nosotros los obsoletos. Debemos
recordar que un robot tal vez sustituya las activi-
dades rutinarias, porque asi estara su programa-
cion, lo Gnico que jamas podran reemplazar son
los sentidos. No estoy en contra de la actualizacion
simplemente no estoy de acuerdo en el uso incons-
ciente que se le da a la informacion. Para concluir
si la alfabetizacion ya es considerada un proble-
ma social entonces como sociedad ;deberiamos
prepararnos para una alfabetizacion informatica?
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XXV ANIVERSARIO

Foro de Estancia Integrativa
Metodoldgica

Maria del Carmen Solorzano Peza*

La Investigacion es muy relevante en Psicologia,
es una de las razones por las que se reconoce como
Ciencia, y el plan de estudios contiene Unidades
de Aprendizaje que motivan, conducen y sientan
las bases para la creacion de Proyectos que, en
su conclusion, llevan a la elaboracion de reportes
en el abordaje del objeto de estudio en cuestion.

En el mes de mayo se celebra el dia del Psicologo,
la Facultad de Psicologia y Educacion realiz6 una
serie de eventos académicos como apoyo a la for-
macion integral del estudiante, ademas conmemo-
rar el XXV Aniversario de la Licenciatura en Psi-
cologia, para ello, el 18 de mayo el M. en P. Juan
Carlos Angeles de Jesus, C. M. en P. S. Luis Ca-
sas Vilchis y la Dra. en Ed. Maria del Carmen So-
lorzano Peza, llevaron a cabo el “Foro de Estancia
Integrativa Metodologica” con los estudiantes del
octavo semestre, para que de forma virtual se die-
ran a conocer los trabajos realizados, en el evento
particip6 Aaron Becerril Gutiérrez, como modera-
dor de la sala 1 y de Linda Guadalupe Gonzalez
Almeida como relator; en la Sala 2 fungié como
moderadora Valeria Castillo Gomora y Perla
Rossana Romero Quintana, quien fue relatora.

Para iniciar el evento, el Mtro. Juan Carlos An-
geles de Jesus comento la relevancia que tiene la
investigacion en la Psicologia, la disciplina y el
esfuerzo permanente que debemos tener para con-
cretar los proyectos, ademas el Dr. en Psic. Gusta-
vo Mondragon Espinosa, Director de la Facultad
de Psicologia y Educacion, motivo la realizacion
de las practicas investigativas en los estudiantes,
destacando la ética con la que se deben condu-

S

cir y el procurar que con los resultados se vean
posibles soluciones a los problemas actuales de
nuestra sociedad, resaltdé la importancia que tie-
ne la disciplina, particularmente en estos tiempos
y la incidencia en el trabajo multidisciplinario.

Acto seguido, se inicid con la presentacion en las
dos salas alternas, en la Sala 1 se presentaron los
siguientes:




TITULO DEL TRABAIO

INTEGRANTES

Niveles de estrés en personas desempleadas a causa de la pan-
demia por COVID-19

Luz Perla Almeida Castafio
Alejandra Becerril Nava
Valeria Castillo Gdmora

Linda Guadalupe Gonzalez Almei-
da

Guadalupe Sarai Mira Contreras

Elizabeth Guadalupe Octaviano
Mejia

Estrés por trabajo en casa en maestros de nivel secundaria

Brenda Bernal Eleuterio
Anayelli Gonzalez Hernandez
Isis Leilani Guerrero Flores

Agustin Olivares Lopez

Sentido de vida en el proceso de duelo de los adolescentes en
el nucleo familiar

Betzy Delin Alvarez Mecatl
Karina Bonifacio Florentino
Brian Ismael Jiménez Martinez
Sarahi Tomasa Leocadio Morales
Daniela Amairani Morales
Hernandez

Sayuri Martinez Vazquez

Y en la Sala 2, participaron los compafieros:

TITULO DEL TRABAIO

INTEGRANTES

cia de la pandemia por COVID 19

Maria Fernanda Aranza Arriaga

Afrontamiento de estrés psicologico en amas de casa a consecuen- | Laura Arely Bermudez de Jesus

Yaneli Guadalupe de Jesus

Jaqueline Pérez Valdés

45



Categorias de duelo en estudiantes ante la pérdida de un ser que-
rido

Maria Guadalupe Ayala Turin
Celia Jaqueline Colin Moran

Yessica Alejandra Gonzalez
Rivera

Karla Janely Hernandez Diaz

Maria Monserrath Malvaez
Sanchez

Sandra Rojas Romero

Estrategias de afrontamiento ante el estrés de los padres con hijos
diagnosticados con

el trastorno del espectro autista (TEA) en la infancia.

Heidi Castilla Hernandez
Yoselin Librado Hernandez
Esperanza Margarito Miranda

Karla Viridiana Miranda Her-
nandez

Jaqueline Pedraza Lucio

Al término de cada exposicion de los reportes de investigacion, los estudiantes cuestionaron a sus

compatfieros y felicitaron por su disertacion.

En el cierre del evento, el director de la Facultad Dr. Gustavo Mondragon Espinosa, agradecio a los
ponentes su compromiso con la Psicologia y motivo para que este tipo de ejercicios se continuardn
realizando ya que favorecen su desarrollo integral, por otra parte, la C. M. en P. C. Gladys Molina
Guadarrama, subdirectora académica, mostr6 su entusiasmo por ver la colaboracion de los estudian-

tes de la Generacion 2018-2022 a este Foro.

* Subsecretaria de Docencia y Académica de
la Facultad de Psicologia y Educacion.
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Foro Taller de elaboracion de
instrumentos

Luis Casas Vilchis*

La elaboracion de un test psicologico den-
tro del contexto de formaciéon de futuros pro-
fesionales de la psicologia no es obra del
trabajo de un solo docente que pueda im-
partir una materia enfocada a este objetivo.

Es el resultado del trabajo previo que se tiene en
la formacion de los futuros psicélogos en uni-
dades de aprendizaje que abordan las diversas
perspectivas tedricas de acuerdo a las areas de
estudio de la psicologia, la diversidad de plan-
teamientos metodologicos existentes tanto desde
una perspectiva cuantitativa como cualitativa,
y la formacion en el uso de diversos plantea-
mientos estadisticos que habran de ayudar a en-
tender estos elementos como influyentes para el
desarrollo de una adecuada prueba psicoldgica
La medicion en la psicologia es importan-
te y trascendente porque permite distinguir
con claridad todos aquellos fendmenos que
nos afectan, por ejemplo, con relaciéon a nues-
tra salud mental y otras muchas caracteristi-
cas psicologicas existentes en las personas.

De igual forma, también permite distinguir para-
metros que a su vez, permitirdn mejorar nuestra
calidad de vida a través de la observancia de diver-
sas problematicas existentes y que son entendidas
y valoradas por nuestros alumnos en su proceso de
formacion, y queatravés del desarrollo de uninstru-
mento propio, hacen un interesante acercamiento
hacia muchas de estas problematicas que trascien-
den no solo por el hecho de que son fenémenos de
actualidad, sino porque afectan muchas veces de
manera invisible a un gran sector de la sociedad.

Para el desarrollo del Foro del Taller de Elabo-
racion de Instrumentos, se presentaron 16 pro-
puestas diferentes de instrumentos enfocados
a perfilar y definir estas problematicas, de las
cuales se presentan a continuacién un breve re-
sumen de las 5 mejor estructuradas y definidas,
no solo por el hecho de ser temas trascendentes,
sino porque se lograron presentar con una es-
tructura teodrica y metodologica claramente de-
finida que permite la continuidad de su estruc-
tura en lo futuro si es el deseo de sus autores.

Algunos de los problemas de trascendencia que se
han visto en la actualidad, son aquellos que surgen
de la situacion que vivimos actualmente ante CO-
VID-19, con base a ello, han surgido propuestas in-
teresantes y las cuales se presentan a continuacion:

Niveles de Estrés Laboral en Trabajadores del
Sector Salud, el cual en su planteamiento sefiala el
gran problema que viven los trabajadores de este
sector, al tener que enfrentar el estrés que viven
y qué les preocupa con relacion a sus vivencias
que han tenido en lo particular, observandolo en la
infeccion de sus colegas en un 72.5%, la infeccion
de miembros de su familia en un 63.9%, la inco-
modidad o la falta de medidas de proteccion en un
52.3% y la violencia que llegan a vivir por las mis-
mas exigencias de su trabajo y por la interaccion
con familiares de personas infectadas en un 48.5%.

Para el desarrollo del instrumento se ob-
servaron la existencia de factores relevan-
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tes siendo estos las tareas laborales, el tiem-
po que labora, los recursos biologicos, los
recursos psicologicos, los recursos fisicos, los
recursos organizacionales y los recursos sociales.

En el instrumento se lograron buenos indi-
ces en el Alpha de Cronbach, siendo el va-
lor minimo obtenido de 0.737 y el valor
maximo de 0.865 logrando observarse un
buen nivel de consistencia del instrumento.

Esto permiti6 elaborar un buen acercamien-
to a la validez del instrumento, ya que, la mis-
ma situacion imperante en la labor del personal
del sector salud no permitio el poder realizar
otro tipo de estudios mas completos que per-
mitieran conformar la validez y confiabili-
dad mas profunda y precisa del instrumento.

A la fecha, problemas ya existentes antes de la
pandemia, a raiz de esta se han agravado y han
presentado repuntes con relacion a su frecuencia y
gravedad, muchos de los cuales repercuten en ni-
fos, jovenes y adultos jovenes y, en la actualidad,
existe un problema relacionado con la Adiccion a
los Videojuegos, el cual se abordo con la elabora-
cion de un instrumento que pretende medir las ca-
racteristicas propias del perfil en adolescentes que
pueden estar inmersos en este tipo de adiccion.

Para lo cual, se plante6 desde un inicio el proble-
ma actual que se tiene con respecto al acercamien-
to a los videojuegos que hay por parte de los ado-
lescentes, sefialando que un elevado porcentaje de
estos, con un 85% de los adolescentes varones,
mientras que el porcentaje de adolescentes mujeres
que hacen uso de los videojuegos es de un 70.4%.

Se logré observar, a través del estudio teorico del
tema, que existen dos factores importantes en el
desarrollo de este tipo de adicciones. Uno enfo-
cado a la Expectativa de Resultados, en la cual se
busca poder subir de nivel y este es el detonante
que produce placer y que engancha al adolescen-
te. Por otra parte, esta la Expectativa de Eficacia,

en la cual quienes participan en los videojuegos
de manera adictiva estan con la mentalidad de po-
der desarrollar cada vez una mejor ejecucion del
juego, y esto es lo que recompensa su conducta.

El analisis numérico del instrumento arrojé un
alto nivel en el andlisis de su Alfa de Cronbach,
siendo un valor de 0.931 para las expectativas de
resultados, y de 0.908 para las expectativas de
eficacia, lo cual denota una adecuada interaccion
entre los reactivos que conforman el instrumento.
El éxito obtenido en este instrumento no impli-
ca el tener una prueba plenamente valida, pero si
abre las puertas para poder realizar otro tipo de
actividades que permitan consolidar sus niveles
de validez y confiabilidad, en las cuales se bus-
ca escoger otro grupo de personas para aplicar
instrumentos, comparar resultados, llevar a cabo
analisis de comparacion con otro tipo de instru-
mentos que permitan observar la consistencia de
resultados y hacer una segunda aplicacion de la
prueba con el mismo grupo poblacional para ob-
servar la confiabilidad del propio instrumento.
La situacion actual de confinamiento, ha traido
como consecuencia que aparentemente se hayan
disminuido ciertas conductas relacionadas con la
discriminacion y el odio, pero que de igual manera
contintian presentes y se manifiestan de una ma-
nera cada vez mas exacerbada y violenta, es decir,
en una sociedad que deberia de ser mas incluyente
y respetuosa, hablar de estos temas se hace im-
prescindible para saber si el entorno social en el
que nos desarrollamos es tolerante y respetuoso
de la libre manifestacion de ideas, sentimientos,
emociones y preferencias, por lo cual es impor-
tante el analisis de este tipo de percepciones.

Para el caso, se presentd la propuesta de instru-
mento que busca definir el perfil que se tiene con
respecto a la Homofobia, en el cual sefala desde
su planteamiento la existencia de acontecimientos
politicos y sociales derivados de la discriminacion
de quienes manifiestan una preferencia homo-
sexual, los cuales han sufrido de manera constante
de violencia por esta razon, y que en la actualidad,
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no existe una instancia juridica, legal o académi-
ca, que se encargue de reunir las cifras de los cri-
menes homofobicos que se han perpetrado, pero si
existen cifras que sefialan la posible existencia de
un perfil homofobico con datos tan perturbadores
como los senalados por la Encuesta Nacional de
Cultura Politica y Practicas Ciudadanas, en que se
indica por parte del 66% de personas encuestadas
su rechazo a vivir con personas que tengan prefe-
rencias homosexuales, mientras que mas del 70%
no apoyaria los derechos de los homosexuales.

Se retoman los postulados de la teoria de la do-
minancia social para el desarrollo del instrumen-
to. Esta teoria sefiala que hay un orden jerarquico
entre los grupos que constituyen la sociedad en la
que los heterosexuales representan la dominancia
por los privilegios sobre los grupos subordina-
dos en este caso el grupo de los homosexuales.
De esta teoria surgieron los tres facto-
res que constituyen el instrumento, estos
son: los roles de género, las politicas con-
servadoras y la asistencia al culto religioso.

Los resultados obtenidos son: Para el factor rol
de género, un Alfa de 0.896, para el factor po-
liticas conservadoras, un Alfa de 0.916, y para
el factor asistencia al culto religioso un Alfa de
0.915, lo que senhala una excelente consisten-
cia interna entre los reactivos del instrumento.

De los resultados obtenidos se observa que es
necesario llevar a cabo un proceso de validacion
mas profundo de los datos a través de la aplica-
cion hacia otros grupos poblacionales, establecer
la correlacion con otros instrumentos relacionados
al tema, y llevar el proceso de confiabilidad del
instrumento a través de la técnica de test-retest.

Una de las nuevas problematicas surgidas a raiz del
confinamiento, es la existencia o el incremento de
Compras Compulsivas derivadas por el encierro,
quesedaenpersonas conproblemaspersonales pro-
fundos, situaciones de depresion y baja autoestima.

Este instrumento se baso en la teoria del apren-
dizaje social, sefialando que muchas de estas
conductas compulsivas se dan por la situaciéon
particular de estimulos que provocan que la per-
sona tenga la tentacion de seguir comprando. Los
factores que se tomaron en consideracion fueron
la Excitacion, Fantasia, Aburrimiento y Vacio.

En el analisis del Alfa de Cronbach, se pudo obser-
var que se obtuvieron valores entre los 0.853 y los
0.905 puntos, colocando al instrumento con una
adecuada consistencia interna. Por lo que se sugiere
para mejorar los niveles de validez y confiabilidad
del instrumento buscar nuevos grupos poblaciona-
les para hacer la aplicacion del instrumento, corre-
lacionarlo con instrumentos similares, llevar a cabo
procesos de validez concurrente del instrumento,
y el andlisis de confiablidad correspondiente.

—

Por ultimo, se presentd el instrumento Afronta-
miento ante Situaciones de Estrés, el cual con-
sidera que toda la poblacion en general ha sido
susceptible al incremento de estrés en los ultimos
tiempos, agravado de igual manera por la situa-
cion vivida ante COVID-19, por lo que se presen-
ta la propuesta de un instrumento en el que se es-
tructura a partir de la Teoria del Afrontamiento del
Estrés de Lazarus, y que presenta los siguientes
factores: Estado de Salud o con la Energia Fisica,
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Creencias Existenciales Religiosas, Aspecto Mo-
tivacional, Capacidad para la Resolucion de Pro-
blemas, y Apoyo Social y Recursos Materiales,
observandose valores Alfa superiores al 0.800,
lo cual sefala una adecuada consistencia interna
entre los reactivos. Entre las sugerencias que se
tienen se sefiala tener que llevar a cabo procesos
de validez de criterio valorandolo con relacion a
la prediccion del instrumento, al igual que la va-
lidez de constructo utilizando la técnica de matri-
ces correlacionales y de la diferencia de grupo.

Realizar actividades que conlleven la aplicacion
practica del conocimiento tedrico y técnico que
adquiere el alumno a lo largo de su formacion aca-
démica, le permite valorar la importancia de esta
desde la perspectiva cientifica dando cuenta de
esto, y demostrandole al alumno que la labor del
psicologo va mas alla de hacer predicciones ram-
plonas y carentes de sustento, el no fungir como
un simple animador de fiestas en lugar de aplicar
técnicas de trabajo con una verdadera finalidad
terapéutica y un claro objetivo, o hacer videos
chistosos o presentaciones insulsas y sin senti-
do que nada aportan a su formacion profesional.

Si bien es cierto que los trabajos presentados re-
quieren aun de continuar con otros procesos de
analisis tanto tedricos como metodologicos, es
necesario también comprender, que no es posible
considerar una unidad de aprendizaje como tal, es
decir, como un punto aislado, ajeno e independien-
te de los demas, sino que forma parte de una es-
tructura general, de una red nomologica, que surge
y se sostiene a partir de elementos primarios que
sostienen a otros de mayor complejidad y, estos
a su vez, conformaran a nuevos conocimientos.
Esto implica necesariamente la adecuada in-
teraccion en el trabajo de las diversas acade-
mias que conforman la Licenciatura en Psico-
logia, o la de cualquier otra area de la ciencia,
que busque formar verdaderos entes pensan-
tes que sean capaces de definir problemas
para asi mismo ser capaces de resolverlos.

* Jefe del Departamento de Extension y Vinculacion
vy Profesor-investigador de la Facultad de Psicolo-
gia y Educacion.
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Primer foro nacional de
adicciones

Mitro. Juan Carlos Angeles de Jesiis*

El 21 de mayo del presente afio en el marco del
XXV Aniversario de la Licenciatura en Psicologia
se llevo a cabo el desarrollo del primer foro nacio-
nal “Dualidad en adicciones” en la Universidad de
Ixtlahuaca CUI, el presidium estuvo integrado por
el Dr. en D.P.C. Margarito Ortega Ballesteros, Rec-
tor de la Universidad de Ixtlahuaca CUI. EI Mtro.
Nicodemus Flores Vilchis, secretario de Docencia,
la Ing. Maria de las Mercedes Vieyra Elizarraraz.
Secretaria Administrativa, el Dr. en Psic. Gusta-
vo Mondragén Espinosa, director de la Facultad
de Psicologia y Educacion, la Lic. Gladys Molina
Guadarrama, subdirectora de la Lic. en Psicologia
y como moderadora del evento la Dra. Maria del
Carmen Solorzano Peza. Teniendo un alcance de
5548 personas en Facebook 96 personas en meet.

Se conto con la participacion de diferentes exper-
tos del Estado de México y de la Republica Mexi-
cana que han trabajado de manera directa en el
tema de prevencion e intervencion del consumo
de sustancias, el Dr. Raul Naveda Lopez Padilla
que es jefe del CAPA San Pablo Autopan en re-
presentacion del Instituto Mexiquense contra las
adicciones (IMCA) con el tema: La paradoja del
alcohol, asi como el Dr. Celso Israel Colin Pla-
ta, Director del Centro de Atencion Primaria en
Adicciones (CAPA) Atlacomulco, participando
con el tema: Adiccion desde el punto de la salud
mental, otro participante fue el Mtro. Pedro Ro-
driguez de la Torre, Director Regional del Centro
de integracion Juvenil (C1J) de Zacatecas, con el
tema: Intervencidon con usuarios de sustancias y
patologia dual y sus cuidadores, también el Mtro.
David Covarrubias Alcaraz, de la Unidad Centro
de integracion Juvenil (ClJ) Mazatlan “Dr. Jesus
Kumate Rodriguez”, con el tema: “Dualidad en
adicciones”, sustancias con efecto depresor, la

LY

Lic. Jazmin Garcia Robles, Directora de la Uni-
dad Centro de Atenciéon Primaria en Adiccio-
nes (CAPA) Monclova, Coahuila, participando
con el tema: Factores de riesgo y proteccion y
el Mtro. En Terapia Gestalt German Ledn Gue-
rrero, director del Centro de Atencidén Primaria
en Adicciones (CAPA) Guasave, Sinaloa, con el
tema; Modelos de tratamiento ;éxito o fracaso?

El Dr. Gustavo Mondragén Espinosa en cuanto a la
exposicion de motivos resalto el interés de la aten-
cion a las adicciones en los sectores de salud, y la
preocupacion dentro de las familias y la comuni-
dad, por lo que se debe de estar alerta y fundamen-
tar la prevencion mediante la reflexion desde dife-
rentes puntos de vista de manera interdisciplinaria.

El Dr. Margarito Ortega Ballesteros se une a la
preocupacion de elaborar programas de preven-
cion, reflexiona sobre este problema que se refleja
e impacta en las esferas social, familiar y social.
Su posicion esta en pro de la salud y el bienestar
de las personas, generando acciones para brindar
atencion e intervencion a los jovenes que en este
sentido son las personas mas vulnerables. Refiere
el aumento de consumo de sustancias con base a la
OMS y mediante la educacion se puede apoyar a las
personas a conducir de mejor manera su vida para
no sufrir dafios emocionales, patrimoniales, que
afecten su bienestar y salud mental. La finalidad
es que los jovenes no se conviertan en esclavos de
ninguna droga, en este sentido la prevencion debe
de ser el pilar para evitar el consumo de cualquier
tipo de droga para no llegar a la adiccion indepen-
dientemente de la posicion social y econdmica.

En la participacion del Dr. Ratl Naveda Lopez Pa-
dilla con el tema “la paradoja del alcohol” hace re-
ferencia que el consumo de sustancias sobre todo
el alcohol, se puede presentar en cualquier lugar
y tipo de personas, las cifras que refiere son alar-
mantes en cuestion de que el promedio global es
de 6.4 litros de alcohol puro, las equivalencias en
aspectos anuales y a la semana y lamentablemente
van a aumentando, hizo mencioén de un panorama

51



general en el mundo sobre el precio del litro del
consumo de alcohol es bajo en cuanto a impuestos
a comparacion de otros paises, lo ven como una
iniciativa para disminucion del consumo. También
hizo referencia a los efectos que se presentan las
personas que consumen de manera frecuente el
alcohol, una de las paradojas es porque se men-
cionan que el alcohol es depresor algunos lo con-
sideran de forma estimulante, no es otra cosa que
la falsa percepcion que se tiene, ya que su efecto
es depresor del sistema nervioso central, también
es un desinhibidor qué diferentes impulsos, una
de las alternativas que presenta es enfocarse a los
factores de riesgo, elevar los impuestos, relacion
de los niveles de vida, el patron de consumo que
pesan presentando las personas mediante politicas
publicas y sobre todo educar a la poblacion res-
pecto a las realidades del alcohol independiente-
mente del estrato o nivel econémico o geografico.

Bajo esta misma linea el Dr. Celso Israel Colin
Plata con el tema “Adiccion desde el punto de la
salud mental”, refiere la atencion que se le esta
brindando a la comunidad de manera general en
cuestion de adicciones y tratamiento pero sobre
todo en la prevencion, hace énfasis deterioro que
va generando el consumo de sustancias en el ce-
rebro asi como aspectos que tienen que ver con el
proceso de maduracion, ya que los adolescentes
son sobre todo vulnerables se pueden clasificar en
la primera etapa del consumo de sustancias qué
es la experimentacion, considera que los adoles-
centes son mas susceptibles al consumo de sus-
tancias, ya que se alteran las vias de neurotrans-
mision para llegar al consumo de sustancias, pues
son muy sensibles, y van cambiando de como se
ven, qué manera estan viendo las cosas y los fe-
noémenos en los cuales se ven de manera directa,
los efectos que provocan templo de proceso si-
naptico es que alteran la produccion de dopami-
na mediante el consumo de sustancias, qué van a
generar aparentemente en grado de bienestar pero
conforme avanza el consumo ese bienestar se con-
vierte en malestar y de manera directa el cerebro
es el que se ve afectado de forma muy importante

afectando los niveles de desarrollo en cualquiera
de las areas, de debe de trabajar mediante el mé-
todo IDEAS y proceso de cambio, contemplacion,
precontemplacion y apoyo para que no se presen-
ten padecimientos de salud mental mediante los
trastornos que van a afectar el funcionamiento del
individuo ya sean trastornos afectivos, psicoticos,
ansiedad, que son relacionados en signos y sinto-
mas con las reacciones del consumo de sustancias.

Por otro lado, el Mtro. Pedro Rodriguez de la To-
rre, con “Intervencion con usuarios de sustancias
y patologia dual y sus cuidadores”, Esta patologia
se presenta en los trastornos del estado de animo,
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos y en los
trastornos de personalidad, algunas de las limita-
ciones que se presentan en la atencion de patologia
dual son la baja percepcion del riesgo en los usua-
rios y familiares, las familias desintegradas, la dis-
funcionalidades o uniparentales que permiten la
integracion de propio tratamiento para el usuario,
otro aspecto es la renuncia trabajar interdiscipli-
nariamente principalmente con un psiquiatra es un
acompafiamiento que se da también desde el pro-
ceso terapéutico, la situacion socioeconomica de
la mayoria de los usuarios ya que no cuentan con
los bienes y recursos necesarios para el proceso de
atencion, y la carencia de los hospitales de salud
mental publicos. Al respecto hace mencion que los
pacientes no estan sensibilizados para recibir un
tratamiento integral, pero también existe la necesi-
dad en pacientes edades tempranas ya que deman-
dan en tratamiento de manera inmediata, uno de
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los apartados importantes es el acompafiamiento,
el trabajo lo hacen desde la progresion diagnostica
del tipo de diagnostico que estan trabajando, una
herramienta importante es la terapia motivacional
que mediante de ella se van a identificar cual es
el esquema de pensamiento que la persona tiene
para identificar las estrategias de suspender el uso
de sustancias, para que de esta manera se reduz-
ca el dafio del consumo, el seguimiento debe de
existir un monitoreo dentro de la situacion emo-
cional que esta presentando la persona identifi-
cando signos y sintomas, el uso de medicamentos
que estan generando y los riesgos de autolesion,
se deben evaluar la progresion de los sintomas,
comorbilidad, y bienestar del cuidador primario
que no presente caracteristicas de estrés, ansiedad.

Asi el Mtro. David Covarrubias Alcaraz, en el tema
“Dualidad en adicciones”, sustancias con efecto
depresor”, retoma la combinacién de diferentes
trastornos por lo cual se debe identificar la pre-
sencia de los signos y sintomas para llevar a cabo
un diagnostico diferencial, si las situaciones y las
experiencias que viven sirven o son un factor des-
encadenante para el consumo de sustancias, en ese
sentido se van a priorizar la forma y la manera en
como se va a llevar a cabo la intervencion desde el
punto de vista de bienestar de la salud, para inhibir
el consumo de sustancias y no afecten el sistema
nervioso central, las sustancias depresoras en este
caso pueden generar respuestas subjetivas que son
una interpretacion del paciente y por otro lado lo
objetivo, que es lo que el terapeuta va a identifi-
car mediante las actitudes y comportamientos que
muestre el paciente, el uso de inhalantes que se
presenta en la frontera es muy importante, el con-
sumo de marihuana, por lo que se deben identificar
cudles son los efectos que comparten las sustan-
cias y cudl es la de mayor consumo o prevalencia
en la comunidad que se pretende intervenir, es por
ello que rescata la importancia de la clasificacion
de las drogas para la intervencion y disefio de es-
trategias eficaces para disminucion del consumo.

La Lic. Jazmin Garcia Robles, abordo el tema
“Factores de riesgo y proteccion”, en el que men-
ciona La importancia de los factores de riesgo y
proteccidn, atizando factores sociales como aspec-
tos de riesgo en cuanto a la deprivacion socioeco-
némica de bajo apego a la comunidad, la movili-
dad demografica, la tolerancia social al consumo,
pero sobre todo el mayor acceso que se tiene a
cualquier tipo de sustancia, en cuanto los facto-
res familiares algunas de las caracteristicas que se
hacen presentes son la violencia intrafamiliar, La
debilidad del apoyo y la falta de reconocimiento
de los hijos, que los padres no tengan un monito-
reo directo de los hijos sobre las actividades que
realizan de manera directa, otros de los factores
son relacionados al medio escolar considera el fra-
caso abandono de la escuela, de bajo rendimiento
académico, el absentismo, la baja implicaciones
las actividades académicas o extra académicas, de
manera general, los factores de riesgo y protec-
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cion personal, familiar, social, educativo, laboral
pueden ser de riesgo y proteccion cada uno de
ellos dependiendo de las condiciones en las que
se encuentre el adolescente y de la manera como
se puedan trabajar lo importante es identificar
el contexto en el cual se desarrollan y la manera
en como se puede intervenir para evitar el con-
sumo de sustancias en las personas vulnerables.

Por ultimo, el Mtro. En Terapia Gestalt. German
Ledn Guerrero abordo los “Modelos de tratamien-
to ¢(€éxito o fracaso?”, hace mencion de diferen-
tes modelos de tratamiento como el de 12 pasos
de alcoholicos andénimos, modelo de Minnesota
modelo ambulatorio, hospitalario, modelo de co-
munidad terapéutica, modelo de reforzamiento
comunitario, de manera general del tratamiento
que el refiere se enfoca a la abstinencia, la funcio-
nalidad de la familia, trabajo y comunidad de la
reduccion de la conducta criminal. Las actividades
que llevan a la practica es la reduccion de la adic-
cion a las drogas en la cual requiere un tratamiento
efectivo seguido por el manejo del desorden del
tiempo, las practicas clinicas que consideran son
los servicios industriales, la evaluacion, las inter-
venciones terapéuticas, el manejo y sostén. Las
necesidades y tratamiento deben enfocarse a los
servicios del cuidado infantil, servicios vocacio-
nales, servicios de salud mental, los servicios mé-
dicos y educativos, los legales y financieros que
se le pueden considerar para el trabajo y trato de
las adicciones desde el plan de tratamiento y la
atencion continua es decir un trabajo y un modelo
integral para el proceso de atencion y disminucion
del consumo de sustancias, tomando como blanco
de tratamiento los valores antisociales, trabajo de
solucion de problemas y generar mas herramien-
tas de solucion de conflictos, cambiando las ac-
titudes hacia la escuela y el trabajo, para que de
esta manera se tenga un funcionamiento familiar
y se mejoren las alteraciones de salud mental.

Todas las propuestas enfocadas en el desarro-
llo del foro se enfocan a la prevencion, inter-
vencion, desde una base fundamental de las ex-

periencias que se han tenido del trabajo directo
con usuarios ante el consumo de sustancias,
tomando en consideracion que todas las perso-
nas tienen derecho a gozar de un grado de bien-
estar y equilibrio en todas las areas de su vida.

* Docente de la Licenciatura en Psicologia y Pro-
fesor investigador de la Facultad de Psicologia y
Educacion.
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CICLO DE CONFERENCIAS
DEL XXV ANIVERSARIO DE
LA LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA

Maria Magdalena Pérez Aguilar

En conmemoracion del XXV Aniversario de
la Licenciatura en Psicologia re realizd un ci-
clo de conferencias con invitados nacionales
e internacionales del 18 al 22 de mayo del afio
en curso. Cabe resaltar que la disertacion mane-
jaron temas en los cuales la cultura de cada uno
de los paises en los que se encontraban diferen-
cias en la forma de actuar en el campo educati-
vo como laboral actuando de acuerdo a la pan-
demia y a las medidas de seguridad en estos
diferentes ambitos. Estos eventos fueron pro-
yectados por sesion meet y por Facebook Live
en forma simultanea a partir de las 11:00 horas.

El lunes 17 de mayo el Dr. Pedro Labastida Gon-
zalez presenta la Conferencia ‘“Neuroaprendi-
zaje y plasticidad cerebral” en la cual hace una
referencia a que “El aprendizaje compatible con
el cerebro es el actual paradigma que se deduce
de la investigacion para aplicar los principios del
aprendizaje con que trabaja el mismo” (Atakent,
Akar y Cohen) hace mencion de que el cerebro no
es Unicamente un 6rgano bioldgico, sino también
es social, Einstein refiere que la crisis es la mejor
bendicion que puede sucederle a personas y pai-
ses, porque la crisis trae progresos. La creatividad
nace de la angustia, nacen la inventiva, los descu-
brimientos y las grandes estrategias. Quien supera
la crisis se supera a si mismo sin quedar superado.

Menciona que los paises del primer mundo como
Alemania, Japén, Espana, Paises Bajos, Esta-
dos Unidos, crean estudios longitudinales sobre
tematicas de las neurociencias y el aprendizaje,

sobre los factores genéticos y ambientales, apren-
dizaje de lenguas, afectaciones de aprendizaje,
consolidacion de la memoria, el aprendizaje y
la nutricion, dislexia, emociones y aprendizaje,
mecanismos de desarrollo de la sociabilidad y
las competencias sociales en el nifio o las funcio-
nes cerebrales en las personas normales de cierta
edad y de los nifios con problemas de aprendizaje.

La plasticidad cerebral se relaciona con los proce-
sos de aprendizaje; las sinapsis y conexiones ce-
rebrales dependen de las experiencias, el cerebro
siempre esta activo, debe tener una buena calidad
de suefio para mantener la plasticidad cerebral,
y por tanto, un buen aprendizaje, mejorando los
procesos atencionales, procesos que estan activos
todo el dia dependiendo de la estimulacion del
medio ambiente y de la vida cotidiana. El cerebro
tiene una gran capacidad de adaptacion al medio
ambiente, presenta una agilidad para la toma de
decisiones, tiene la capacidad para analizar nuevas
situaciones y conductas. Requiere de la motiva-
cion, actitud de las personas. Al cerebro le gusta la
capacidad si no se le esfuerza no lo solicita, cuan-
do trabaja puede doler la cabeza, ese ejercicio, en-
tre otros, lleva a fortalecer la plasticidad cerebral.
Laneuroplasticidad se basa en el trabajo de las neu-
ronas de acuerdo con el nimero de dendritas, su ta-
mafo y desarrollo en el cual entre mas grande sea
la dendrita y el axon serd mas apto el aprendizaje.

La plasticidad cerebral permite que la estruc-
tura interna del cerebro cambie, ya que existen
conexiones que se refuerzan, otras se debilitan e
incluso hay algunas se que eliminan con un nue-
vo aprendizaje. Entre mas significativo el tipo de
aprendizaje y mas implicaciones a largo plazo po-
sea, mayores seran las modificaciones. Mientras
mantengamos un aprendizaje constante, latente o
permanente, en cualquier etapa de nuestra vida,
las conexiones estaran en un constante desarrollo
y aprendizaje. Cabe rescatar que las neurociencias
cognitivas son el estudio de todos los mecanis-
mos neuronales que se activan con cada proce-
so de aprendizaje. Busca encontrar las relaciones
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neuronales que se generen con los procesos cog-
nitivos y que producen a su vez las conductas. Se
pregunta acerca de como las funciones emocio-
nales y cognitivas son producidas por el circuito
neural y como afectan el comportamiento del in-
dividuo. El Dr. Labastida aconseja que la buena
alimentacion, los juegos de mesa, las actividades
al aire libre, las horas de suefio adecuadas, dis-
minucién de los juegos electronicos, entrar en
contacto constante con la naturaleza, promueven
un equilibrio o una homeostasis del individuo.

El dia 18 de mayo, la Conferencia con la Dra.
Miriam Carolina Velasco Fuentes con el tema
intitulado:” Fonden Drive: cémo recuperar la
motivacion en la escuela, una nueva perspecti-
va desde Dinamarca” fundacion llamada Dri-
ve, encargada de trabajar con las necesidades
académicas especiales de los infantes, Billund
(Dinamarca) es la ciudad donde se crea el Lego
(legoland), con el que se desarrollan estrategias
para la mejora del aprendizaje y desarrollo de
los nifos. Sostienen que a través del juego lle-
van a construir a los constructores del manana.
Lo que busca esta fundacion es mantener la mo-
tivacion de los niflos en los intereses escolares.

Drive es una fundacion sin fines de lucro dedicada
a crear mejores condiciones posibles para el creci-
miento social, personal y académico de nifios con
retos diferentes (creemos y creamos motivacion),
habla de una teoria hacia la vida misma se aplique
a la bisqueda de la motivacion; es importante es-
quematizarla para lograr los objetivos del apren-
dizaje; hace referencia la teoria de la Atribucion,
teoria de la Determinacion y Psicologia Positiva.

La Dra. Miriam Carolina menciona que todos te-
nemos una motivacion natural para la vida, nues-
tras metas y acciones son socialmente aprendidas,
cuando se trunca esta motivacion es porque las
metas no han sido satisfechas o cumplidas pero
por el contrario cuando satisfacemos nuestras
necesidades, funcionamos completamente, lis-
tos para movernos. En el primer caso, hay que

analizar qué factores estan afectando esa motiva-
cion, que puede ser un estado basal. El compor-
tamiento no es irracional, en él existe una furza
impulsora para cumplir con las metas. Hay mul-
tiples deseos, necesidades, situaciones que mue-
ven a la gente a la accion, realizando las siguien-
tes aseveraciones: me gusta, lo necesito, tengo
que hacerlo porque alguien me esta observando,
quiero obtener, quiero evitar, me quiero sentir,
no me quiero sentir, creo en ello; yo soy asi, lo
que fortalece lo que soy y que permite una ac-
cion coherente del pensamiento y de la conducta.

Se manejan dos tipos de motivacion: una intrin-
seca, cuando hay una satisfaccién inherente, es
interesante y placentero lo que estoy haciendo,
por el otro lado una motivacion extrinseca, no
hay satisfaccion inherente es instrumental en un
(para qué?, un logro, un reconocimiento. Existen
tres necesidades basicas del nifio en la motiva-
cion intrinseca: Aceptacion, Competencia y Au-
tonomia. También hay condiciones que dificultan
la motivacion, que pueden ser presion a la eva-
luaciéon, micro manejo/control/vigilancia, tareas
muy faciles o dificiles, actitud fria y distante o
facilitan la motivacion; ausencia de presion, Elec-
cion/posibilidades, retos optimos, actitud calida y
amable tiene que ver con los contextos sociales o
académicos donde se desarrollan los estudiantes.
La motivacion externa se ve constituida por la re-
gulacion externa (regulacion y/o castigo externo,
cumplimiento), Introyeccion (involucramiento del
ego, aprobacion o rechazo de otros), Identificacion
(importancia personal, autorefuerzo) y la Integra-

57



cion (congruencia interna) renombrandolo proce-
so de internalizacion; cuando no se cumplen estos
elementos se presenta la Desmotivacion (falta de
valor personal, baja percepcion de competencia
personal) una falta de interés o metas a cumplir.
Para modificar la desmotivacion pueden aplicarse
diferentes estrategias o propuestas de trabajo como
usando cuadros de recompensas en la cual llevara
a la regulacion externa, involucramiento del ego
y autoconcepto donde se llega a la introyeccion,
proveer de razones convenientes para actuar.

El siguiente paso es la identificacion, es reconocer
los sentimientos, proveer razones, involucrar al ego
y enfatizar la nocion de eleccion para logar la inte-
gracion para reforzar mas dicha motivacion se pro-
veen interesantes y Optimas tareas para el infante.

El objetivo es desarrollar una autonomia y la co
creacion donde los nifios crean algo junto con
otras personas, se trabaja desde la misma posicion
donde se facilite la iniciativa del nifio, promue-
ve la participacion activa y asegura el involucra-
miento significativo del aprendizaje y de la moti-
vacion. Utilizan el Modelo de Weiner habla de la
habilidad, dificultad, esfuerzo, aleatoriedad debe
de ser estable e interna donde exista un control.

Mencionan algunos de los pasos para recuperar la
motivacion:

eTransmite respeto e interés por los demas
como individuos, escucha empaticamente a los
demas y no juzga, comprende su perspectiva y
sentimientos. Reconoce sus razones y metas.

eFomenta la iniciativa propia apoyandolos en sus
actividades.

eDisefia ambientes y experiencias de aprendi-
zaje entretenidas que el nifio pueda dominar.

eOfrece personalizacion.
de-

eEvita las comunicaciones controladas:

bes, tienes que, usar un lenguaje que implique
eleccion y propiedad: podrias, sugerir, ¢y si...?

ePromueve la internalizacion total, proporcio-
na opciones significativas, proporciona funda-
mentos del por qué al dar instrucciones, ayu-
da a comprender las pautas y las estructuras,
brinda sentido de eleccion y empoderamiento.

e No uses las recompensas de manera controladora.

eUtiliza elogios sinceros sobre el trabajo rea-
lizado en Ilugar de recompensas tangibles.

eS¢ exigente pero amable y confiable.

Tomar en cuenta a la familia, docentes y motiva-
ci6n, afrontar con éxito la vida basandonos en la
motivacion y caracteristicas de cada nifo. Sin ol-
vidar la responsabilidad ética del trabajo docente.
El miércoles 19 de mayo Mtro. Faustino Diaz
Gardufio ofrecio conferencia intitulada “Sistema
educativo en Japon frente a la pandemia por CO-
VID-19”, El se encuentra en Okayama en Japon Su
disertacion sobre los siguientes aspectos: Sistema
educativo Japonés, Educacion primaria y secunda-
ria en Okayama, Cambios en el ambito educativo
como consecuencia de la pandemia de COVID-19.

Hace algunas referencias del area geografica en
donde habita y las caracteristicas culturales del
lugar como, por ejemplo: -tipo de gobierno, que
es la monarquia representativa (democratico), un
parlamento que se denomina Dieta. Desde 1947 se
crea la MEXT, marca un marco constitucional de
1946 — 1947, establece como sera la educacion en
Japon; “Toda persona tendra derecho a recibir una
educacion igualitaria en relacion con sus habilida-
des, segun lo establezca la ley. Las personas estan
obligadas a que los nifios bajo su proteccion reci-
ban educacion general, dicha educacion obligatoria
sera gratuita”. Existe también la ley Fundamental
de educacion y la Ley de Educacion escolar, don-
de define niveles, modalidades y caracteristicas de
la educacion desde el preescolar hasta posgrado.
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La estructura del sistema educativo maneja 47
prefecturas, 47 consejos prefecturales (se inte-
gran a su vez por consejos municipales, citadinos,
especiales, distritales y de villas), menciona las
fases de formacion en el sistema japonés: inicial
hasta los tres afios, preescolar (tres afios), prima-
ria (seis afios), Secundaria (tres afios), Prepara-
toria (tres afios), Universidad técnica (dos afos),
Universidad (cuatro afios), posgrado (dos a cinco
afios). La educacion obligatoria y de alta cober-
tura solo se da en primaria y secundaria, los in-
gresos a niveles superiores son de dificil acceso
por los requerimientos de conocimientos y retos
de formacion. En el 2004 se reunieron para de-
finir jcudles son las caracteristicas que debe de
tener un japones?, basandose en la paz y bien-
estar mundial de acuerdo a estas caracteristicas,
retomar la imagen actual de lo japonés, poten-
ciar talentos y habilidades, una certificacion, el
mejoramiento de profesionalizacion docente,
mejora de la administracion de personal, docen-
tes y administrativos como su financiamiento.

El primer actor que interviene en el sistema edu-
cativo es el docente, los profesores son graduados,
reciben una actualizacion constante, son cambia-
dos de escuela de 2 a 3 afios, con un alto reco-
nocimiento social, el segundo actor son los alum-

nos se les imparten las materias de matematicas,
ciencias, educacion fisica y su lengua natal, deben
de aprender actividades complementarias (karate,
poesia, kendo, gramatica), asociadas a la escritu-
ra, actividad fisica, aprendizaje de valores sociales
y un club denominado club arcoiris (club tareas),
tienen talleres especializados de formacion y guia
a ingreso a los distintos niveles de formacion.

El tercer actor son los padres de familia dividi-
dos en las siguientes fracciones: PTA (Parent
Teacher Association), Grupo encargado de pre-
parar la logistica para los eventos educativos,
Grupo para preparar las diferentes notificaciones
a los padres de familia, Grupo de padres de fa-
milia que se reunen solamente los fines de se-
mana, Grupo encargado del rol de vigilancia.

El cuarto actor es la comunidad donde esta organi-
zada con patrullas voluntarias, actividades cultu-
rales, juegos antiguos, dia de deportes, actividades
recreativas y la clave 110 es la denominacion de
ayuda o proteccion como resguardo de la seguridad
para los menores y regresen con bien a sus hogares.

Otro punto a tratar son los exdmenes de ingreso
tanto para padres de familia y estudiantes. Asisten
a las academias desde muy pequefios ya que el ni-
vel de exigencia es muy alto como estresante a los
estudiantes, ellos solo tienen dos oportunidades: el
ingreso a una escuela privada y una publica. Ya que
tienen fechas especificas en una sola aplicacion.

La  educacion  durante la  Pandemia.
Las modificaciones que se han dado son las si-
guientes: se iniciaron las medidas preventivas
(29 de febrero de 2020), se suspendieron clases
en los preescolares, primarias y secundarias de la
prefectura de Okayama. Termin6 el ciclo escolar
sin ceremonias de graduacion o solamente pudo
asistir un acompaiiante, como la toma de tempe-
ratura diaria para los habitantes. Inicio del ciclo
escolar 2020- 2021, con las medidas de preven-
cién como la cancelacion de muchas actividades
educativas. A grandes rasgos no se han suspendi-
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do las clases por mas de un mes, se han tomado
acciones para regreso a clases como la toma de
temperatura, lavado de manos, uso de cubrebo-
cas, se han publicado carteles donde explican las
medidas y cuidados que se deben de tener al es-
tornudar, en los salones de clase, llevan durante
toda la jornada cubrebocas, canales de television
proporcionan informacion sobre las materias que
deben llevar basandose en listas de consulta para
el material de formacion de acuerdo al grado. En
algunos casos se maneja la educacion virtual pero
solo es dada para las que se presumen como po-
sible caso de COVID-19, donde se cierra la es-
cuela y las clases se imparten de manera virtual.

La conclusion es la siguiente: Japon es criticado
por otros gobiernos por no actuar como otros go-
biernos en cuanto a la aplicacion de pruebas masi-
vas, aplicacion de cercos sanitarios mas estrictos,
ya que el gobierno maneja que su poblacion debe
aprender a sobrellevar la condicion ya que es una
enfermedad que se mantendrda por mucho tiem-
po, también consideran una actuacion lenta con
respecto a la vacunacion y en dado caso se rea-
lizara con el sector salud y los adultos mayores.

60



Cmmuml&d de Ixtlahuaca CU [m

% C"""/

I ac i_ll JL{ l_iL I,'\iLl\]U“’l.I v E LiI_JL AaAC Il}l'i

I n el marco del XXV Aniversario lh. Ia Licenciarura en

o ra
o’

Psicali 13;1:1, presenea a
La Dra. Miriam Carolina
Velaseo Fuenres

f ‘-I-.rl'w-.uinn specialise an Fonden Deive - School i\f-l.]_n,t:i}-._u_i_u'-n

Con la Confereneia Magisral Imﬂnnmml 1 T mp-u Fi
veal slesde Dinamarca:

Fonden Drive: cémo recuperagta

motivacion en la escuela, tina

nueva p-urs]'lcftiv:l desde

' Dinamarca.
@”Lm rsidad de Ixtlahuaca CUI LY

\*)

Facultad de l’_sunlngi.l v Educacion =

marco del XXV Aniversario de la Licenciatura en |"Hi|:nJuF1|".1,

presenca al

Mtro. Faustino Diaz Garduio /
Maestro en F.t||.|;'m:if-n} .-".dminixlr:wit'm'ﬁ'rn_llar

Educador Japan- "-'IL'xir:n

Con la Conferencia Internacional L]qukj Ii‘I.II:I u:‘|
tiempo real:

Sistema educativo en _]apén
frente a la pandemia por

COVID-19"

‘ sMUniversidad de Ixtlahuaca CU IF. "‘

Facultad de Psicologia y Educacion
Fm arco del XXV Aniversario de la Licenciatura en l’\unhvl_ll-.n

presenta al
3 , X "
Dr. Pedro Labastida Gonzalez
Evalusdor Nacional CNEIN. Académico de la UAEM,

Profesor fundador de la Licenciatura en Psicologia en la

Universidad de Ixtlabuaea CU|

Con la Conferencia Magiscral en tiempoeal,

Ncumaprcndiz:lic-y :

' plssricidad cercbral

61



Universidad de Ixtlahuaca CUI (‘ Qf f 3

Faculrad de |':~wulugm \ Educacion N

25 Aniversario de la

Licenciatura en Psicologia

20 -"n‘uul\ ario iILE CEreso tll.. la Primera
Generacion 1902001

PRO(JL\\I A

Lunes 17 de Mayo - Dr. Pedro Labastida Gonzalez
con Ia Ganferenc;a "NEumaprensza;e y plasticidad cerebral®

Dra. Miriam Carolina Velasco Fuentes con la Conferencia ° Q
"Fonden Drive: como recuperar la motivacion en la escuela, una nueva |

perspect.wa desde Dinamarca” . ‘ *

Foro Estancia Integrativa Metodologica
Miércoles 19 de Mayo

11:00 horas: Mtro. Faustino Diaz Gardufo con la Conferencia
"Sistema educativo en Japon frente a la pandemia por COVID-185

12:00 horas: Foro Elaboracion de Instrumentos .

..... = / | & e

‘-""."‘. "'F""-- :-w ":--. .-'-u apvenc lanon ' am Aesmelsn

nnunm DEL XXV ANIVERSARIO DE LA LIGEHGIA n.
PSICOLOGIA.

DiA DEL PSICOLOGO
ENCUENTRO DE EGRESADOS DE LA PRIMERA GENERACION

Viernes 21 de Mayo 12:00 horas:
Primer foro nacional de adicciones <. horas: Foro
“Dualidad en adicciones” Estancia Profesional

£ JLIVE.

62



LITERATURA Y ARTE

Resefia: Donde habitan los
angeles. Claudia Celis

Elizabeth Guadalupe Octaviano Mejia*

“El amor es lo unico que puede transformar las
almas en extraordinarias”, es una de las fra-
ses inmersas en esta bella novela escrita por
Claudia Celis. Donde habitan los angeles es
una historia narrada en primera persona, que
nos describe la movida infancia, juventud y
adultez de Panchito, quien vive experiencias
tanto positivas como negativas, en donde el
aprendizaje constante estd siempre presente.

Esta historia se desarrolla en el pueblo de San Mi-
guel; Panchito y sus primos pasaran las vacacio-
nes en casa de sus tios abuelos, Tacho y Chabelita.
El tio Tacho es un hombre fuerte, cabal y de pro-
fesion es médico del pueblo, asi como poseedor
del cargo del presidente municipal de San Miguel;
cabe mencionar que, desde mi punto de vista, es el
personaje primordial dentro de la historia, pues su
interaccion con todos los personajes es tan agrada-
ble, que nos envuelve en la lectura desde el primer
capitulo. Por otro lado, la tia Chabelita, es la mujer
mas amorosa, linda y gentil del mundo, que siem-
pre esta al pendiente de Panchito y todos sus sobri-
nos, procurando que siempre exista amor y calor
de hogar. Y detras de Chabelita esta “El Roro” su
mascota fiel, quien nos ensefia la lealtad que pue-
de existir en el corazon de un compaiiero de vida.

Una de las aventuras que vive Panchito es la visita
familiar al charco del ingenio, donde se divierten,
aprenden a nadar y toman el sol, al mismo tiempo
que recitan a coro “charco del ingenio, que se nos
pegue tu segundo apelativo”. Panchito al desco-
nocer que es un apelativo, asume que es el barro y
hojas secas sobre las que esta sentado, por lo que

orgulloso se levanta y grita feliz “tio Tacho, ya se
me pego el segundo apelativo del charco”. Tacho
lo felicita y los invita a comer ricos tlacoyos con
salsa para que aprendan a comer picante como
niflos grandes, claro esta que las lagrimas, queji-
dos y reclamos por el picor se hicieron presentes.
Por ello, con cada experiencia vivida con su tio
Tacho, los nifios adquirian una nueva leccion, y
nosotros como lectores también, es casi imposible
no empatizar con las palabras de Tacho, asi como
el amor que Chabelita siente por €l y sus sobrinos.
Debomencionar, que, alolargodelalectura, vamos
a reir, llorar y hasta enojarnos por todas las expe-
riencias que nos narra Panchito a lo largo de su vida.

Desde otro angulo de analisis, es hasta qué pun-
to, un pequeio puede entender el descuido de
una madre o como una madre puede ignorar las
necesidades primordiales de un pequeiio, como
lo son el amor, el tiempo, los momentos de ca-
lidad o simplemente el recordar su cumpleafios
u otras fechas importantes, las cuales, para un
niflo, son de especial significado para vivirlas
con sus padres. Panchito miraba como cada se-
mana todos sus primos recibian llamadas de sus
padres menos el, por lo que le pregunto a su tia
por qué su mama no le llamaba o se preocupa-
ba por ¢l. Esta actitud y acciones por parte de
la madre de Panchito, hacen que nuestro prota-
gonista este inmerso en un mar de emociones
desagradables, asi como el poder entender que
el amor no siempre viene de la persona que se
supone nos deben amar incondicionalmente.

Panchito habia perdido a su padre desde muy
pequefio, por lo que su madre al querer sacarlo
adelante comenzo6 a trabajar. Accién que orillo
a Panchito a vivir con sus tios, esta noticia la
tomo con alegria pues los amaba, pero sin que-
rer juzgaba las acciones de su madre, pero en la
inocencia y amor de su corazon, Panchito inven-
taba razones por las cuales justificar las faltas
de su madre, asi como para embellecer siempre
los breves y cortantes momentos que vivia con
ella. Rara vez al mes Panchito coincidia con
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su mama en la casa de su abuelita, pero lo Uni-
co que recibia de ella era un frio beso. Incluso
cuando su mama le escribio o le llamaba no se
explicaba porque la voz de su mama, asi como
su letra eran tan parecidas a las de su tio Tacho.

En una ocasion Panchito entro a la habitacion de
sus tios, pues estaba jugando con Roro el perico
y por curiosidad abrié un burd y encontr6 una fo-
tografia donde estaba su tio Tacho cargando a un
pequefio de ojos verdes y pelo rizado. De pron-
to, el tio Tacho entro en la habitacion, Panchito
asustado le pide disculpas por haber hurgado en
sus partencias, pero nota que su tio no le presta
atencion pues se queda contemplado la fotografia.
Al parecer el pequeiio en la imagen era el hijo de
Tacho y Chabelita, ¢l habia muerto a muy corta
edad. Mientras Tacho miraba la fotografia, Pan-
chito noto que su tio comenz¢ a llorar, por lo que
ambos se abrazaron y lloraron juntos. Panchito le
dijo a tu tio “a veces los papas se quedan sin su
hijo, pero tienen a un sobrino que los ama como
un hijo”, a lo que Tacho le responde “y a veces
los sobrinos no tiene un papa, pero si un tio que lo
ama como un papa, con todo su ser”. Las lagrimas
siguieron y sin darse cuenta, Chabelita entro a la
habitacion, los contemplo y les acaricio el cabello.

Y es asi como este capitulo se vuelve uno de los
mas conmovedores de la novela, esa interaccion e
intercambio de emociones y sobre todo de amor;
pues a partir de este momento Panchito encuen-
tra a su verdadera familia y aunque extrafia a su
mama, sabe que no habra mejor lugar en el mundo
para estar, que con sus tios. En el transcurso de la
historia, Tacho y Chabelita se convierten en los
padres, amigos, complices y maestros de vida de
Panchito. Incluso estan con ¢l en los momentos de
oscuridad y perdicion, donde nuestro protagonista
pierde el sentido de la vida. Son las lecciones de
sus tios las que motivan a Panchito a continuar con
sus estudios, asi como apoyar al préjimo, adqui-
rir amor propio y en si, amor por la vida misma.

Cuando Panchito crece y elije economia como su
carrera universitaria, nuevamente entra en una Si-
tuacion de crisis, dado que por un momento duda
de continuar con sus estudios, pues piensa que no
tiene las habilidades necesarias para estudiar una
carrera, va a casa de sus tios y les expresa que
“cada uno elige su camino”. Su tio, al oirlo hablar,
le ofrece un puesto en su farmacia y es aqui donde
Panchito aprende como es tratado un empleado, la
verdad que esta inmersa dentro del trato que se les
da a personas que no tiene cierto estatus o puesto o
que no cuenta con un papel que garantice su valor
como persona, dentro de la sociedad. Y después de
una semana, Tacho le dice a Panchito “realmente
quiere dejar los estudios y aceptar que los demas
lo traten peor que un trapo, muchacho, elija bien
su camino” y no hizo falta mas, Pancho regreso a
la universidad para continuar estudiando y reci-
birse como licenciado para enorgullecer a sus tios.

Al poco tiempo de retomar sus estudios, Pancho
se enamora a primera vista de Alejandra, una jo-
ven estudiante de Pedagogia. Pues como en toda
novela, aqui no podia faltar el romance entre dos
jovenes. Alejandra erareservada y no tenia amigos
en la universidad, por lo que Pancho la tuvo dificil
para conseguir hablar con ella, por fortuna en una
ocasion se armo de valor y la invito por un café,
ella accedié y quedaron de verse en la “tardecita”
en un café. Pancho entro en conflicto pues desco-
nocia que hora significaba para Alejandra “la tar-
decita”. Al final el encuentro se dio, Pancho de los
nervios no podia hablar, pero Alejandra le comen-
to que platicara con ella, que no habia nada que
perder a lo que Pancho le respondi6 “tengo mie-
do de perderte”. Sus miradas permanecieron fijas
por varios minutos, sus manos se entrelazaron y
Alejandra contesto “no temas, no me voy a alejar
de ti, aunque debiera”. Me gustaria decir que este
bello romance tuvo un final feliz, pero si se los
cuento, quiza no les quede la curiosidad para leer
este libro, lo que para mi es el objetivo principal.

Algunos meses después, el tio Tacho le mencio-
no a Pancho lo siguiente:
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“Usted ha perdido las ganas de vivir, es decir, lo
ha perdido todo, porque la vida es lo tinico que te-
nemos y que en verdad nos pertenece. Usted esta
presente solo para sufrir y hacernos suftrir a los
que lo queremos. Mire Panchito: el vivir realmen-
te la vida, el tomar en serio la responsabilidad de
vivir, no exige mucho mas que respirar y comer.
Es nuestro deber vencer los obstaculos y seguir
adelante. Comprendo su pena, pero usted no esta
solo, nos tiene a nosotros que lo queremos tan-
to... Me tiene a mi que lo quiero como a un hijo”

El fin de semana siguiente, Pancho encontré en
su habitacion articulos que se utilizan para es-
calar, todo un equipo completo y entre ellos
una brgjula, extrafado nuestro protagonis-
ta busca a su tio para preguntarle el porqué de
esos regalos, a lo que el tio Tacho le menciona
que debe usarlos para salir de abismo en el que
ha caido, pues la vida sigue su curso y ¢l tie-
ne que seguir también su camino. Es asi como
pancho regresa nuevamente a la universidad,
con el objetivo de recibirse ya como licenciado.

Pero no todo podia marchar bien, pues las malas
noticia se hacen presente en San Miguel, pero en
especial, en la vida de Tacho y Panchito. Una no-
che Pancho recibe una llamada de su tio, en donde
le pide que vuelva a casa lo mas pronto posible,
lo necesitaba urgentemente. Pancho sin pesarlo
regresa a San Miguel y se entera por parte de su
tio que Chabelita, su tia, padece leucemia, Pancho
impactado por la noticia, pregunta a su tio como
era posible esta situacion, que, porque no lo anti-
cipo con tiempo, a lo que su tio le comento haber
esperado a tener un diagnoéstico acertado. Sin em-
bargo, su tia ya se encontraba muy delicada y yano
habia nada que hacer, Pancho abatido por la tris-
teza, se queda sin palabras y antes de que Pancho
entrara a ver a su tia, recibe un sobre de Tacho y le
dice “no creo durar mucho tiempo sin mi Chabeli-
ta, asi que aqui tienes nuestra ltima voluntad...”
Y es asi como nos adentramos al final de esta
maravillosa novela, en donde las dudas hasta

este punto son demasiadas, por un lado ;Cual es
la Gltima voluntad de Tacho y Chabelita?, ;Qué
pasara con Pancho? ;Encontrara el amor? ;Qué
paso con la mama de Pancho? ;Pancho podra
seguir con su vida? ;Qué paso en la vida de los
primos de Pancho? ;Pancho terminara la carre-
ra? Pero, sobre todo, la duda mas grande ;Cuanta
magia puede existir en el amor, como para unir
a dos almas afines por el resto de la eternidad?

Sobre la escritora

Claudia Celis, nacida en Tepexpan, Estado de
México. Es egresada de la normal de Puebla y
del diplomado de creacion literaria en la escue-
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preescolar como en preparatoria y ahora impar-
te talleres de escritura creativa y escribe litera-
tura para niflos y jovenes. Otras obras suyas son
“atados a una estrella, las vacaciones de Sinforo-
so y Doro, la nifia enamorada”. Le fascina leer
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sa que un buen libro. La literatura la ha llevado
de la mano hacia el camino que hoy recorre con
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Cronica: Estrellas del cielo en
la tierra

Julieta Mariana Martinez Flores*

Nombre: Estrellas Del Cielo En La Tierra

Otro(s) nombre(s): Taare Zameen Par (Like Stars on Earth)
Guion:Amole Gupte.Director:Aamir Khan y Amole Gupte.
Produccion General:Aamir Khan y Kiran Rao.

Direccion de Fotografia:M. Sethuraaman.
Productora:Aamir Khan Productions.

Pais: India

Las barreras, etiquetas y discriminacion como
consecuencia de padecer dislexia

Estrellas Del Cielo En La Tierra, es una pelicula
de drama, infantil y musical, que fue nominada a
los Premios Oscar en 2007, la cual aborda un tema
importante en la educacion académica en la socie-
dad, enfatizando en un tipo de discapacidad inte-
lectual, que es la dislexia. Carmen Silva (2011)
refiere que la dislexia es un trastorno del apren-
dizaje de la lectoescritura de caracter persistente
y especifico que se da en nifos, que no presentan
ningin cambio fisico, psiquico, ni sociocultural y
cuyo origen parece derivar de una alteracion del
neurodesarrollo; sin embargo, este filme permite
expresar las situaciones mismas que vive el pro-
tagonista que padece este trastorno, el cual impo-
sibilita su funcionamiento en distintas areas de su
vida (familiar, escolar, social). La trama en la que
se desarrolla es bajo el contexto de las experiencias
de personas que han vivido o viven con dislexia.

Dentro de la pelicula, enfoca la historia de un nifo
que presenta el trastorno intelectual de dislexia, el
cual enfoca primeramente desde el contexto fami-
liar, donde los padres pierden el ideal de un hijo
sano, expectativas y proyectos, e incluso planes
qué tienen destinado al hijo que se espera. Las
emociones son dificiles, sufriendo un duelo qué
les impide aceptar la situacién del menor, para
dar la atencion lo antes posible y asi, aportarle un
beneficio al infante, llegando a que las personas

puedan o no aceptar a sus hijos tal y como son,
pues en el desarrollo de esta, se muestra como el
padre rechaza a su hijo e incluso se encuentra en
una negacion de la discapacidad de su infante.

Las personas con discapacidad se muestran su-
mergidas a distintos tipos de discriminacion,
destinados a portar dificiles barreras como lo
refiere Vivian, Guerra, Linda, Clavijo, & Gon-
zalez, (2013), quienes explican que las barreras
se consideran factores que obstaculizan la parti-
cipacion y el desarrollo de las personas, ya que
tienen un impacto directo, tanto en el funciona-
miento de los o6rganos y las estructuras corpora-
les, como en la realizacion de las actividades de la
vida diaria y en el desempefio social. Entre estos
factores se incluyen aspectos relacionados con la
accesibilidad en el entorno fisico, la tecnologia,
las actitudes de la poblacion frente a la discapa-
cidad y los sistemas, servicios y politicas tanto
en el contexto, por la sociedad e incluso por las
habilidades que no posee y el material que debe
utilizar de acuerdo a su deficiencia, también por
aquellas etiquetas que han servido para diferen-
ciar a los seres humanos entre si. Desde su na-
cimiento, ha sido un espacio de legitimacion de
constructos segregadores y discriminatorios para
colectivos que por ser “diferentes” a una “mayo-
ria” estadistica, deben poseer un rétulo que los
marque como un grupo distinto, expresa (Cabe-
llo, 2007) lo que propicia una imposicion a llevar
a una persona con discapacidad por no tener las
habilidades que se consideran normales en la so-
ciedad y que se origina por distintas causas. Den-
tro de la pelicula se muestra el como su compor-
tamiento del nifio con discapacidad es diferente a
la de los demas nifios, siendo asi un blanco facil,
para destruirlo e insultarlo y maltratarlo, mos-
trandose a si un ejemplo sobre la discriminacion
que sufren las personas que tienen esta afeccion.

El excluirlos en la vida real, se muestra detalla-
damente en el film las estrellas en la tierra, pues
en el ambito familiar no se ve como los demas
integrantes de la familia; y en la escuela un sin-
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fin de maestros nos muestran las capacidad de
poder ayudar, identificar y remitir a profesiona-
les que puedan diagnosticar afecciones que in-
ducen al nifio a no tener un rendimiento escolar
como la mayoria, prefiriendo dejarlos o incluso
reprenderlos delante de todos, implementado la
discriminacion aun mas, al igual que se necesita
una gran preparacion, para apoyar a las personas
con alguna discapacidad. Haciendo un contraste
de los maestros que se muestran en la pelicula, el
primer maestro se percibe sin la habilidad de po-
der brindar una educacion accesible y favorable
para el nifo, al que al ver que aquel infante no
capta el mensaje del profesor, el docente es in-
congruente con el trato qué le da a los demas, que
al que le da al menor que posee la dislexia. Sin
embargo, a llegar el profesor qué tiene la prepa-
racion necesaria, no hace sino mas que ayudar al
pequefio, para poder incluirse dentro del contexto
general de los demas, siendo asi, qué se dedica
tiempo extra escolar, para inducir nifio a entender
aquello que por la deficiencia que llega a tener
no puede comprender. Como se menciona el darle
la oportunidad a la inclusion en todos los entor-
nos, genera que el desarrollo funcional del menor
tenga un cambio significativo, y el poder encon-
trar cualidades no descubiertas, como en el caso
en que el menor pintaba de manera espectacular.

Dentro de este film hecho en la India, el cual
genera una reflexion acerca de la inclusion y la
blsqueda de herramientas o técnicas que propi-
cien a que una persona que padezca cualquier tipo
de discapacidad pueda ejercer una vida digna y
plena. Como se muestra dentro de esta pelicula,
cuando se le permite al nifio el integrarse al gru-
po por medio de técnicas que el profesor impone
en clase, al nifio le es complicado, sin embargo,
el proceso para aprender o hacer alguna actividad
es mas ameno y significativo para su aprendi-
zaje, pues cuenta con el apoyo qué le brinda la
conflanza, e incluso se genera un ambiente me-
nos tenso y con mas apertura para la inclusion de
una persona con discapacidad, teniendo en cuenta
que los padres asimilen la situacién de sus hijos

con alguna discapacidad es de gran importancia.
Se recomienda que puedas contemplar esta pe-
licula vista desde un ojo critico, en donde pue-
das sacar conclusiones que te beneficien y si
estas estudiando psicologia o incluso educa-
cion, suele ser de gran ayuda para comprender
lo que implica el ser un educador con personas
con discapacitadas, se que nuestras expectati-
vas suelen ser siempre altas hacia otras perso-
nas, pero cuando personas con alguna dificultad
no llegan a cumplirlas, aprovechamos la situa-
cién para menospreciar y trasgredir a las mis-
ma, recuerda que todos somos seres especiales.

iCada uno tiene un talento especial!
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Resefia de la primera novela de
la saga de Los hijos de la tierra

“El clan del oso cavernario”
Escarlet Maryon Tapia Méndez*

El libro en cuestion fue publicado en 1980 y es-
crito por Jean M. Auel quien nacié en Chicago
el 18 de febrero de 1936 y tan so6lo a sus 25 afios
ya tenia 5 hijos; misma autora que se especializo
en redactar obras centradas en el ambiente pre-
historico; llevando su interés y pasion por la vida
de los hombres primitivos a la literatura y para
ello, la famosa escritora investigd ampliamente
en bibliotecas acerca del tema e incluso participo
en cursos de supervivencia en los que aprendio
a fabricar herramientas y ropa a través de pieles,
disefar y tallar figuras, construir refugios y sobre-
vivir de la misma manera en la que lo solian ha-
cer los hominidos. Con la obtencion de aquellos
saberes y conocimientos, Jean M. Auel comien-
za a relatar en tercera persona abarcando la era
glacial y de manera muy detallada, la vida de la
joven rubia de ojos azules, valiente y con espi-
ritu indomable “Ayla”, quien a los 5 afios queda
aislada de su tribu natal y es acogida por el Clan
(una sociedad de hombres primitivos), donde co-
noce a Iza (la curandera) y a su hermano Creb
(el “Mo-gur”) quienes a su vez la adoptan como
hija propia; donde las diferencias evidentemente
fisicas e intelectuales entre Ayla y los integran-
tes del Clan no so6lo generan un sentido de intri-
ga sino también de sorpresa, curiosidad, miedo y
hasta cierto punto de inseguridad dandole asi un
valor simbdlico bastante particular otorgandole
un significado excéntrico y a la vez de respeto.

Conforme la historia avanza, la vida de Ayla co-
mienza a forjarse bajo una educacion de tipo tra-
dicional; donde la figura de autoridad familiar es
el hombre o el vardn y la autoridad social es repre-
sentada por el jefe del Clan “Burn”, quien es porta-
dor de un caracter protector de las costumbres an-
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tiguas y que se asegura de que su gente sobreviva
a toda costa, sin embargo desde que el lider acepta
la entrada de Ayla hija de “los Otros” a su clan y
se le da derecho a tener un hogar bajo el resguardo
de Iza y Creb; su hijo Broud comienza a presentar
constantes actitudes y comportamientos rebeldes
los cuales expresan su ira, sus celos y su repul-
sion hacia Ayla; cabe mencionar que dentro de
la novela Broud cuenta con caracteristicas de ser
alguien superficial, vanidoso y egoista pero que
también es un excelente cazador el cual esta des-
tinado a convertirse en el proximo jefe del Clan.

El encuentro entre Ayla y los del Clan se convier-
te en una serie de dudas que van aumentando a
medida que ella va creciendo, principalmente por
sus complicaciones dentro del lenguaje porque
los del Clan cuentan con un sistema rudimentario
que se limita a usar el cuerpo para hablar a través
de sefias eliminando cualquier sonido verbal y
emitiendo unicamente expresiones a través de su
entendimiento e interpretacion corporal o facial;
sin embargo ese tipo de comunicacion no resul-
ta ser un problema para Ayla ya que su facilidad
para adaptarse le permite aprender a entender y a
responder a las distintas sefiales de aquellos hom-
bres primitivos que ahora eran parte de su vida. Al
mismo tiempo que ella va modificando sus con-
ductas para encajar y no ser tan distinta a los del
Clan, Ayla y su lazo con Iza se empieza a forjar
amoroso y lleno de aprendizaje debido a que la
curandera comienza adiestrar a su hija adoptiva,
ensenandole remedios naturales haciendo uso de
plantas medicinales y de una extensa variedad de
hierbas que sanan heridas superficiales y que cu-
ran dolencias; lo cual resulta bastante divertido,
llamativo e interesante para la nifia; pero el cora-
z6n vivaz de Ayla no se siente satisfecho con las
pequefias aventuras de salir en busca de plantas
medicinales para los remedios de Iza y de limi-
tarse a vivir como una buena mujer del Clan; ella
toma la decision de conocer las actividades de
los hombres (aunque eso no esta permitido) y ali-
menta su hambre de aprender a cazar y a fabricar
herramientas espiando a escondidas y con mucha
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cautela a los cazadores durante las noches sin que
nadie la atrapara en medio de aquel delito que
le podria costar hasta la vida si era descubierta.

La astucia, la inteligencia y la buena memoria de
Ayla la llevan a crear su propia arma “La honda”
la cual comienza a usar a escondidas en medio
del bosque camuflajeada entre los arboles silen-
ciosos y los distintos tipos de arbustos y coniferas
que emergen de aquella tierra fértil y llena de se-
res vivos pequefios como ardillas o roedores, los
cuales le permitian practicar la manipulacion y la
punteria de su arma. Su secreto de la honda y su
perfeccionamiento lo oculta perfectamente por
mucho tiempo hasta que ella misma se ve en la
necesidad de utilizarla para salvar la vida de la
hija de una mujer del Clan y de esta manera reve-
lar abiertamente lo que habia estado escondiendo;
Ayla no sale ilesa de la situacion, pero decide que
debe afrontar dicho evento puesto que ahora se
habian creado conflictos entre los miembros del
Clan y es asi como Burn le otorga un castigo. Tal
escenario era visto como algo lamentable y el tini-
co que se sentia realmente feliz por el sufrimiento
de Ayla era Broud quien en consecuencia comien-
za a generar actos de crueldad y agresion contra
ella, sin embargo, nadie del Clan responde para
defenderla porque las normas respaldan a Broud
y decretan que €l tiene derecho de emitir sehales
a cualquier mujer para que haga lo que ¢l ha or-
denado; pero pese a eso, Ayla se mantiene latiente
y llena de fuerza como nunca antes, creando dis-
tintas formas de solucionar su posicion y de se-
guir demostrando que ella es tan igual como ellos.

Proceden una serie de eventos que llevan a Ayla
a pensar en “los Otros”, en el planteamiento de
empezar la busqueda de aquellas personas que en
apariencia eran igual a ella y comienza a respon-
der conforme a sus propias vivencias dejandose
llevar por su espiritu que se encontraba sujeto al
totem que se le habia dado al ser adoptada y nom-
brada por Creb dentro del Clan del oso caverna-
rio; esperando encontrar el momento indicado de
iniciar un viaje de vuelta a su verdadero hogar.

El paradigma en el que se encuentra Ayla y su
redaccion tan bien detallada por la autora genera
sentimientos y encuentros conflictivos con los pa-
radigmas actuales debido a que en primer lugar la
educacion tradicional del Clan causa hasta cierto
punto un poco de incertidumbre ya que el nivel de
exigencia y de severidad impuesta bajo cada uno
de los castigos da a entender que los miembros vi-
ven bajo un sistema en el que tener miedo hacia la
autoridad es sinonimo de respeto a la ley porque
se mantiene el orden y el control; esta forma de ser
y de vivir, causa especialmente en las mujeres una
represion o una acumulacion excesiva de emocio-
nes con tal de cumplir con el rol de la maternidad,
del cuidado del hogar y de satisfaccion de necesi-
dades primarias de los hombres. Ademas el prota-
gonismo de Ayla envuelve al lector dentro de sus
sentimientos generando empatia con el personaje
quien se encuentra atada a una estructura social
limitada que le ordena cumplir con el régimen po-
litico de ese lugar al que ella llama hogar, creando
momentos de impaciencia por cambiar de pagina
y esperar que la historia o los demas participan-
tes de la novela modifiquen sus reacciones para
“bien” o que se adapten a las propias creencias,
es decir que se da una proyeccion inconsciente de
uno mismo con aquella joven rubia que se roba
los suspiros, las lagrimas y las sonrisas de la au-
diencia creando por lo menos un instante imagi-
nativo o fantasioso de acompafiarla en cada una
de sus aventuras dentro de los paisajes y ambien-
tes naturales que cautivan los pensamientos y los
deseos de ser parte de la increible obra literaria.
Sin embargo, la mezcla de los sentimientos que
crea la escritora Jean M. Auel derivan de la pro-
pia cotidianidad y de cada uno de los periodos en
los que los lectores deciden adentrarse al mundo
de la era glacial; pero lo que se puede decir, es
que todos tienen en comun su inevitable reaccion
sorpresiva frente cada una de las espontaneas de-
cisiones tomadas por Ayla, las cuales usualmente
ocasionan la ruptura de tabus en una sociedad tan
primitiva dando el surgimiento de confrontacio-
nes entre los miembros del Clan. Las manifesta-
ciones de emociones de Ayla son muy diferentes a
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las del resto, que por ejemplo su llanto les parece
tan ajeno que incluso Iza se plantea la hipotesis
de que su hija adoptiva padece de una enferme-
dad en los ojos que le hace tirar agua; en otro
sentido se puede mencionar que la mayoria del
Clan se encuentra bajo términos que no buscan
meramente el bienestar psicoafectivo de sus indi-
viduos y se le da mas importancia o mas interés al
mantenimiento de la sobrevivencia. Sin embargo,
el moldeamiento y la reestructuraciéon constan-
te del esquema politico del Clan desde la llega-
da de Ayla le ha dado nuevas oportunidades de
aprender a cada uno de los personajes que aman
y cuidan de ella; también de la misma forma au-
mentan la cantidad de personas que desconfian
en Ayla y que piensan que su entrada al Clan no
ha sido beneficiosa sino destructiva; los comen-
tarios y las opiniones se van alterando depen-
diendo de lo que Ayla hace o deja de hacer, pero
ella sigue en la postura de defender sus propios
ideales sin lastimar o dafiar al resto haciendo que
su sensibilidad y empatia con el resto se agudice
hasta el grado de comprender su manera de sen-
tir inicamente observando su lenguaje corporal.

Las habilidades de Ayla se van convirtiendo en
talentos conforme los sigue practicando, pese
a que ella no cuenta con la misma capacidad de
memoria que el resto, ella emplea sus propios
dones y recursos para enfrentarse a los obstacu-
los que vive a lado de los del miembros del Clan;
por lo tanto asi como Ayla se atrevid a conocer y
a aprender mas alla de las limitaciones, a usted
lector le hago la cordial invitacion de atreverse
a leer esta primera parte de la saga de los hijos
de la tierra “El Clan del oso cavernario” y que se
dé la oportunidad de conocer diferentes paisajes
y personajes sin la necesidad de salir del hogar
porque ahora su Unica limitacién serd su pro-
pia capacidad para imaginar; es decir, su mente.
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RESUMEN

Meéxico es un pais “con desigualdades economi-
cas, territoriales y culturales, pero también educa-
tivas; los recursos digitales contribuyen a ampliar
la desigualdad e intensidad de las desventajas de
ciertos grupos de poblacion, pero a la vez pue-
den ser también una oportunidad para acceder a
una educacion de tipo superior y lograr un titu-
lo universitario. Vencer las distancias de grandes
dimensiones geograficas con una densa o escasa
poblacion, le cuesta caro a un sistema escolari-
zado presencial, mientras que la rentabilidad del
sistema de educacion virtual, al parecer logra un
porcentaje muy inferior al de los costes que en-
frentan las primeras para ampliar su cobertura”
(Caporal, Mendieta y Alejandro, 2019, p.1). Es
en este escenario que la presente investigacion
incluye una reflexion obligada del modelo educa-
tivo que orienta la educacion superior y las con-
diciones en las cuales se ofertan las carreras en

Ixtlahuaca, México, junio de 2021.

linea. La participacion que como tutora se tuvo
en la Especialidad Virtual “Competencias Do-
centes de Educacion Media Superior” de la Uni-
versidad Pedagdgica Nacional (UPN), Unidad
Ajusco del Programa de Formacion de Docentes
de Educacion Media Superior (PROFORDEMS);
asi como, el ser docente en algunas universida-
des publicas y privadas, permitieron afianzar un
interés por estudiar las implicaciones de los mo-
delos educativos en una modalidad presencial y
virtual, en la conformacion de un determinado
sistema economico, politico y cultural y por tan-
to, resaltar el valor que tiene acceder al conoci-
miento en la sociedad en general y en particu-
lar, en las instituciones de educacion superior.

La arquitectura del trabajo

Son dos partes las que dieron forma y estructura
a la investigacion; la primera ‘“Referentes tedri-
cos-metodologicos” esta conformada por los tres
primeros capitulos, aqui se incluyo el fundamen-
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to tedrico- metodologico y contextualizado del
objeto de estudio; mientras que, en la segunda
“Analisis de los datos como resultado de la in-
vestigacion mixta”, se integra por los dos ultimos
capitulos, con la metodologia y los resultados de
la investigacion empirica, poniendo un énfasis en
los aportes relativos al desarrollo de una investi-
gacion mixta, como los componentes basicos de
la propuesta del modelo educativo que necesita-
mos para las Instituciones de Educacion Superior
(IES). A partir de la construccion de cada uno de
los cinco capitulos, se procur6d una articulacion
que pudiera dar una secuencia logica a las ideas
centrales. Cabe decir, que si bien cada capitulo fue
la base que sirvi6 para definir al siguiente, se desa-
rrollaron en momentos casi paralelos, después de
diversos intentos, la organizacion fue la siguiente:

En el primer capitulo “Metodologia de la investi-
gacion y perspectiva epistemologica”, se presen-
taron con detalle referentes tedricos y metodolo-
gicos que posibilitaron el disefio y desarrollo de
la investigacion. Aqui se inici6 con las lineas de
investigacion en las cuales incursiono la presente
tesis doctoral, precisando no sélo la tematica, sino
el objeto de estudio con el problema de investiga-
cion, incluyendo una breve exposicion de elemen-
tos historicos a manera de justificacion y contex-
tualizacion. Se expusieron también las preguntas
que surgen, como los propdsitos y el supuesto de
investigacion; los referentes teoricos y aspectos
basicos del estado del conocimiento para conocer
y explicar el objeto de estudio. En el segundo capi-
tulo, llamado “Educacion, tecnologia y acceso al
conocimiento. Implicaciones para la humanidad”,
se presentd un analisis de las implicaciones de la
educacion en la sociedad, para resaltar el valor y
significado que tiene educar al hombre contempo-
raneo, mediante una revision de la accion educa-
tiva y el uso de la tecnologia en el desarrollo de
la humanidad, con la conformacion de un sistema
econdémico y de gobierno que han determinado el
ingreso, permanencia o egreso oportuno a la edu-
cacion y la posibilidad de acceder al conocimien-
to segun la identidad generacional. Por otra par-

te, con los aportes de Gimeno Sacristan (c2007)
y Angel Pérez Gomez (c2012), se analizan los
fundamentos filosoficos, didacticos y curricula-
res, como psicopedagogicos del curriculum, para
comprender las oportunidades o problemas que las
personas han tenido para “ser educadas” y “saber”
informarse. En consecuencia, en una segunda par-
te, se exploran también la disponibilidad genera-
cional hacia la tecnologia, principalmente con los
aportes de Marc Prensky y David White, o el uso
educativo de la informatica con Stephen Downes,
cobrando relevancia también el estudio de las
caracteristicas de la sociedad red de Manuel Cas-
tells, asi como de Pierre Levy sobre cibercultura.

El tercer capitulo denominado “La educacion su-
perior y sus modalidades de formacion. Las trans-
formaciones necesarias”, en esta investigacion se
coincide con Rubio Oca (2006) cuando menciona
que la educacion superior, es un “factor fundamen-
tal de desarrollo humano en un mundo acelerado
y cambiante (que tiene) como ideal contribuir a
la formacion de ciudadanos bien informados, ca-
paces de participar activamente en la vida de sus
sociedades”(p. 11), por ello se inicid este capitulo
con una breve recuperacion historica del papel de
las universidades en el mundo y en particular se
analiza las consecuencias del modelo de desarro-
llo econémico conocido como “neoliberalismo o
globalizacion neoliberal, que se impuso a partir
de la década de los 80” (De Sousa; 2007, p.26),
se hace una valoracion de las politicas publicas
de expansion de la oferta educativa a partir de
sus modalidades presencial y virtual. El capitulo
permite generar un debate sobre las implicaciones
filosoficas, pedagdgicas y curriculares del modelo
educativo que tenemos, para poder comprender
las transformaciones necesarias de las universi-
dades y en el capitulo cinco hacer una propues-
ta de la educacion superior que necesitamos.
En el capitulo cuarto “Método, tipo de investi-
gacion con presentacion de hallazgos”, se ex-
plicé con detalle el método, enfoque y como se
llevd a cabo la investigacion mixta, asi como
los soportes de la teoria fundamentada por la
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metodologia cualitativa y el sondeo de opinion
por la cuantitativa, por lo que se dedica una
seccion amplia en este capitulo a las técnicas e
instrumentos utilizados. También se presentd en
qué consistio el trabajo de campo y la informa-
cion relevante de quiénes fueron participantes
y los lugares en los cuales se encontraban, ade-
mas se realizd una presentacion de los hallaz-
gos de la investigacion resultado del trabajo de
campo realizado y la investigacion documental.

En el capitulo cinco “Modelo educativo. Pro-
puesta para entornos virtuales” se presentd pri-
meramente los componentes basicos del modelo
educativo que necesitamos para una formacion en
entornos virtuales, para a continuacion incluir las
condiciones de operaciones minimas e indispen-
sables en programas de formacion en linea o en
sus casos hibridos o mixtos. Como cierre de los
cinco capitulos, se dan a conocer las conclusio-
nes, entendidas como la suma de las explicacio-
nes que dan respuesta a la pregunta inicial y los
objetivos de la investigacion. Como parte impor-
tante también se presentaron las referencias, que
fueron localizadas, desde aquellos que son vigen-
tes en distintas épocas y aportaron elementos de
analisis, incluso con enfoques o puntos de vista
diversos (convergentes, divergentes o comple-
mentarios) de tal forma que se identifico lo que
se habia escrito, para luego seleccionar aquellos
que permitieron tanto definir un marco concep-
tual y metodolégico, como reflexionar sobre los
aportes existentes y comenzar a identificar los
materiales mas afines a la pregunta inicial de la
investigacion; esta seccion procurd ser un refe-
rente que orientd también la localizacion en algu-
nos casos de fuentes nacionales o del extranjero.

Al final, pero no por ello, menos importante, se
incluyeron los anexos o apéndices, al ser mate-
rial producido durante el desarrollo de la inves-
tigacion, estos permitieron fundamentar o corro-
borar lo que se ha dicho en diversas secciones
que forman parte del trabajo. Solamente resta
indicar que la realizacion de esta investigacion

fue posible por la participacion de las personas
que amablemente aceptaron ser entrevistadas
o encuestadas, asi como que esta experiencia
ha sido de un aprendizaje muy significativo.
De acuerdo a lo anterior la presente investigacion
se inscribe en la linea nimero 6. “Educacion, Tra-
bajo, Ciencia y Tecnologia” y la linea 7. Sujetos,
actores y procesos de formacion, ambas se relacio-
nan considerando que el interés es sobre los pro-
cesos de formacion en instituciones de educacion
superior en general y en especifico, la que se ofer-
ta en un entorno virtual, mediante una revision de
la accion educativa y el uso de la tecnologia en el
desarrollo de la humanidad, y el estudio de la con-
formacion de un sistema econdmico que ha deter-
minado el ingreso, permanencia o egreso oportu-
no a la educacion, como acceder al conocimiento.

El problema de investigacion. En este contexto, se
desconocen qué politicas publicas se estan pensan-
do y las acciones gubernamentales que se esperan
realizar en México para concretar un plan de de-
sarrollo que valore la construccion de nuevas for-
mas de aprender en las instituciones de educacion
superior, asi como para acceder al conocimiento
mediante la tecnologia, en la era de la informacion.

Por otra parte, sobre el modelo educativo de las
instituciones publicas o particulares, existe la im-
precision, respecto de si los modelos de educacion
virtual requieren ser diferenciados de uno presen-
cial; porque se carece de investigaciones, que con-
sideren los aspectos psicopedagdgicos-curricula-
res y didacticos de ambas modalidades; ademas,
si éstos tendran igualdad de resultados, conside-
rando su cobertura y calidad educativa. Por ejem-
plo, las carreras en linea que tradicionalmente se
llevan a cabo de manera presencial, en este mo-
mento tienen gran demanda en escuelas privadas.

Ante esta situacion la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) del gobierno de México enfren-
ta problemas relativos a la autorizacion del Re-
conocimiento de Validez Oficial de Estudios
(RVOE-acuerdo 279), pues existen universidades
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de nueva creacién y/o que estan en funcionamien-
to con una infraestructura minima, ante la am-
pliacion de cobertura en espacios virtuales, estos
son los dilemas. Hasta una década después, en el
2010, laregulacion de la educacion superior sufre
ajustes dado que la Direccion General de Acre-
ditacion Incorporacion y Revalidacion que es el
area de la SEP encargada desde el afio 2016 de
dar seguimiento a nivel federal a las solicitudes
de RVOE, asume que los tramites que estaban
previstos para 60 dias “han llegado a tardar mas
de dos afios y de igual modo, la autenticacion;
colocacion de sellos y firmas en titulos y certifi-
cados universitarios, ha llegado a tardar incluso
seis meses. Dilacion presente en la mayoria de
los tramites relativos al RVOE” (Loyalty/sr). Es
en este contexto que se emite el acuerdo 17/11/17
que fue publicado el 13 de noviembre de 2017 y
que abroga al anterior acuerdo 279. Cabe decir
que esta nueva regulacion incluye tramites en li-
nea, pero adolece de medidas de orden pedago-
gico-curricular considerando que los disefios que
se verifican para una modalidad no escolarizada o
mixta en los planes y programas de estudio tienen
el mismo formato que los presenciales. Sobre la
experiencia como estudiantes universitarios, que
se inscriben a carreras virtuales, no todas o todos
procuran un cumplimiento de todos sus deberes
escolares, pues algunos de ellos, tienen problemas
no solo para utilizar la computadora e ingresar a
una plataforma para participar en foros y publicar
sus trabajos, sino ademas, porque no cuentan con
habilidades para organizar sus tiempos y traba-
jar de manera auténoma, por lo que algunos es-
tudiantes virtuales, confirman que tienen mayor
disposicion para estudiar si cursan una carrera
de manera presencial y asumen que “asi tenian
mas posibilidades de concluir sus estudios”, otros
sefialaron que solo en linea pueden realizar sus
estudios, pues no disponen de tiempo para asistir
a una institucion en los horarios establecidos. De
acuerdo a lo anterior, se desconoce como la edad
generacional, la actividad ocupacional, o el géne-
ro pueden incidir en una mayor aceptacion o el
rechazo de los estudios virtuales o presenciales.

En cuanto a los planes y programas de estudio
en algunos casos cuentan con el RVOE para una
modalidad presencial, y son puestos en marcha
en la modalidad virtual, por otra parte los mis-
mos docentes participan en ambas modalidades,
sin haber recibido previamente una preparacion
para ejercer la ensefianza en un entorno virtual.

Pregunta de investigacion

(Qué debe considerar un modelo educativo para
que le permita a las instituciones de educacion su-
perior (IES), implementar opciones de formacion
virtuales, a partir de los fundamentos psicopedago-
gicos, didacticos y curriculares propios de una es-
cuela sin muros, asi como educar en la era digital,
no obstante de la divisoria digital y las expectati-
vas del sistema productivo y los intereses politicos
y economicos y el reto para lograr una educacion
de calidad en un mundo globalizado y neoliberal?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General:

Construir una propuesta que defina el mode-
lo educativo que necesitamos en la educacion
superior, considerando la divisoria social exis-
tente en un mundo globalizado, que permita ac-
ceder al conocimiento en la era digital mediante
la tecnologia, cuyos principios filosoéficos como
psicopedagogicos, curriculares y didacticos per-
mitan en el contexto politico y econdomico actual,
mejorar el disefio, autorizacion e implementa-
cion de la oferta educativa en entornos virtuales.

Objetivos especificos:

a.Analizar las implicaciones de la accion edu-
cativa y el uso de la tecnologia en el desarrollo
de la humanidad para comprender su relacion
con un sistema econdémico y politico, con la fi-
nalidad de destacar el valor y significado que
tiene educar al hombre contemporaneo, asi
como para comprender por qué las oportunida-
des que las personas han tenido, no son igua-
les para “ser educadas” o “saber” informarse.
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b.Identificar el origen y evolucion de las mo-
dalidades de educacion superior para co-
nocer las prioridades de formacion que
las IES han asumido, para precisar la uni-
versidad que se necesita en la era digital.

c.Localizar diversas experiencias en México y de
otros paises sobre educacion a distancia, como
en entornos virtuales, para conocer la fundamen-
tacion curricular, filosofica y psicopedagogica
de sus ofertas educativas para examinar algunas
propuestas de formacion on line (modelos edu-
cativos), asi como analizar las condiciones de
infraestructura académica y tecnoldgica con las
cuales se ofertan distintas carreras universitarias.

d.Precisar los fundamentos psicopedagdgicos,
didacticos y curriculares de un Modelo Educa-
tivo para entornos virtuales que permitan a mi-
grantes y nativos digitales realizar sus estudios
en linea, asi como establecer las condiciones
indispensables para su puesta en marcha en una
institucion publica o privada de tipo superior.

e.Realizar un sondeo para conocer las condiciones
que favorecen o limitan el acceso a las tecnolo-
gias, seglin la edad, estado civil, actividad laboral
y género, asi indagar cuanto rechazo o acepta-
cion de una educacion online para identificar las
posibilidades para su desarrollo en nuestro pais
(oferta educativa), en un corto y mediano plazo.

Supuesto de investigacion

Una propuesta de ensefianza virtual requiere un
disefio mediado por las especificidades (curri-
culares, didacticas, psicopedagogicas y de tec-
nologia) propias de un modelo educativo que
no esté determinado por intereses econémicos o
politicos a fin de asegurar una mayor cobertura
y acceso a la educacion superior, pero que cuen-
te con una regulacion de la autoridad educativa
para evitar riesgos en la calidad de los procesos

de formaciéon de los estudiantes virtuales, pues
no todas las instituciones de educacion superior
deberian tener las posibilidades de ofertar es-
tos servicios en el contexto de la globalizacion.

Los referentes tedricos y conceptuales por los
que se opta

Los referentes tedricos y conceptuales fueron
indispensables desde el momento en que se de-
cide la teoria con la que se va a fundamentar la
investigacion. Los aportes de los estudiosos de la
sociologia, del curriculum, como de la pedagogia
posibilitaron el estudio y andlisis critico de los
modelos educativos en general, y en particular de
educacion virtual o “sin muros”. Como un pun-
to de partida para comenzar el estudio del tema,
Rojas (2013) precisa definir principalmente dos
vertientes: la primera se centra en la educacion
a distancia y la segunda, en “la educacion cuya
base es la informatica educativa (p.14). En am-
bos casos con un referente filosofico, psicopeda-
gbgico, curricular y didactico, asi como normas
administrativas como en el caso de la educacion
presencial, “generando un escenario fronterizo
que ha abierto discusiones y debates sobre temas
relevantes de la educacion contemporanea: la dis-
tancia y la presencial, el claustro y la desescola-
rizacion, lo fisico y lo digital, el sentido general
de lo virtual, etc.” (Rojas, 2013, p.14), por lo que
indudablemente el problema esta ahi para ser es-
tudiado y analizado desde diferentes perspectivas,
en particular, las de caracter interdisciplinario.

En este orden de ideas, en esta investigacion, se
crea una escritura que en los siguientes capitulos
pusiera en juego los planteamientos psicopeda-
gbgicos para un Modelo Educativo Virtual con
ideas de George Siemens(2005, 2008), Stephen
Downes (2010) como teoricos de la ensefian-
za virtual, Marc Prensky, David White y Pierre
Levy, entre otros. Para la revision del modelo
educativo desde los fines de la educacion en la
era digital y el curriculum se consider6 a Pérez
Gomez (2010), Jimeno Sacristan (1993) y Jurjo
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Torres (2019) principalmente. Para el analisis de
la sociedad en la era de la informacion son los
aportes de los Sociologos como Manuel Castells
(1999 y 2007), José Tabberner (1999) y José
Luis Arostegui (2008) son un referente basico.

Técnicas e instrumentos

Para la delimitacion del referente empirico en
la presente investigacion se enfoca la atencion
en las practicas de formacion en entornos vir-
tuales, en un contexto urbano y urbano margi-
nal, cuyos escenarios son las oficinas de perso-
nas responsables de los servicios de educacion
virtual, alumnos o tutores en las aulas virtuales.
La participacion para la encuesta se conformoé a
partir de la convocatoria de participacion median-
te redes sociales, considerando el objetivo de la
investigacion, en primer lugar participaron como
muestra heterogénea, pero se hizo una estimacion
de las caracteristicas que tendria la poblacion que
participa. Primero participan personas que cono-
cia y luego fueron sumandose otras personas a
partir de recibir mediante correo electronico la
invitacion para participar en la encuesta general.
Los 171 participantes (100 %) en la encuesta ge-
neral, 169 (98.8%) radicaron en México y de 32
entidades Federativas (100%), siendo 31 estados
y la ciudad de México, capital de la reptblica, se
registran encuestados en 19 (59.3%). Dos parti-
cipantes fueron de un pais europeo, en este caso,
Inglaterra; esto fue posible, por la invitacion que
se hizo tanto a las cuentas electronicas de perso-
nas que se tenia interés en que participaran, como
Facebook para una participacion mas abierta.

Para que fuera posible identificar el lugar de resi-
dencia en México de los 169 encuestados (98.8%),
se atendio a las seis zonas regionales que estable-
ce la Asociacion Nacional de Universidades e Ins-
tituciones de Educacion Superior (ANUIES) para
las Instituciones de Educacion Superior (IES) en
nuestro pais; estas son: la zona sur- sureste; centro-
sur; metropolitana; centro; occidente, y noreste.
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CONVOCATORIA
DN PSICOLOGIA Y EDUCACION convoca a la comunidad universitaria a participar en su tercer nu-
mero, que tendra como tema principal el XXV Aniversario de este programa de estudios. Se pueden
compartir memorias, cronicas, textos reflexivos y analiticos alrededor de este evento. De igual manera,
han de vincularse con alguna de las siguientes modalidades:

a) Articulo Periodistico (entendido como un género de
opinién que refleja la interpretacion del autor sobre temas
de actualidad. Se contemplan modalidades de comentario
especializado —interpretacion de especialista en una tema-
tica-, de divulgacion —que se mueve entre la exposicion y la
interpretacion de ideas, hallazgos e hipétesis del mundo de
la ciencia -, retrospectivo —divulgacion e investigacion des-
de una perspectiva histérica). Se consideran entre 6,500 y
10,900 caracteres (entre 3 y 5 cuartillas).

b) Articulo cientifico (muestra avances de alguna investi-
gacién en curso. Se contemplan los tipos de investigacion
original —muestra informacién inédita producida mediante
investigacion cientifica-, de revisién —se desarrolla a partir
de articulos originales previamente publicados-, estudio de
caso —desde la informacién recopilada en un Unico asun-
to-). Se consideran entre 17,520 y 21,900 (entre 8 y 10
cuartillas).

c) Ensayo Cientifico (se entiende un texto articulado a
partir de una tesis y sustentado con argumentacion desde
las consideraciones cientificas del campo). Se contemplan
entre 10,900 y 21,900 caracteres (entre 5y 10 cuartillas).

entre 10,900 y 21,900 caracteres (entre 5 y 10 cuartillas).
d) Memoria (se entiende un texto articulado a partir de la
remembranza. Desarrollado desde el testimonial o la re-
cuperacion de documentos del momento estudiado). Se
contemplan entre 10,900 y 21,900 caracteres (entre 5y 10
cuartillas).

e) Reportaje. Considerado como texto informativo-interpre-
tativo que se puede presentar a manera de relato o como
discurso expositivo. Se contemplan entre 6,500 y 17,520
caracteres (entre 3 y 8 cuartillas).

f) Cronica. Género de exposicion de un acontecimiento
que, sin olvidar parametros objetivos, se puede configurar
desde la valoracion subjetiva e interpretativa del autor. Se
consideran entre 6,500 y 17,520 caracteres (entre 3 y 8
cuartillas).

g) Cuento. Entre 10,900 y 21,900 caracteres (entre 5y 10
cuartillas)

h) Poema. No mas de 40 versos.

i) Resefia. Visién critica sobre alguna nueva obra (libro,
pelicula, entre otros). Se consideran entre 6,500.

Adicionalmente, los trabajos puestos a consideracién para que se publiquen deben cumplir con los

siguientes requisitos:

1. Deben de versar sobre tematicas de interés en las areas
mencionadas.

2. Deben ser textos inéditos y entregados en forma ex-
clusiva para DN Psicologia y Educacién. Aunque existe la
posibilidad de que, si el Comité Editorial considera valiosa
alguna colaboracién que no cumpla con esta clausula, pue-
dan presentarse excepciones.

3. El lenguaje debe ser comprensible para todo publico.

4. | os textos deberan enviarse por correo electronico a las
direcciones dn.psicologiayeducacion@uicui.edu.mx y edi-
toria I@uicui.edu.mx, en Word para Windows de cualquier
version.

5. Debe tener un manejo claro de las citas que se consulten.
Para esta publicacién se considera el sistema de citado APA.

6. Se debe anexar en un archivo independiente una breve
ficha curricular del autor que incluya al menos nombre, es-
pecialidad de sus estudios, ocupacién actual, teléfono(s),
domicilio y correo electrénico.

7. Eltipo de letra en que se entregara el texto es Times New
Roman con tamafio de 12 puntos. El interlineado debe ser
a espacio 1.5.

8. El autor que envie algun material acepta que todo texto
se somete a evaluacion del Comité Editorial. De ser acep-
tado, el autor admite también que todo texto puede sufrir
alguna modificacion editorial (correccion de estilo, disefio)
si el Comité de DN Psicologia y Educacion asi lo considera.
9. Los trabajos que no cumplan los requisitos no seran pu-
blicados y no se devolveran los materiales.

La fecha limite para recibir frabajos para el nomero 3 estd vigente hasta el viernes
17 de septiembre de 2021.



