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INTRODUCCION

David Figueroa Serrano

Los procesos formativos sociales estan ampliamente nutridos de diversas narrativas, practicas
y metaforas que delinean los proyectos de ciudadania y las idealizaciones de los Estados en
términos de prospectivas. Es decir, procesos y metas a alcanzar a partir de diversas dinamicas
politicas, sociales y economicas, donde la educaciéon se convierte en un articulador de dichos

Procesos.

En las dltimas tres décadas hemos visto una transformacion de la educacion, la cual ha
transitado de la formacion disciplinaria dirigida al 1deal nacionalista hacia una formacion de
mtegracion global, donde ademas de una perspectiva de mundo abierto, el enfoque formativo
se dirige hacia los campos del desarrollo y la competitividad. Esto es, una formacion del sujeto
en cuanto a sus atributos para incidir en las dinamicas de desarrollo. Evidentemente existen
algunas excepciones que han ponderado la educacion desde los contextos culturales, las
perspectivas ambientales, de interculturalidad e inclusion de la diferencia. No obstante, el
enfoque global implica entender estas diferencias y condiciones propias de lo individual y lo
sociocultural en un marco de correlacion internacional con un trasfondo tecnologico y

econdmico.

En un mundo con constantes transformaciones tecnologicas de gran alcance, que reposicionan
el sentido del sujeto en su realidad social, implica entendernos desde diversas logicas de accion
y participacion en el sector educativo. En ese sentido, las tecnologias no se convierten sélo en
una herramienta sino en un entorno de vida, reorganizan las formas en que se construye y
asimila el conocimiento mas alli de las propias estrategias didacticas. La presencia de
mteligencias artificiales generativas como chat GPT se convierten en un reto, en cuanto a las

formas de forjar la creatividad y el pensamiento reflexivo.
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Las inteligencias artificiales generativas son sélo una de las tematicas de relevancia al que se
enfrenta la educacion, puesto que son parte de un ecosistema que se conjunta a otras vertientes
del conocimiento desde un campo informatizado. Este posicionamiento nos lleva a pensar en
lo que Costa (2021, p.4) define como “tecnoceno”, haciendo referencia a nuestra época actual
en la que se han generado y tienen efecto tecnologias de alta complejdad y riesgo, las cuales
dejan huellas en el mundo y exponen a las poblaciones actuales y a las generaciones futuras,

tanto humanas como de otras especies, en los proximos milenios.

Fl tecnoceno se caracteriza por los sistemas infotecnologicos de digitalizacion de lo existente.
El proceso de infotecnificacion atraviesa nuestras formas de vida a través del crecimiento
exponencial de los parques tecnologicos, la automatizacion de los procesos productivos, la
“massmediatizacion” de las relaciones sociales, el desarrollo de dispositivos moviles para
captar, producir y transmitir informaciones. En otro sentido, hay una tendencia de las
tecnologias de internalizacion corporal que transforman la condicion biologica tanto de los

humanos como de otras especies no humanas.

A diferencia de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), las cuales han sido
definidas desde la perspectiva mstrumental y de recursos para producir, manipular e
mtercambiar informaciéon por medio de recursos (Sunkel, 2006); la perspectiva de las
mfotecnologias trasciende estos aspectos e 1dentifica la transformacion de la sociabilidad, la

concepcion de nuestra condicion organica y por ende, de nuestra propia subjetividad.

Mitcham (1989) quien examina los modos de “ser-con la tecnologia”, mas alla del ser-con los
otros a través de la tecnologia, asume que la atencion no se centra en las formas de mediacion
social a través de los artefactos tecnologicos; sino en la presencia de la tecnologia como
elemento inherente a lo humano, un abarcamiento “logico” de las técnicas por una sociedad,

puesto que la técnica tiene una mmediata y profunda dimension social.

La presencia de las infotecnologias en el contexto tecnoldgico contemporaneo se nos presenta
como una posibilidad alentadora, puesto que son los medios que permiten resolver
finalidades. No obstante, la cuestion esta en sus efectos en la cotidianeidad y en la propia

mtersubjetividad. La educacion virtual implica generar estas reflexiones, asi como el tipo de
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estudiantes que se estin formando en los contextos mediados y defimidos por las propias

tecnologias.

En esas dinamicas de vida, la educacion virtual se ha convertido en una posibilidad e incluso
una finalidad. La perspectiva comin ha sido asumir que la educacion virtual puede apoyar a
la formacion de nuevos profesionistas que, por diversos motivos, entre ellos, los geograficos o
laborales, no pueden acceder a espacios de educacion presencial. Otras perspectivas
identifican que el mayor aporte de las TIC en el campo de la educacion es el desarrollo de
aprendizajes virtuales que por sus contenidos o caracteristicas estan lmitadas en el modelo de
educacion tradicional (Sangra, 2002; Gomez y Motta, 2020). En ese sentido, la virtualidad se

vuelve una ventaja y algo deseado para la formaciéon humana.

Ralén y colaboradores consideran que “Aprender a convivir con los nuevos medios de
comunicacion es a estas alturas fundamental; pero “aprender” a convivir significa “comprender
los medios” y su dinamica. En el ambito educativo, esto quiere decir que debemos “descreer”

y sospechar del sensacionalismo y ser escépticos ante las “promesas” infundadas en torno al

ciberespacio” (2004, p. 173).

La educacion virtual es entonces una posibilidad a diferentes retos derivados del derecho a la
educacion, puesto que amplia las posibilidades de acceso a grupos sociales marginados o
desatendidos, no obstante, nos marca otros elementos necesarios para reflexionar en cuanto a

las brechas digitales y educativas (las cuales no se condicionan inicamente por lo digital).

Desde la perspectiva de los sujetos envueltos en entornos digitales, se ha generado el concepto
de “nativo digital” el cual aplica, segin Prensky (2001), para los que han nacido y se han
formado utilizando la “lengua digital” de juegos por ordenador, video e internet. Prensky
plantea que la continua exposicion a las tecnologias digitales desde la temprana edad ha dado
posibilidades tnicas a los nativos digitales a diferencia de los mmigrantes digitales. La
perspectiva del concepto nativo digital, para algunos autores, hace referencia a las personas
nacidas en la segunda mitad de la década de 1980, puesto que se asume que los nacidos
después de ese periodo han llegado a un mundo donde la experiencia del internet es
mminente; a diferencia de ellos, los nacidos antes de ese periodo serian definidos como

mmigrantes digitales (Palfrey y Gasser, 2008).
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Esta perspectiva ha tenido ciertas criticas, puesto que se considera el término “nativo” desde
una condicion de habilidades mnatas, y no como parte de procesos de aprendizaje
(Casacuberta, 2020). De igual forma, se enmarca un contexto de naciones con alto nivel
econdémico y bajos niveles de desigualdad. A diferencia de ello, las naciones latinoamericanas,
africanas, algunas del sureste asidtico, entre otras, han tenido distintos procesos de vinculaciéon
-mas limitados- con el mundo digital. Es indudable que ademas de las desigualdades
economicas que se han arraigado en nuestra sociedad, ahora se sumaria la meludible
desigualdad gestada por la infraestructura, acceso a recursos tecnoldgicos y el manejo
cualitativo de la informacion. Esta forma de desigualdad ha sido definida como brecha digital
(Gunkel, 2003).

La brecha digital no solo seria una condicion que se vincula a sectores vulnerables o
marginados, también estarian presentes otro tipo de condiciones que han provocado que exista
una brecha de género y generacional. En ese sentido, ademas de la distincién entre nativos
digitales e migrantes digitales, implica una separacion generacional que no se limita al manejo
de las tecnologias digitales, se vincula con otras experiencias relacionadas con el entorno, los
derechos laborales y sociales, entre otros factores de trascendencia. En otro aspecto, como lo
plantea Castanio (2008) la distinciéon entre el acceso a los sistemas digitales que tienen tanto
hombres como mujeres nos remitiria a una condicion de género que también debe consignarse

en la brecha digital.

Las brechas culturales en la educacion han quedado desdibujadas ante la necesidad de asumir
la incorporacion de tecnologias. Por ello, es de gran necesidad dar continuidad a ciertas
reflexiones que han acompanado al ambito educativo, como lo es el propio proceso formativo
respecto a los conocimientos significativos, la evaluacion, el curriculo y la transversalidad de
temas de gran relevancia como la inclusion social, la interculturalidad, la educacién ambiental
y los estudios de género. Ademas de ello, partir del campo educativo no solo como el espacio
de transmision de conocimientos cientificos, sino desde el posicionamiento humanistico,
mmplica un acercamiento con diversos actores sociales que tienen ingerencia en el proceso

formativo desde procesos colaborativos.
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La transformacion social y tecnologica contemporanea plantea nuevas necesidades y formas
de delinear la construccion del conocimiento, asi como las dindmicas de convivencia en un
mundo con diversas interrogantes en términos de la forma de entender la diversidad individual
y social. En ese ambito, los modelos educativos plantean tendencias en cuanto al proceso
formativo, los valores y competencias vinculadas a la interconexion espacial, lo cual va
marcando una tendencia hacia la mternacionalizacion, la ciudadania global y digital, no
obstante, no podemos dejar de lado una de las interrogantes basicas: ¢Como formar una

sociedad critica y reflexiva desde las propias mnstituciones educativas?

Es importante pensar en diversos procesos que estan siendo resignificados a partir de esa
logica, por ejemplo el caso de la interculturalidad, la cual, desde un contexto global empieza a
forjarse de nueva cuenta desde la distincion e interaccion de culturas nacionales, en detrimento
de las diversidades culturales intrinsecas a cada nacién, lo cual lleva a reflexionar sobre la forma
en que los Estados construyen modelos educativos que tanto abordan los retos tecnologicos
como la vision de interaccion mundial, al iempo en que se reconoce y se retoman las fortalezas
de las culturas locales, varias de ellas originarias que, mas alld de aspectos identitarios,

transmiten conocimientos culturales, lingtiisticos, organizativos y ecoldgicos de gran relevancia.

Ademas de ello, la necesidad de una educacion inclusiva, de reconocimiento de los procesos
colaborativos ha dado pie a la incorporacion de la comunidad a los procesos educativos, la
reestructuracion de los campos formativos, las estrategias de ensenanza-aprendizaje y
evaluacion, asi como la ingenerencia tecnologica en el manejo de informaciéon de gran

densidad en los procesos de conocimiento y la prospectiva educativa.

Este libro busca contribuir al didlogo de los temas de trascendencia contempordnea en el
campo educativo. Los textos que son parte de este libro abordan diversas tematicas, todas ellas
vinculadas a procesos i situ, es decir, desde la propia practica docente y el ejercicio activo por
parte de los autores. Por ello, se 1dentifican, en la mayoria de los casos, no solo una reflexion
tedrica, sino aplicada y propositiva desde la generacion de estrategias didacticas, evaluativas y

del perfil predictivo en el rendimiento escolar.
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El texto de Jonhatan Jiménez aborda el pensamiento critico y reflexivo en el disefno de practicas
pedagogicas en el nivel basico, a partir del caso de una secundaria en una comunidad rural.
Desde ciertas preguntas detonantes, el autor reflexiona sobre las condiciones que favorecen el
pensamiento reflexivo, sus caracteristicas y, por ende, las condiciones necesarias para el
desarrollo de practicas pedagogicas desde este perfil. En ese sentido, el autor plantea algunas
estrateglas pedagogicas que aportan al pensamiento reflexivo como camino hacia el
pensamiento critico. El aporte de este texto se encuentra en el reconocimiento de las fortalezas
docentes en el fomento de la reflexion en el aula como ejercicio permanente del pensamiento

reflexivo y su vinculo con las experiencias vividas en el salon de clases.

En otra reflexion cercana al salon de clases, en este caso desde la propuesta de técnicas
didéacticas y evaluacion formativa en el nivel medio superior, Mario Antonio Mejia aborda las
transformaciones del modelo educativo denominado Nueva Escuela Mexicana (NEM) que
1dealmente plantea transformar el sistema educativo mexicano a través de la promocion de un
enfoque centrado en el desarrollo integral de los estudiantes, a partir de nuevos procesos de
ensenanza-aprendizaje y evaluacion. Partiendo de una critica del enfoque tradicionalista en las
estrategias pedagogica y de evaluacion, el autor reflexiona sobre la implementacion del modelo
educativo actual y las condiciones a la que se enfrentan los docentes tanto en documentacion,
recursos y conocimientos necesarios para transformar su practica pedagogica. Este capitulo es
una gufa para los docentes del Nivel Medio Superior del Area de Conocimiento de Ciencias
Naturales, Experimentales y Tecnologia (CNEyT) para la aplicacion de metodologias activas

mediante la adopcion de la evaluacion centrada en el aprendizaje.

Fl texto de Daniela Salinas, desde un enfoque intercultural, aborda el diseno de actividades
didacticas a partir de los refranes, es decir, una forma de conocimiento que, de acuerdo con
Heroén Pérez, se fundamenta en el hablar lapidario, un hablar concreto y contundente por el
conocimiento que envuelven estas frases de indole cultural. La autora plantea y evaltia una
propuesta didactica dirigida hacia el reconocimiento de la cultura local en una zona del
municipio de Ixtlahuaca, a partir del uso de refranes y la comprension de sus significados,

identificando vinculos contextuales.

Jesica Malvaez, por su parte, nos muestra una propuesta de modelo estadistico para el

rendimiento escolar. Su propuesta surge de la necesidad de predecir en la licenciatura en QFB
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de la Universidad de Ixtlahuaca CUI, el rendimiento escolar de los estudiantes de dicha
licenciatura a partir de los datos del examen de ingreso. Para ello, utilizo los modelos de
regresion lineal, arbol de decision y redes neuronales a través del programa estadistico SPSS.
Desde estas bases, el modelo predictivo puede ser una alternativa para que las mstituciones
universitarias puedan desarrollar estrategias para disminuir el abandono escolar, asi como

fortalecer el rendimiento académico.

El texto de Karla Gonzilez retoma la teoria curricular para analizar la Unidad de aprendizaje
de Enfermeria en Salud Ocupacional en una universidad publica del Estado de México, su
objetivo es constituir un rediseno de dicha Unidad de Aprendizaje que pueda aportar a la
reestructuracion del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria, la autora parte desde
las opiniones de empleadores y de los propios egresados para identificar las expectativas de la
sociedad y los centros empleadores respecto a la licenciatura y la U. A. referida, lo cual permite

identificar una correlacion entre procesos formativos y necesidades sociales e istitucionales.

Otro aspecto de relevancia en la educacion es lo referente a las politicas publicas, en ese
campo, el texto de Julio Sandoval retoma las politicas que han aportado al reconocimiento de
la diversidad y la inclusion educativa en personas neurodivergentes. Desde una revision
historica, se muestra el panorama de los cambios en las perspectivas sobre diversidad e
inclusion de la neurodivergencia en el ambito escolar. Finalmente, el autor genera algunas
sugerencias para la implementacion de protocolos de atencion primaria de salud en el ambito

educativo.

Retomando las reflexiones sobre la implementacion de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC), Maria del Refugio Barrios se enfoca a las habilidades comunicativas
vinculadas a las tecnologias en la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana. A partir de
un estudio de caso en el nivel basico, la autora plantea algunas reflexiones y alternativas para
el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales a través de la comprension lectora de
textos literarios y el manejo de un modelo interactivo, para lograr una comunicaciéon autbnoma

y asertiva en los estudiantes.

Estos textos nos muestran no solo una reflexion en términos conceptuales y analiticos del
problema educativo contemporineo, sobre todo, buscan mcidir en la acciéon educativa
aportando hacia un cambio efectivo, desde las propias busquedas que han efectuado para
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atender casos concretos. Estas situaciones son un reflejo de las experiencias de miles de

docentes que también, desde sus propios espacios buscan aportar al ejercicio de su profesion.
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EXPERIENCIAS Y PRACTICAS EN EL AULA: EL PENSAMIENTO REFLEXIVO
PARA LA AUTOCONCIENCIA Y LA OTREDAD

Jonhatan Jiménez Doroteo *

Introduccion

El futuro de la educacion se va entretejiendo con las habilidades para un alumno del siglo XXI,
asi como pedagogias activas de ensenanza y logros educativos que se tienen que alcanzar. El
pensamiento critico ha sido enunciado por la UNESCO como habilidad fundamental para los
ciudadanos del siglo XXI, derivado de la reunion entre empresarios y lideres mundiales acerca
del devenir en la educacion (Luna, 2015a). Desarrollar el pensamiento critico requiere de
ciertas habilidades y capacidades de los alumnos, entre las cuales se encuentra la colaboracion

y la presentacién de resultados que tengan impacto en la realidad inmediata de los estudiantes.

La manera de atender este llamado a la integracion del ciudadano a las formas globales de
educacion, en México se ha planteado desde los modelos educativos y sus respectivos planes
y programas, el actual, denominado Nueva Escuela Mexicana, da continuidad al desarrollo del
pensamiento critico, sin embargo, el marco curricular se caracteriza por un enfoque humanista
y de descolonizacion del conocimiento, se aparta de la adquisicion de los contenidos como
prioridad, y se dirige hacia la promociéon de la duda como principio de la modificacion de la
realidad mmediata y en el rompimiento de las formas establecidas y reconstruirlas basadas en

el juicio critico (SEP, 2022a).

Los retos que enfrenta la escuela para lograr dichos objetivos pueden tener multiples origenes
y diferente naturaleza, desde el aprovechamiento académico, las indisciplinas cada vez mas
graves’ por parte del alumno (Jacinto y Aguirre, 2014), disminucién en el interés por las

actividades escolares y priorizar la insercion al campo laboral que se traduce como abandono

1 Adscripcion: Secundaria OFIC NO 0233 "SALVADOR DIAZ MIRON", perteneciente a la
Subdireccién Regional de Educaciéon Basica Atlacomulco, de la Direccion General de Educacion
Bésica. Grado académico: Maestria con titulo en "Direcciéon y Gestion de Centros Educativos";
candidato a Doctor en Educacion por la UICUI Correo de contacto:

jonhatan9@live.com.mx

2 En un estudio realizado en dos escuelas de México arroja que el lugar donde se dan mayormente las
agresiones verbales y fisicas es en el salon de clases, con o sin maestro presente, debido a que la figura
del profesor se ha ido degradando, llegando a la apatia e indiferencia por parte de los alumnos dentro
de la escuela.

o000
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escolar durante y postpandemia’ (INEGI, s. f.), entre otras mds. Las estrategias nacionales y
estatales son evidencia de que se busca la solucion pacifica de conflictos, la colaboracion,
ademas del cuidado del estado socioemocional de los alumnos como medio para la educacion
de excelencia tan ansiada, y de esta forma garantizar el acceso y permanencia de las Ninas,
Ninos y Adolescentes en su trayecto formativo, sin embargo, la escuela tradicional parece estar
siendo rebasada por las circunstancias actuales y en vista de que el pensamiento critico no ha
sido suficiente, se propone el desarrollo del pensamiento reflexivo como parte de la solucion,
puesto que en palabras de Zona y Giraldo (2017) citado en Aguilar et al. (2020, p. 170) el
pensamiento critico “se encuentra vinculado con la formacion de personas capaces de

enfrentar los retos del futuro y mejorar las condiciones de vida de las naciones”.

Dentro de las cuatro paredes de la escuela, al atender estas dificultades, los recursos docentes
se defienden en la busqueda de la conciencia del estudiante para que analice las consecuencias
de sus actos y evite futuros similares, desde sus sugerencias, la Secretaria de Educacion Pablica
ofrece a los docentes el documento oficial de Resolucion de Conflictos en los Centros
Escolares (SEP, 2022b) en el que el estandarte son la negociacion y la mediacion entre
alumnos, en ambos casos la toma de acuerdos y la comunicacion efectiva son los elementos
en comun, es decir, verse en el otro, por ello es que la reflexién es un medio para alcanzar la

conciencia en los alumnos.

La escuela tradicional entendida desde los medios para lograr el aprendizaje como el papel
pasivo del alumno, la centralidad del docente como portador de saberes y las tareas aisladas
de aprendizaje, ha evolucionado hacia la construccion del conocimiento como respuesta a las
demandas del mundo, sin embargo, para cubrir con las exigencias del futuro se plantea la
escuela experiencial como modelo de aprendizaje para la practica de la reflexividad como su
estandarte, es decir, el pensamiento reflexivo ha de ser la antesala del pensamiento critico, este
ultimo no como nalcanzable, pero si el primero como el puente entre las practicas pedagogicas
y las experiencias en el aula, el desarrollo de un juicio critico deberia pasar primero por la

significacién de la autoconciencia y el reconocimiento de la otredad.

3 Para el ciclo escolar 2019-2020, 33.6 millones de personas, en edades de 3 a 29 afios, se encontraban
inscritas, de las cuales 738.4 mil personas no concluyeron el ciclo escolar, de ellos el 6.7% (9,722
personas) expreso6 haber tenido que salirse de la escuela para trabajar.
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Antes de dar solucion a lo exterior, habria que buscar la reflexion y la conciencia del alumno.
De alli que los ejes centrales del presente trabajo sean de la experiencia, la conciencia y la
reflexion, entonces ¢qué hace falta para lograr el pensamiento critico desde el reflexivo? En la
actualidad, la educacién enfrenta un desafio en la formacién de los alumnos, ahora no
solamente en el dominio de los contenidos, pues envian protocolos, disenan codigos de
conducta, elaboran reglamentos, regulan todo lo externo, pero ¢y lo interno?, los alumnos del
siglo XXI necesitan del pensamiento critico como una de las habilidades fundamentales para
enfrentar eficazmente las situaciones siempre cambiantes de la sociedad en la que el

pensamiento reflexivo es un buen candidato para cubrir dichas exigencias.

En este contexto, en el camino hacia el pensamiento critico, es importante reconocer las
fortalezas docentes en el fomento de la reflexion en el aula como ejercicio permanente del
pensamiento, como medio y finalidad, partir de este punto para el diseno de estrategias
pedagdgicas, conjugarlo con la experiencia vivida en el salon de clases, hallar las formas en que
los docentes ponen en practica los planes y programas, es decir, jcomo el pensamiento

reflexivo cerraria la brecha entre lo vivido y lo escrito?

Para el desarrollo del presente texto el objetivo de la investigacion fue el de describir las
caracteristicas y procesos del pensamiento reflexivo para delimitar los elementos para el diseno
de practicas pedagdgicas en la Secundaria Ofic. No. 0233 “Salvador Diaz Mirén”. Asimismo,
se establecieron las preguntas que sirvieron de e¢je, tales como: gcomo se favorece el
pensamiento reflexivo en el alumno de educacion basica?, scudles son las caracteristicas del
pensamiento reflexivo?, scudles son las practicas pedagogicas que favorecen y limitan el
desarrollo del pensamiento reflexivo?, :cudles son los métodos de ensenanza que favorecen
el desarrollo del pensamiento reflexivo?, y para responder estas preguntas y alcanzar el objetivo
se desprendieron los siguientes puntos especificos sobre el pensamiento reflexivo; describir las
practicas educativas que favorecen y limitan el desarrollo del pensamiento reflexivo; vy,
finalmente, delimitar los elementos para el diseiio de propuestas pedagdgicas que favorezcan

el pensamiento reflexivo.

El enfoque metodologico que se da en el presente trabajo es de tipo cualitativo desde la
mvestigacion fenomenologica. Para conocer mas sobre el pensamiento reflexivo no se pueden

contabilizar las veces que los alumnos hacen cierta actividad por si solos o de cuantas veces

19



evitan comportarse de cierta forma, sino que se requiere de una comprension profunda de lo
que se pueda observar, dicha observacion es desde el objeto en si mismo, no en demérito de
los resultados, mds bien por lo que expresa Gadamer “lo que tenemos ante nosotros no es una
diferencia de métodos, sino una diferencia de objetivos de conocimiento” (2012, p. 11). La
etnografia es una de las opciones mas adecuadas para dar cumplimiento a los objetivos de
mvestigacion, la cual, desde el enfoque cualitativo, ayuda a explicar la relacion entre las
personas y sus procesos, asi como las practicas cotidianas en un contexto social y temporal en
especifico, ademas de que permite “profundizar con mayor solidez en los contextos historicos

que enmarcan los significados locales” (Bertely, 2007, p. 43).

Para tener el referente desde la practica educativa, las entrevistas semiestructuradas y
observaciones que se aplicaron a estudiantes y docentes durante el ciclo escolar 2023-2024, de
esta forma la brecha entre las practicas en el aula y las experiencias de los alumnos se veran
contrastadas con las respuestas de los alumnos. Se realizaron con docentes y alumnos de la
Escuela Secundaria Ofic. No. 0233 “Salvador Diaz Mirén”, en la que se aplicaron 8
observaciones de clase, 6 entrevistas a alumnos y 6 entrevistas a profesores. Entre los docentes

elegidos para ser entrevistados se encuentran los siguientes criterios:

- Profesor que tenga experiencia con el método de Aprendizaje basado en Proyectos,
- Profesor que imparta la asignatura de Matematicas,
- Profesor que imparta la asignatura de Formacion, Civica y Etica,

- Profesor que imparta alguna de las asignaturas de Ciencias: biologia, fisica o quimica.

Estos criterios son derivados de las propuestas actuales de ensenanza, en las que el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) permite el desarrollo de diferentes habilidades para los alumnos
del siglo XXI; de Ciencias y F. C. E., debido a que desde su planteamiento curricular sembrar
la duda vy la reflexion son elementos mherentes a su disciplina, ademas de las distinciones en
el método de ensenanza (por secuencias diddcticas) y los alumnos entrevistados son integrantes
de las clases en las que los profesores imparten dicha asignatura, elegidos de forma aleatoria
tratando de mantener el equilibrio de hombres y mujeres, repartidos en los 3 grados de

Secundaria y las edades de los alumnos oscilan entre los 12 y 15 anos.

Los mstrumentos fueron aplicados en el aula en el caso de las observaciones de clase, cabe

mencionar que el entrevistador tiene la funcion de subdirector escolar y las entrevistas a los
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alumnos fueron ejecutadas en un espacio neutral, no se realizaron en el salén o en el espacio
de la Direcciéon Escolar, con la finalidad de brindar mayor confianza en el desenvolvimiento
del alumno entrevistado. Las entrevistas a los profesores se realizaron en Sala de Maestros,
donde se le brindé mas confidencialidad a la actividad. Es importante mencionar lo anterior
en vista de que, al tratarse de un estudio fenomenoldgico, en la experiencia, el espacio es muy

importante.
Reflexividad y posicionamiento critico en la autoconciencia en el aula

Hablar sobre la practica del pensamiento critico y como desarrollarla en clase es amplhiamente
mvestigado, el andlisis de los datos bibliométricos arroja que va en aumento el nimero de
trabajos publicados acerca de como desarrollar el pensamiento critico en el aula, sin embargo,
como se ha mencionado, antes de alcanzar los objetivos internacionales hay que detenerse en
las realidades colectivas de cada escuela y hacer una revision de por qué el desarrollo del
pensamiento reflexivo ha de favorecer al mismo tiempo el pensamiento critico, no como una
cuestion 1imposible de alcanzar una sin la otra, sino mas bien con la intencién de crear un
puente mejor cimentado entre las habilidades de los alumnos ya consolidadas y las que se
requieren para un alumno del siglo XXI, pues en palabras de Leon (2014, p. 165) “el
pensamiento critico se consigue a través de un proceso consciente de mejoramiento mediante

la autocritica dirigida a como estd pensando uno”.

Tratar el pensamiento reflexivo no puede ser visto como un evento aislado, sino que su origen
puede tener varias corrientes de pensamiento y de investigacion, sin embargo, toma vital
importancia como elemento principal previo al logro de los objetivos de la educacion basica
en relacion al pensamiento critico. Alcanzar los fines de la educacion implica desarrollar un
conjunto de habilidades que el estudiante de educacion basica ird mejorando con el tiempo a
partir de las actividades escolares y el pensamiento critico es uno de ellos, al mismo tiempo un

producto, al mismo tiempo un camino.

Abordar el pensamiento critico permite recuperar diferentes sdeas de lo que puede ser y de lo
que no puede ser, de lo que se necesita y en lo que el alumno se convierte, empero, una
definicion mads centrada es lo que permite tener un punto de partida en comun. Jacques
Boisvert (2004) ofrece una remembranza de las corrientes mas relevantes acerca del
pensamiento critico y las comncidencias con la reflexividad. En primer lugar, clasifica en tres
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grandes ramas: como una estrategia de pensamiento, como una investigacién y como un

proceso.

a) Como una estrategia de pensamiento

En sus micios del pensamiento, Dewey (2007) dice que se deja ver como una imagen de la
conclencia, como un pensamiento fugaz que se nos viene a la mente sin trascendencia, a veces
uno tras otro, pero para alcanzar el pensamiento reflexivo no solo basta con ser una secuencia
de 1deas, sino encaminarse a una consecuencia, una conclusion logica que guarde una conexion
mterna para afirmar o negar y considerarlo como base para la accion, Dewey lo expresa como
« : ) ) . . :

lo que constituye el pensamiento reflexivo es el examen activo, persistente y cuidadoso de
toda creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la sostienen

y las conclusiones a las que tiende” (Dewey, 2007, p. 24).

Para cruzar la frontera de imdgenes fugaces y desarrollar niveles mds desarrollados de
pensamiento, se ha de conformar por el uso de habilidades relativas al uso de la informacion,
lo que Romano (1997, citado en Boisvert, 2004) define las thinking skills como analizar, inferir,
comparar, clasificar, sintetizar o predecir, entre algunas otras. Esto se aborda en las escuelas
por separado, enseriar a comparar, ensefar a clasificar, etc., y luego, el alumno habra de
ejecutar todas juntas en alguna actividad planeada por el docente. Este conjunto de habilidades
que se ejecutan en secuencia tiene la finalidad de resolver problemas, tomar decisiones, pensar
de forma creativa y que a su vez favorezca el desarrollo de habilidades metacognitivas, tales
como planeacion, vigilancia y evaluacion (Boisvert, 2004). Es decir, el pensamiento critico

como estrategia de coordinacion de diversas operaciones.

b) Como investigacién

Desde esta postura, se recupera la definicion ofrecida por Kurfiss (1988) sobre el pensamiento
critico como “una investigacion cuyo proposito es explorar una situacion, fenémeno, pregunta
o problema para elaborar una hipétesis o llegar a una conclusion al respecto que integre toda
la mformacion disponible” (citado en Boisvert, 2004, p. 18). Por su parte, desde el
pensamiento reflexivo, Dewey sugiere que “no implica s6lo una secuencia de 1deas, sino una
consecuencia” (2007, p. 20), como resultado de no solo traer a la mente imdagenes fantasiosas

o reales, sino mas bien el resultado de la capacidad logica del individuo, que inicia con la
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curiosidad mmpulsada por la investigacion y que termina con la solucion del estado de

perplejidad (Dewey, 2007).
¢) Como un proceso

En este apartado se consideran tres perspectivas sobre qué es el pensamiento critico, en primer
lugar, se considera un estado de duda permanente (Zechmeister y Johnson, 1992, citado en
Boisvert, 2004) en el que aparece un problema, generalmente de la vida cotidiana, para poner
en practica diversas capacidades y también actitudes para dar solucion al problema inicial. Por
otro lado, Brookfield (1987) sugiere cinco fases para el desarrollo del pensamiento critico

(citado en Boisvert, 2004):

1. Aparicion de una situacion que genera incomodidad.

2. Evaluacién de la situacion.

3. Busqueda de explicaciones.

4. Concepcion de diferentes perspectivas.

5. Resolucion de la situacion (comodidad interna).

En sus aportaciones, Dewey (2007) ofrece una variedad de significados del pensamiento, al
mismo tiempo que una serie de fases para desarrollarlo, sin embargo, lejos de dar un concepto,
el filésofo norteamericano ofrece elementos para favorecer el pensamiento, y mejor dicho del
pensamiento reflexivo. Como se ha revisado, el pensamiento reflexivo es un proceso que no
llega con un producto terminado, sino un modo de vida ante el contexto, no es necesario dudar
de la existencia de vida en otros planetas o como afecta la economia del pais en la vida
cotidiana, es suficiente con que el alumno inicie a dudar de lo inmediato, de porqué esta

cambiando su cuerpo y como eso afecta sus relaciones en la escuela y en la familia.

Por su parte, Glatthorn y Baron (1985) y DeVito y Tremblay (1993) aportan una serie de
rasgos que un pensador eficiente debe tener para decir que ha desarrollado el pensamiento
critico, estos rasgos incluyen aptitudes y actitudes de diferentes ambitos, desde la
comunicacion, la bisqueda de la informacion o la toma de decisiones, sin embargo, lo que
estas posturas tienen en comun es que se ha de necesitar, en cada caso, de “una buena dosis

de autonomia, mucha flexibilidad y un claro escepticismo” (Boisvert, 2004, p. 24).
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El surgimiento del concepto de pensamiento critico data del siglo XIX con el 1dealismo
trascendental de Kant, varios autores coinciden en que la diferencia entre los animales y los
humanos es la razon, la modernidad fue construida con los cimientos de este pensamiento,
para Feuerbach “la esencia del hombre consiste en la razon, en la voluntad y en el corazon”
(2019, p. 10); Jean-Jacques Rousseau apunta que la razon es el antecedente para establecer una
forma de autogobierno (2014); para Kant, los humanos tienen tres facultades cognitivas:
sensibilidad, entendimiento y razén [...] y la razon practica equivale a voluntad” (2005, p. XIX)
y para Hegel “la razén significa lo que hace posible la union entre el yo y el no-yo” (Astrada,

1956, p. 8).

Si bien el pensamiento reflexivo es la base para abordar el pensamiento critico, ambas
perspectivas mnician con un punto en comun: la curiosidad. Con ciertos términos en una, con
otros términos en la otra, pero las dos inician con una inconformidad (social o en el
pensamiento) y terminan con la solucion de esa inconformidad. El filésofo prusiano Immanuel
Kant posiblemente es el primero en cuestionar las leyes que se consideraban como tnicas e
irrefutables. En sus Criticas, pone en tela de juicio si los fundamentos religiosos y teéricos son
validos en la razon. En primer lugar, su critica de la ciencia, “viene a senalar las posibilidades
y limites del saber, Kant parte de los conocimientos de la matematica, la fisica y la metafisica,
para averiguar, si la tienen, en qué fundan su validez” (Kant, 2007, p. XIII). Para la critica de
la moralidad pone su atencion en la conducta moral del hombre “la cual se manifiesta asi en
la conciencia de lo que se debe hacer como en la obligatoriedad de practicar ese deber” (Kant,

2007, p. XVII) en las nociones de deber, libertad y de dignidad humana.

En tercer lugar, se encuentra la critica de la religion, cuya obra habia sido prohibida en algunas
ciudades durante el apogeo de la [lustracion. El criticismo de esta obra se centra en la realidad
prdctica que impone la religion a partir de pensamientos que impulsan y favorecen la conducta
humana, puesto que “hay que obrar como si existiera libertad, inmortalidad y Dios” (Kant,

2007, p. XX). Para terminar, se encuentran la critica del derecho vy la critica del arte.

Poner en duda de lo que nos rodea representa en si mismo un avance en el desarrollo del
pensamiento, pues es la base que permitird cimentar las habilidades de los alumnos. Tras este
recorrido filosofico, sociologico y educativo, se ha visto la necesidad del pensamiento reflexivo

como base para atender los desatios educativos actuales, como el conjunto de habilidades
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afectivas y cognitivas para el desarrollo intelectual del alumno, y de la importancia que ha

tenido desde hace algunas décadas a la fecha.

Una de las herencias recibidas de Kant es el concepto de autonomia, como la forma de
autogobierno y sus implicaciones morales. Para Kant, existen miximas que son reglas que
mmponen a si mismo, pero el obrar debe conducir a que todos deban obrar de la misma forma,
a saber, que sean leves practicas universales, por lo que “actiia de modo que la maxima de tu
voluntad pueda, al mismo tiempo, valer siempre como principio de una legislacion universal”
(Kant, 2005, p. 35). Ambas, maximas y leyes universales, son la causalidad del obrar, en

cualquier modo, son el principio de la voluntad.
Kl fil6sofo ha dejado la guia para favorecer esa voluntad. Nos dice que:

El sentimiento de placer mediante el cual tan solo propiamente constituyen esas
representaciones del fundamento de la voluntad [...] si la determinacién de la voluntad
se funda sobre el sentimiento de agrado o desagrado, cuan intenso es este agrado, cuan
duradero, cuan facilmente adquirido y cuan frecuentemente repetido es lo que importa

para decidirse sobre la accion (Kant, 2007, p. 115).

Se han de recuperar las tres consideraciones para la voluntad, que el sentimiento de placer sea
Irecuente, de ficil adquisicion y que sea duradero, mismos que han de otorgar la ruta de
planeacion para la estrategia de clase. Favorecer la voluntad es uno de los elementos que se ha
de buscar en el disenio del plan de clase, buscar el placer dentro de la experiencia como
principio de la voluntad, o caminar en direccion contraria al displacer, son ejes en los que se
aborden las actividades propuestas, sin dejar de lado la reflexion como resultado y proceso al

mismo tiempo.

La mmportancia de la idea de autoconciencia se alza en la reflexividad y el criticismo como
fundamento. Georg Wilhelm Friedrich Hegel desarrolla su sistema de pensamiento hacia la
realizacion de la libertad basado en las contradicciones historicas del individuo y en sociedad
(dialéctica), lo que se ha de conocer como tesis, antitesis y sintesis (Fichte citado en Astrada,
1956). Segun Hegel, la evolucion de la autoconciencia conduce a la autorrealizacién del
espiritu absoluto, por lo que la conciencia colectiva e individual progresan hacia niveles mas

altos de comprension y libertad, puesto que “deben entablar esta lucha [de autoconciencias],
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pues deben elevar la certeza de si misma de ser para si ala verdad en la otra y en ella misma”

(Hegel, 2003, p. 116).

Saber por qué y para qué suceden las cosas, seria una caracteristica principal en el desarrollo
del pensamiento critico y reflexivo, ya que “ir mas alla” es un indicio de un pensamiento mas
desarrollado. Aqui podria, tan solo por mencion, decirse que la escuela es una incoherencia
sistémica, debido a que “piden” pensadores criticos, pero lo que hacen es instruir laboralmente
y al alumno “revolucionario” le es reprendido y segregado, en palabras de Fromm, el nifio
bueno es el que obedece a sus padres y profesores, mientras que el nino malo muestra una

voluntad propia e intereses genuinos, pero que no siempre son del agrado de los adultos

(2003).

Recuperar ambas teorias permite tener un panorama mas extenso de lo que es el pensamiento
en si mismo, no solamente como un aspecto en una lista de cotejo del que se tiene o no se

tiene, sino como la base filoséfica de su origen.

A principios del siglo XX, el filosofo estadounidense John Dewey desarrolla sus aportes en
relacion al realce de la experiencia del alumno con miras a una pedagogia mas practica. El
desarrollo de su teoria va de la mano con la corriente filosofica del pragmatismo, es decir, el
mmpacto de las experiencias en funcion de sus consecuencias practicas ante la resolucion de
problemas, “su objetivo prioritario es la profundizacion desde la psicologia en la practica y

ciencia educativa” (Caparros en Introduccion a la edicion espaiola, en Dewey, 2007, p. 14).

Dewey (2007) define al pensamiento reflexivo como un proceso activo y continuo, que necesita
de la curiosidad como medio de conocimiento del mundo, a través de él los individuos
desarrollan mas y mejores procesos cognitivos, ademas necesita también de un orden, por el
que, con logica, los pensamientos dejan de ser imdgenes de la conciencia y pasan a ser ideas
logicas que llevan a una conclusion. Estas caracteristicas no estan alejadas al del pensamiento
critico, si bien para este iltimo, el uso de la informacién lleva a la aplicacion del conocimiento
ya consolidado de alumno para aprehender nueva informacion, subsanar el rompimiento en
las estructuras cognitivas y construir un nuevo significado de lo que esta trabajando, ambos
paradigmas requieren del movimiento mterno en forma de duda para atender cualquier

situacion externa.
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Una de las situaciones que pudieran causar dificultades en el fomento del pensamiento critico
y reflexivo, y lo que puede ser también una de las 1deas que han de causar controversias con
todo lo revisado hasta ahora, mas lo que falta ain, se ha quedado grabado como “el hombre
ha de poder pensar, con tal que quiera hacerlo” (Heidegger, 1997, p. 15) esto es: voluntad.
Por mis ejecutable que sea una técnica de ensenanza en pensamiento reflexivo, por mejor
docente que imparta, la raiz en el pensamiento es el propio individuo, como ya esta dicho, con
ayuda del otro. Asi es como el primer momento es el de mover esa voluntad. Rousseau
establece dos condiciones para los actos libres, la voluntad y la facultad, fuerza interna y
externa, respectivamente, lo escribe de forma en que “cuando marcho hacia un objeto es
preciso que yo quiera ir, en segundo lugar, que mis piernas me lleven” (2017, p. 73), cuando
no se encuentran en comunién ambas partes no se logra nada. Esto ha de significar un reto
con los estudiantes, saltarse el proceso y obtener el producto puede ser lo deseable, pero al
mismo tiempo se hace ese salto en el desarrollo de las habilidades que puedan involucrarse.
Ha de decir Heidegger (1997) que no es posible ofrecer una definicion de qué es pensar, sino
mas bien, la ensenanza en el camino del pensar y el docente es el primero en desear pensar.

La voluntad no es cuestion de un solo integrante educativo.

Para Kant, la voluntad es “la experiencia subjetiva de controlar los impulsos mediante la razén”
(2005, p. XX) y de aqui se rescata el uso de la razén como elemento precursor en el desarrollo
del pensamiento, y justamente el uso de la razon es un problema también para Friedrich
Nietzsche, este filosofo aleman de la segunda mitad del siglo XIX, lo escribe como “el desierto
” . : . « .
crece” como ese proceso destructor del pensamiento, haciendo alusion a que “la destruccion
elimina solamente lo que ha crecido, lo construido hasta ahora; en cambio, la desertizacion
mpide el crecimiento futuro e imposibilita toda construccion [...] alimentados por el

pesimismo, y la indiferencia” (Heidegger, 1997, p. 28).

Esa indiferencia es la que ha de erradicarse, puesto que al alumno se le dificulta imaginar el
mmpacto de sus acciones, y si puede verlos no es relevante para ellos, lo politico dice que los
profesores deben ser empiticos con los estudiantes, ya que no saben cémo canalizar la
experiencia del confinamiento ante el COVID-19, que la inclinacion de los impulsos naturales
hacia la violencia son el fruto de la no socializacion escolar por mas de un ano, que el bajo
aprovechamiento son resultado de la mala ensefnanza en lo virtual, pero si se esta hablando de
la voluntad'y facultad del ser humano como condiciones para la accion y que la voluntad no
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es mas que la facultad inherente al ser humano para actuar, quiere decir que nadie mas que el
alumno es el facultado de movilizar su realidad para hacer frente a los desafios a los que pueda

presentarse, con guia del docente.

Este camino del pensar y de voluntad, sin dejar de lado combatir ese desierto creciente de
Nietzsche, lleva sin duda al tema de la concrenciay realza su importancia en este punto, ya que
al emprenderse en el camino de la conciencia social y de sus problematicas, hay que buscar en
primer lugar la conciencia reflexiva. Edmund Husserl, principal expositor de la postura
fenomenologica de principios del siglo XX, ofrece el concepto de conciencia a través de la
mtencionalidad 'y de la reflexion, pues “toda conciencia, siendo en primer lugar conciencia de
un objeto, ha de ir acompanada de una reflexion segunda sobre la propia actividad” (Montero,
2007, p. 131), siendo la mtencionalidad, no una definicion parecida a la causalidad cientifica
de la palabra, mas bien de la relacion entre lo externo y lo mterno tratando de elimimar los
limites cientificos, sobre la indisolubilidad del mundo y la conciencia, buscando la
conformacion de un solo objeto, pues “no hay dos cosas (afuera y adentro), sino una sola, la

vivencia intencional subjetivo-objetiva” (Montero, 2007, p. 134).

Fl filosofo francés Merleau-Ponty advierte el limite de la cientificidad para comprender al
hombre y al mundo, pues dice que “se trata de describir, no de explicar ni analizar” (1994, p.
8), es decir, el acto reflexivo no puede reducirse a la obtenciéon de datos estadisticos y a su
procesamiento, mas bien al proceso de tomar distancia de uno mismo y apreciar la experiencia.
El proceso de reflexion conduce a que “el mundo no es lo que yo pienso, sino lo que yo vivo”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 16) por lo que la realidad del alumno no son de forma inmediata las
desigualdades de género con las mujeres en Iran, no es la vida en dictadura de Corea del Norte,
de la guerra Ucrania-Rusia, sino que la realidad es lo que percibimos, no desde la perspectiva

cientifica de Descartes y su método, sino del proceso de significacion del mundo.

Erich Fromm (2003) argumenta que un nino recibe toda la educacion en el breny en el mal
en los primeros anos de vida mediante felicitaciones y reganos, un adolescente que crecié en
machismo va a saber que al decirle a su hermana “prepirame de comer” va a escuchar de su
padre “ese es mi1 hijo”, entonces su mundo es ese porque es lo que ha vivido desde pequeno,

y dificilmente lo verda como problema social. Este proceso de reflexion, de tomar conciencia
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de si mismo, de autoconciencia, se logra con lo que Husserl llama ohne mitzumachen (su

traduccion del alemén es “sin participar”, esto es, vernos a nosotros mismos desde fuera).

Siendo asi, el alumno puede comenzar un proceso para tomar conciencia de si solo hasta que
decida hacerlo, mientras tanto, el docente debe dotar las herramientas, con base en la razén
para que el estudiante visualice los actos y trate de encontrar el significado que considere
verdad (eidética), a través de este proceso, podra observarse a si mismo, alcanzando la
reflexion, proceso que “cuyo reflejo es la esencia de la vida desde el lugar mismo de su
constitucion, el estar referida hacia si mismo desde la referencia a lo otro, pero de si mismo”

(Montero, 2007, p. 133).

Seria dificil considerar que un estudiante de secundaria desarrolle su conciencia debido a la
etapa biologica y social que atraviesa, los cambios fisicos y hormonales repercuten en su
desenvolvimiento social en forma de inseguridad o rebeldia, generalmente. Buscar que un
alumno tome conciencia de si y de sus acciones en este nivel no se ve en todos lados, sin
embargo, la erdética de la que habla Merleau-Ponty es, precisamente, que las representaciones
de la cosa son las primeras impresiones generadas en la persona desde su mundo, asi que el
adolescente estara creando sentidoy representaciones de las relaciones de ¢l y lo vivido. Que
el sentido de algo sea distinto entre el profesor y el alumno, no quiere decir que el alumno no

esté en ese proceso de conocimiento del mundo mediante las representaciones creadas.

Dentro del marco internacional, la evolucion del pensamiento critico y reflexivo ha
desembocado en lograr a ser una de las habilidades fundamentales para el siglo XXI,
enmarcadas en la UNESCO. Esta competencia ha sido abordada en diferentes perspectivas

por Luna (2015a) :

1. Curricular: Sternberg y Subotnik abogan por un plan de estudios que favorezca la
razon, la resiliencia y la responsabilidad, dentro del aspecto de la razén aborda la
capacidad de pensamiento analitico y critico y la resolucion de problemas.

2. Laboral: Las habilidades basicas son el pensamiento critico y resolucion de
problemas, agilidad y aceptabilidad, miciativa y espiritu empresarial, entre otras,
descritas por Wagner.

3. Escuela-empresa: la Allanza para las Competencias del Siglo XXI, coalicion entre
dirigentes empresariales y educativos han creado el marco para el aprendizaje del
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siglo XXI, donde se han establecido las competencias y habilidades denominadas “las
4 C” que son la comunicacion, colaboracion, capacidad de pensamiento critico y

creatividad.

En uno de los Pilares de la Educacion enunciados en el Informe Delors de 1996,
especificamente en el Aprender a Hacer, el pensamiento critico se considera fundamental,
definido como la “capacidad de reflexion activa e investigadora” (Luna, 2015a, p. 5) que
mmplica el tratamiento de la informacion, es decir, el acceso, su analisis y sintesis. El resultado
y medio de lo que pronuncia la UNESCO vy de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 de la Organizacién de las Naciones Unidas, en México se ha formulado mediante
el modelo educativo Nueva Escuela Mexicana, distribuyendo las disciplinas (las antes llamadas
asignaturas) en campos formativos y procesos de desarrollo del aprendizaje, y dentro de los
¢jes articuladores del curriculo de la educacion basica el pensamiento critico habra de
desarrollar las capacidades necesarias para “interrogar la realidad y oponerse a la injusticia, a
desigualdad, el racismo, el machismo, la homofobia [...] que son construcciones historicas”

(SEP, 2022a, p. 98) partiendo de las herramientas de argumentacion y del juicio critico.

Si bien puede inferirse que el pensamiento critico es especial para una u otra disciplina, el
proposito del nuevo Marco Curricular es el de hacer uso de las habilidades para favorecer tres

puntos importantes:

- Conciencia critica para buscar diferentes lecturas de la realidad
- Desarrollo gradual de las capacidades para entender y analizar la complejidad del mundo
mmediato

- Como base para valorar el conocimiento, buscarlo y amarlo.

El proceso pedagodgico ha de tener un interés particular en el proceso y no en el resultado. La
motivacién juega un papel mmportante en el desarrollo de las actividades escolares y la
evaluacion formativa es la bandera de este enfoque. Las teorias del aprendizaje ofrecen una
amplia gama de habilidades, conceptos, métodos de accion y objetivos en su desarrollo, el
pensamiento reflexivo puede favorecerse desde cualquiera de ellos, sin embargo, como dice
Dewey “toda experiencia afecta en mejor o peor a las actitudes que sirven para decidir la

cualidad de experiencias ulteriores” (2010, p. 80).
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Para intentar acercar la teoria y la practica en el aula sobre el fomento del pensamiento
reflexivo, la teoria experiencial de Dewey ofrece aspectos que pueden ser guia en el diseno de
estrategias pedagdgicas adecuadas. En un primer momento, Dewey dice que “cada experiencia
es una fuerza de movimiento, su valor solo puede ser juzgado sobre la base de aquel hacia lo
que mueve” (2010, p. 81), es decir, las actividades vividas en el aula, definiivamente tendran
un impacto en el alumno, estd en el docente, qué experiencia desea crear. Otro aspecto es la
continurdad como hébito. Los profesores tienen la facultad de observar como impacta cierta
experiencia en el alumno, no tiene que ser una gran y disenada intervencién, basta con una
frase, un gesto, un movimiento o su omision, para que el alumno sienta algo, pues dice
Merleau-Ponty que la sensacion no es solo lo que se percibe con los sentidos, sino que es “la

manera como me afecta algo y la vivencia de un estado de mi mismo” (1994, p. 25).
El pensamiento reflexivo en el aula: una revisién etnografica

El trabajo de campo se realizo en la Escuela Secundaria Ofic. No. 0233 “Salvador Diaz Mirén”,
es una escuela de Educacion Basica ubicada en una comunidad semirrural indigena (mazahua),
perteneciente al municipio de Ixtlahuaca, Estado de México, que cuenta con los servicios de
agua potable, electricidad, salud, educacion, drenaje, conexion a internet y eventualmente de
seguridad publica. La institucion colinda con el campo de futbol de la comunidad y la calle de
acceso principal al poblado, ademds se encuentra a 50 metros del Centro de Salud ISEM. La
actividad econémica principal es el comercio del pollo y la incorporacion de los menores al
negocio famihar es coman, pero también puede agregarse el trabajo fuera de la comunidad, lo
que a su vez puede representar un desafio que puede atender la escuela que se refleja en

ausencias frecuentes de los alumnos y de los padres de familia.

Las diferencias econémicas en sus extremos se pueden observar en que la escuela tiene
alumnos de bajos recursos a quienes se les ha donado el uniforme y otros alumnos que se
compraron tenis el fin de semana con lo que ganaron con sus tios y la baja presencia de la
seguridad publica da oportunidad a peleas frecuentes de los alumnos en las afueras de las
mstituciones (de secundaria y medio superior). Al ser una de las ultimas localidades del
municipio, ya que colinda con San Felipe del Progreso y Villa Victoria, la presencia de la

seguridad puablica de Ixtlahuaca es vista un par de veces al ano.
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En su contexto interno, la escuela cuenta con una poblacion estudiantil de 334 alumnos y 25
docentes en el ciclo escolar 2023-2024, provenientes de la misma localidad y aledanas. Los
espacios son suficientes para 12 grupos de 28 alumnos en promedio, cuenta con biblioteca,
sala de medios, cafeteria, una cancha civica con domo y dos canchas mas de basquetbol,
ademas del area administrativa y acompanamiento de la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER). Cabe mencionar que el frecuente movimiento de personal
(intermatos) provoca una especie de rompimiento en el ritmo de trabajo en el equipo docente
y también con los alumnos, estas “averias” son aprovechadas por los estudiantes para incumplir

algunos acuerdos de convivencia.

Las incidencias que se atienden con los alumnos son de caracter académico, tales como la falta
de entrega de actividades que provoca al bajo aprovechamiento, ademads de los de caracter
disciplinar, tales como uso inadecuado de dispositivos celulares o discusiones alumno-alumno,
entre algunos otros. La fenomenologia sugiere que no se busque una explicacion de este
comportamiento a partir de teorias ya existentes, es decir, no entender el bajo
aprovechamiento del alumno porque sus padres tienen la primaria terminada o porque vive
solo con uno de ellos, mas bien permite describir qué es lo que esta viviendo el alumno y como

lo estd experimentando justo en el momento de la clase.

En un sentido general los instrumentos de recogida de datos se centraron en describir las
formas en que el docente integra las peticiones curriculares y necesidades sociales y educativas
en su practica pedagogica cotidiana, se puso atencion en las formas de favorecer la reflexividad,
la autoconciencia, y la otredad. Ademas de describir las formas en que los alumnos van
creando significados en relacion a sus clases y profesores, desde su percepcion también los
docentes responden a ciertos cuestionamientos acerca de las caracteristicas del alumno 1deal

para su clase.

Para finalidades de la imvestigacion, todos los nombres de los participantes se reservan y en el
actual texto, se han creado nombres para facilitar la lectura. Las observaciones de clase se
realizaron en el aula, mientras que las entrevistas a profesores se llevaron a cabo en sala de
maestros y los alumnos fueron entrevistados en espacios neutrales, como en las bancas del
patio. Ya que el objetivo de la investigacion es describir el proceso para favorecer el

pensamiento reflexivo a través de propuestas pedagogicas, se busca la integracion de los
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resultados en una ruta que permita al lector 1dentificar los elementos que se requieren para
disenar futuras planeaciones, con la nota que es importante mencionar: cada grupo es

diferente, cada alumno es un mundo para comprender.

Durante las clases, los profesores y alumnos se encuentran en una “rutina” de trabajo, los
alumnos saben como se organiza el trabajo de cierto docente, los productos de aprendizaje, su
proceso de construccion, su dindmica, asi como sus formas de disciplinar. Por estos factores,
los alumnos encuentran /as averias en las que actian de cierta forma, con algunos docentes
mantienen la compostura, con algunos otros juegan en el celular y con algunos otros salen por
su desayuno y vuelven al salon de clase. El pensamiento reflexivo no pretende que al aplicarse
una estrategia el alumno se encuentre siempre sentado, poniendo atencion y trabajando, lo
que permitird la reflexion es que el alumno sea consciente de que sus actos tienen

repercusiones con ¢/ otro (docentes, comparneros, sus padres, etc.).

En el desarrollo de la clase de Historia de la profesora Lucia, bajo el método de Aprendizaje
Basado en Proyectos, los alumnos organizados, primeramente, en filas, atendieron la
organizacion del proyecto que recién inicia. Anotaron en su cuaderno las indicaciones, los
equipos que se conformaron aleatoriamente, el aprendizaje al que deberan llegar y el producto
entregable. En un segundo momento, los estudiantes se reunieron con el equipo
correspondiente y comenzaron a decidir los materiales con los que construiran su trabajo, asi
como los elementos que deberian contar. Ademas, los alumnos reconocen la fase del método
de ensenanza en la que se encuentran trabajando, la organizacién y el conocimiento del

método permite a los alumnos reconocer también su proceso de aprendizaje.

En comparacion con la clase de Formacion, Civica y Ftica de la profesora Ernestina,
desarrollada por el método de secuencia didactica, la profesora lleva el hilo logico de la sesion
trabajada, hace preguntas a los alumnos para mantener la atenciéon y a la vez ofrece espacios
de reflexion con preguntas del tipo: ;qué pasaria si...» Predominan las actividades individuales
y la profesora como guia del aprendizaje, el modo de evaluacién es mas corta, puede ser por
clase con la presentaciéon del apunte o de la actividad del dia. Otro punto importante es que,
en el ABP el alumno descubre con diferentes medios la informacion y eventualmente

construye su conocimiento, mientras que, en la secuencia didictica, al ser el profesor quien
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porta la informacion, el alumno, en su papel receptivo, espera la informacién e intenta hacerla

propia mediante el repaso repetido.

Desde las clases de matematicas o fisica, las cuales favorecen el pensamiento estratégico para
resolver problemas, se les ofrece a los alumnos oportunidades para pensar acerca de como
pueden proceder para comenzar a resolver un problema, el razonamiento permite a los
alumnos 1dentificar la ruta de solucion, y por el contrario, parece ser que solo el docente sabe
lo que puede favorecerse, el alumno no es consciente de las habilidades que puede desarrollar
al resolver problemas, lo experimenta y lo interioriza como “no me llama mucho la atencién
los nimeros” (entrevista a un alumno de primer grado). El Aprendizaje Basado en Proyectos
es una opcion adecuada si se desea fomentar la curiosidad, pues el alumno busca sus propios
medios para enfrentar el primer reto de la desinformacion. Ante la realizacién de un proyecto,
los alumnos reconocen que es una oportunidad de trabajar fuera del aula, regularmente en el
patio, laboratorio o en otros espacios, se fomenta la responsabilidad, la autonomia, el trabajo
individual/colectivo, lo que a su vez favorece la autoconciencia, pues se deja ver el impacto de

las decisiones individuales en el resultado en equipo.

La interaccién con la otredad es diferente de clase en clase, de método en método. En la clase
basada en ABP se favorece la comunicacion, la toma de decisiones colectiva y el esfuerzo
individual para un trabajo en conjunto, el individuo cuando se retine con otras personas y
tienen propodsitos en comun se convierten en una nueva forma de individualidad, es decir, el
equipo de trabajo se vuelve una autoconciencia y la otredad son los demas equipos. En las
clases en las que se prioriza el trabajo individual, la formacién de la autoconciencia se
desarrolla con base “en los méritos” que realiza cada uno, pues “si no trabaja mi companero
es €l quien baja de calificacion” (comentario expresado por una alumna durante una

observacion de clase).

Las actividades de aprendizaje que predominan en el ABP son la indagacion, la contrastacion
de mformacion, la sintesis y su presentacion del producto final. En las secuencias, las
actividades que predominan son sintesis de informacion (resimenes, organizadores graficos,
mapas mentales). Las formas de interaccion en ambos casos son diferentes, mientras que, en

la primera, la inclinacién es hacia el uso de diferentes materiales, en la segunda es el cuaderno.
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Uno de los aspectos de vital importancia es que, en ninguna de las clases se observa una
conexion mterna con la actividad de clase. Se observo que los alumnos estan atentos desde el
concepto empirico, pero no en el sentido fenomenologico' (Merleau-Ponty, 1994), la
curiosidad mterna no se favorece adecuadamente, pues “el problema a resolver” es dado por
el docente. Tampoco se observo de forma clara el fomento de la conciencia en el tiempo
pasado, presente ni futuro, ain mds importante, no pudo observarse la reflexion de las
experiencias. Seria importante recalcar que el tiempo de observacion puede no ser el suficiente
para dar cuenta de ello, es posible que durante alguna sesion se realice dicha reflexion, pero

durante las clases observadas no fue asi.

Los resultados muestran que es el trabajo por proyectos, en historia, donde los alumnos
desarrollan un conjunto de habilidades diferentes, desde la comunicacion efectiva y asertiva,
hasta la integracion de un solo producto entre todos los participantes. Este trabajo por
proyectos les permite a los alumnos tomar decisiones en lo individual y en conjunto, ademas

de posicionarse ante la otredad.

Por su parte, los profesores comnciden en que el trabajo colaborativo ofrece una amplia gama
de habilidades que pueden desarrollar los alumnos, como la solucion de conflictos y la
negociacion, mismas que les seran utiles en el mundo venidero e icierto. Coinciden también
en que el interés es importante, pues a falta de esto, los alumnos se encuentran poco motivados
a la actividad escolar o a seguir estudiando. Cuando se escucharon las respuestas de los
maestros, se percibe una contestacion mecanizada, puede representar para el investigador que
los docentes tienen conciencia de lo que les falta a los alumnos y también de lo que ya tienen
consolidado, mas no asi lo alumnos, estos ultimos se mostraron mds pensativos al dar las

respuestas, algunos con mas naturalidad y otros con mas reservaciones.

Se les pregunto a los alumnos sobre la influencia del profesor en el aspecto de que puedan
provocar que les guste o disguste la materia, sobre sus sensaciones en clase, de las formas en
que han aprendido el pensamiento critico relacionado a que acepten o rechacen ideas

mmpuestas. Se les pregunto también sobre los elementos de su clase y profesor ideal, ademas

4 El empirismo define la atencion como “hipétesis de constancia”, pero que habria que demostrar
coémo la percepcion se conecta a la vida de la conciencia, es decir, de conectar internamente, mientras
que el empirismo lo hace mediante conexiones externas.

o000
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por el profesor que recuerdan mds, ya sea con agrado o desagrado, las respuestas textuales de

las entrevistas se cierran entre comillas.

Durante las entrevistas, los alumnos de primer y segundo grado se mostraron con menos
confianza que los de tercer grado. Cabe decir que, a los alumnos de tercer grado, quien funge
como entrevistador cubrié un mes la asignatura de matematicas cuando 1iban en segundo grado,
por lo que el ttempo que se convivid, si bien no fue mucho tiempo curricular, si impact6 en
las relaciones sociales entre autoridad y alumnos, y muestra de ello fue la entrevista mas fluida,

en confianza de expresar sus ideas y respuestas mds extensas.

Puede suponerse que, con los estudiantes de primer grado, quien realizé la entrevista, no ha
tenido tanta interaccién en comparacion de los alumnos de tercero. La figura creada es mas
sobre autoridad, mientras que para los de segundo y tercero se han creado una imagen mas de
famiharidad y como un integrante mas de toda la comunidad escolar. Es significativo para el
mvestigador que es necesario un mayor acercamiento a todos los estudiantes, no podria

fomentarse un acercamiento al no-yo si no existe un acercamiento frecuente.

En un caso particular, Francisco de 3° “D” es un alumno que ha acumulado, desde primer
grado, una serie de reportes en Orientacion Escolar por lo académico y lo disciplinar, lo
segundo vinculando a lo primero, por “portarse mal, no entrega trabajos ”. Es un alumno que
regularmente esta fuera de su lugar, que tarda en entregar su trabajo en clase, se le dificulta
diferenciar su lenguaje con sus amigos dentro de la escuela y “juega ”con ellos a esconderse la
mochila, los cuadernos o rayarlos. Las visitas de su tutor han sido frecuentes, pero
evidentemente sin cambio. En la entrevista, las respuestas de Francisco giran sobre la

creatividad y exigencia del profesor.

Para Francisco sus asignaturas que mas les gustan son matematicas debido a que “me la paso
chido porque echo relajo™ y espanol porque “la profa es buena onda y me regana cuando es

necesario”, cuando se le pregunto si la clase se la impartiera alguien mds contesté un seguro

5 Al tener una anticipada curiosidad por parte del entrevistador sobre qué le gusta hacer a quien se le
han intentado varias estrategias en CEISB, respondi6 que las matematicas le gustan porque el profesor
sabe mucho y que explica muy bien, pero también es permisivo en el sentido de que cuando se
levantan no los regana. El profesor que le da esta materia se encuentra en proceso de jubilacion, por
la edad se le dificulta escucEar bien, puede ser que no sea consciente de todo lo que hacen los alumnos
y ellos piensan que no los quiere reganar, sino simplemente no se da cuenta de algunas cosas en el
salén.
o000
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“no, el maestro si tiene que ver”. Ademas, djo que “la maestra de Quimica a veces llega de
malas y no le gusta la clase, pero cuando nos lleva a laboratorio si me gusta”. Dentro de la
conversacion, el alumno sabe qué papel desempena en que el profesor lo reganie o no, es
consciente que sus actos repercuten en el estado del profesor y que no solamente es que el
maestro vaya de malas, expres6 también que ha intentado cambiar de comportamiento, pero
le cuesta trabajo, en el momento de la entrevista tenia un lugar nuevo y afirmo “que parecia

que ahi ya no se estaba portando tan mal”.

Expreso también que la clase que menos le gusta es Danza porque la profesora lo regana “por
nada”, que, aunque es consciente que no es el mejor alumno del grupo, con que se levante un
ratito lo regana porque “es mas agresiva y se altera rapido, parece que no me puedo ni mover”.
Su profesor ideal debe ser gracioso y creativo, porque cuando una actividad se le hace aburrida
se levanta, juega o platica con sus compaiieros. Continuando con la conversacion, le gustaria
que no fuera tan reganon y que se prestara al dialogo, “no como la profa. que no sabe que paso

y me regaiia muy feo”.

Este caso en particular puede ensenar algo muy importante: el alumno vive el momento. Es
probable que el lector se haya identificado y rememorado las veces en que “pactdé” con los
alumnos “dificiles”, obteniendo una relaciéon diferente en clase y por supuesto un ambiente
distinto. Estas “alianzas” fueron dadas por una conexion entre los participantes, creando un
nuevo significado del yo y el no-yo, de la autoconciencia y la otredad. Es memorable que
Francisco expresara “a veces cuando entra usted y nos regaiia me dan ganas de seguir jugando,

pero ahorita que platicamos bien me senti tranquilo”.

La fenomenologia dice que describir la experiencia tiene 4 pilares fundamentales, a saber, en
el espacio, tiempo, cuerpo y el otro vividos (Van Manen, 2003), por lo que es satisfactorio
hallar que, como el caso de Francisco, no todo esta dado para siempre. El espacio vivido y el
otro vivido fueron distintos en clase y en la entrevista, por lo que su comportamiento fue
distinto también. Es una pista importante para el disenio de la propuesta de clase. Lo que vive
el alumno es el momento, si bien su comportamiento no es el del alumno i1deal (para la escuela
tradicional), si es consciente de que tiene un papel dentro del saléon de clases, lo que
anteriormente se escribia como somos el reflejo de una conciencia. El alumno es un reflejo

del profesor, y el profesor también es un reflejo del alumno.
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Desde cada método se favorece la reflexion, en las secuencias didacticas en menor proporcion
que en el ABP, sin embargo, en ambos fue notorio que la reflexion no es el eje central de las
actividades, las preguntas sirven como guia logica para dirigir al alumno a una conclusion acerca
del tema, pero faltaria hacer ese énfasis en que las preguntas no solo van al inicio como
detonadoras de la curiosidad, sino en el ejercicio permanente e macabable de la reflexion
como modo de vida, traducida a su vez como las habilidades de un alumno del siglo XXI.

¢Qué nos hace falta para saber formular preguntas?

La presentacion de trabajos de forma colaborativa permite desarrollar una gran variedad de
habilidades, no solamente mtelectuales en la construccion de conocimientos, sino que también
en las habilidades sociales ante la toma de decisiones, en el posicionamiento de lo mdividual
frente a un colectivo. Las formas individuales de trabajo favorecen también la comunicacion,
sin embargo, se demuestran de diferente forma, no una mejor que la otra, no una mas uatil que
la otra, solo buscan finalidades distintas, el docente, con su experiencia y preparacion debera
elegir adecuadamente la forma de organizacion y su pertinencia a lo que desea ensenar a sus

alumnos.

Por otro lado, los resultados de las entrevistas arrojan que los proyectos son interesantes para
los alumnos y que pueden mantener su atencidén mas tiempo, en comparacion con otras
actividades como la realizacion de lecturas y después resimenes. Cuando se les pregunté sobre
las sensaciones que experimentaban durante la clase que les gustaba, los alumnos no sabian
con seguridad qué responder, pudo haber sido por una imnadecuada estructura de la pregunta
para el nivel de entendimiento de los jovenes, pero también puede inferirse que los alumnos
no han desarrollado ese nivel de conciencia de su lugar/papel en clase, aunque las respuestas
fueron de comodidad y tranquilidad, y en contraste, cuando se encontraban en una clase que
no les gustaba contestaron que se empezaban a distraer platicando con sus amigos o

levantandose.

Puede dejarse entrever que en la busqueda del pensamiento critico es inevitable favorecer la
reflexion desde su uso pedagogico. Sin embargo, hacer hincapié en el aula, ser sabedores del
gran 1mpacto que tiene la reflexion para la conciencia imdividual y colectiva es lo que
representaria su mayor acercamiento, y no solamente impacta en el estudiante, sino en el

profesor.
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¢Cuales son los elementos para considerar en una propuesta pedagogica?

A partir de las observaciones y de la aplicacion de técnicas cualitativas, los siguientes elementos
son relevantes para considerar en el diseno de propuestas pedagogicas. Notese que no entra
en profundidad con las fases del método de Aprendizaje Basado en Proyectos, esto porque lo
que se pretende es desarrollar el pensamiento reflexivo apoyado del método ABP, pero
pueden ser recuperados desde cualquier otra técnica de ensenanza. La importancia que tienen
estas consideraciones dentro de la planeaciéon es que, debido a que la reflexion no tiene el
ejercicio buscado en el aula, sirve de mstrumento guia para la practica docente, la organizacion
de la clase con este enfoque permite al docente visualizar y sistematizar los aspectos relevantes
para la clase, permite la transicion hacia una ensenanza sistémica de la reflexividad, y si bien la
autoconciencia es un proceso interno, favorecerlo desde el diseno escrito ofrece al docente

alternativas mds adecuadas para el grupo con el que trabaja.

a) Método de ensenanza

La ensenianza no puede ser ejecutada desde formas no sistémicas, el hilo conductor de una
practica debe apoyarse de un conjunto de técnicas y herramientas, ya sea conductista, ya sea
constructivista, para la presente, se sugiere la teoria del aprendizaje reflexivo, empero, el disenio
de la propuesta de clase se basa en las sugerencias metodicas que puedan favorecer, desde su
construccion, el pensamiento reflexivo, tales como técnicas activas para el aprendizaje
buscando la experiencia en si misma y no la conformacion de técnicas universales ulteriores.
Segin Luna (2015b) las técnicas de ensenanza para el siglo XXI se concentran en el
aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en proyectos, por las altas habilidades
que se desarrollan, tales como trabajo colaborativo, comunicacion, pensamiento critico,

creatividad e innovacion.

Una de las tareas permanentes y de las que nadie escapa es la planeacion docente.
Independientemente del método de ensenanza, el profesor disena las estrategias que sean
pertinentes al grupo de estudiantes, los ubica en un espacio y tiempo para aprovechar los
recursos lo mejor que se pueda, y si bien no pueden descartarse otros métodos de ensenanza,
por los resultados obtenidos y por la tendencia mundial el aprendizaje por proyectos desde

una teoria fenomenoldgica y experiencial es la recomendacion adecuada.
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b) El tempo vivido

Crear conciencia en el alumno de secundaria suena una tarea titinica, puesto que es en esta
etapa en la que mician las muestras de rebeldia hacia las figuras de autoridad, tanto de docentes
como de los padres. Sin embargo, se ha demostrado con este estudio, que el alumno crea
significados del mundo que lo rodea ante la interaccioén con otros, la otredad y uno mismo. La
eidética es el mundo de significaciones creado por el alumno para si mismo, y ya que se habla
de significaciones propias, no puede dejarse de lado el aspecto subjetivo e interpretativo de los

fenémenos, por eso se encuentra que una actividad impacta de forma diferente a los alumnos.

Considerar el tiempo vivido en las estrategias ha de referirse al t#zempo que se destina a cada
actividad. ;Cudnto tiempo sentado, en el patio, en el laboratorio? Entre los resultados, se hallo
que las actividades diversificadas y organizadas mantienen la atencion y concentracion de los
alumnos. En este mismo tenor de la diversificacion, se debe tener cuidado en no caer en la
rutina de siempre lo mismo, siempre en equipos, siempre en el patio, siempre en tal lugar,

puesto que se siente tan normal que desaparece el estado de placer del que habla Kant.

Como uno de los aspectos no observados en clase, disenar una propuesta de clase que permita
al alumno reflexionar sobre el presente como resultado del pasado y su papel para el futuro es

mmprescindible que se aborde en el salon de clase.

¢) El espacio vivido

El trabajo por proyectos permite trabajar en diferentes espacios, la finalidad de este método es
el de generar mayor impacto de utilidad para los alumnos, por lo que el aula, el laboratorio, la
biblioteca de la comunidad o la casa son lugares ideales para sembrar la duda. Después de
todo ¢qué oportunidades hay de incentivar la curiosidad en un salén que ya conocen de pies
a cabeza hasta el ultimo rayon de las bancas? Con una conexion interna. Ya sea en el espacio
que se disponga en cada escuela, no basta con el estudiante no pierda de vista al profesor y
guarde silencio, pues “lo que le faltaba al empirismo era la conexion interna del objeto”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 50). El espacio en el que se desarrolle la actividad debe conectar con
el alumno, por eso uno de los alumnos entrevistados dijo que recuerda a su docente por las

visitas guiadas que hicieron en su momento.

d) La autoconciencia y la otredad
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Si se desea fomentar el pensamiento reflexivo, este seria uno de los puntos mas importantes,
sin menospreciar a los demds, sin embargo, tiene que aceptarse que es este aspecto lo que se
trabaja menos. Que el alumno sea consciente de cudl es su papel en la escuela, en el salon de
clases y que se favorezca en las clases, es un aspecto en segundo plano por la carga
administrativa de terminar el plan curricular. El trabajo colaborativo, gradualmente va
cimentando la conciencia del alumno frente a un trabajo en equipo, de su participaciéon en la
toma de decisiones colectivas y sus implicaciones en lo individual. Cuando el alumno sea capaz
de poner en practica el ohne mitzumachen, es decir, de verse a si mismo desde el otro y
reconocer su actuar, representaria un gran paso para la reflexion. El trabajo por proyectos
también permite colocar al alumno en un papel, si bien no en especifico, si se da la
oportunidad de que, tanto el profesor como el estudiante, descubran y desarrollen sus talentos

y capacidades, para saber si le gusta ese papel o no.

Sobre la eidética (Ia conexion con el mundo mediante significaciones) el profesor esta facultado
de no dejar que esta conexion con la escuela, con la disciplina, con el conocimiento, se lleve a
cabo en segundo plano, sino de hacer consciente al alumno de lo que estd pasando en su

contexto mmediato.
e) Eljuicio

Dar oportunidad a los alumnos de crear juicios sobre lo que se aborda es otro punto en comun
entre el pensamiento critico y reflexivo, pues es la puesta en practica de las habilidades del
alumno para resolver aquella inconsistencia que experimenta. Por tal motivo, cuando la
actividad escolar no conecta internamente con el alumno, no nace la curiosidad, porque no
crea en €l ninguna anomalia que tenga que resolverse. Es decir, pensar sobre el pensamiento
no debe dejarse de lado, pensar en las consecuencias de los propios actos con la finalidad de
mejorar procesos sera uno de los aspectos que deben trabajarse y comenzar desde las “mas
pequenas decisiones” puede ser un buen inicio ;por qué elegir el papel bond en lugar de

cartulina para mi exposiciéon? por qué no mejor una presentacion en computadora?

La evaluacion puede ser un momento adecuado para realizar la reflexion sobre las decisiones
del propio estudiante. Hacer reflexion de las decisiones ya tomadas para eventos futuros puede
realizarse con preguntas sencillas para el alumno, tales como gel organizador grafico que
elegiste te sirvio para entender el tema? ¢Fl habito de estudio que elegiste practicar te sirvio
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para subir tus calificaciones? O ¢t crees que al elegir este tipo de material se puedan hacer
cuerpos geométricos? Fomentar el juicio pone a prueba los conocimientos que el alumno
domina hasta el momento, pues de lo aprendido e mteriorizado toma decisiones. Por ello es

mmportante que el docente recupere las experiencias del grupo para fijar una meta por alcanzar.

Unidos estos puntos, el tiempo, el espacio, la otredad y el yo, en comunién con el pasado,
presente y futuro, seran una gran herramienta de conciencia. Plantear preguntas de la forma
gcomo eran las rutinas de los adolescentes de hace 20 anos en comparacion a los de ustedes?
gcudles eran las formas de interaccion? gcudles eran las dificultades para continuar con los
estudios antes y cudles se han conservado hasta ahora? gcudl crees que sea tu papel como
ciudadano cuando tengas 30 anos? jqué tengo que hacer ahora para asegurar el futuro que

busco?
f)  Comunicacién

¢Como veré mi reflejo sin /o otro? La interaccién con los demds participantes (ya sean
mtegrantes de un grupo de clase, deportivo, de lectura, de danza, etc.) y la toma de acuerdos
en colectivo permite a los alumnos desarrollar habilidades de escucha activa, de atencién, de

argumentacion, de negociacion y podria hablarse hasta de autorregulacion.

Es importante mencionar que el trabajo por proyectos no es la ruta definitiva del pensamiento
reflexivo, y eventualmente critico, empero, favorecer el pensamiento reflexivo desde otros
métodos de ensenanza, seguramente tenga otro impacto, no decir mayor o menor, pero si la
fenomenologia ha ofrecido algo, es que el momento vivido es lo que crea significaciones y a su

vez su conexion con el mundo.

El impacto de las experiencias caera finalmente en la voluntad, por ello es importante
comenzar con el diseno de propuestas pedagogicas que impacten positivamente en la razon,
el fin de la escuela es la formacién en contenidos y ahora también en la dimension de la
conciencia, por lo que el alumno al sentirse motivado internamente, al sentir una conexion
mterna con el no-yo, las formas en que se ensena gradualmente cambian, dirigiéndose cada
vez mas a un aprendizaje no individual, en el que se acerque realmente a su comunidad (de
comparneros, maestros, vecinos, etc.), que al mismo tiempo de posicionarse a si mismo desde

sus otredades, las formas de mnteraccion con lo que lo rodea sean distintas a las actuales.
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Solo hasta que se escucha a alguien se pueden descubrir sus preocupaciones, gustos y disgustos,
mtereses, fortalezas y debilidades, los profesores que buscan el silencio en clase para poder
explicar el tema, dificilmente podrian conocer a sus estudiantes. Podra dar cuenta el lector que
en este apartado no se han recuperado las fases o partes del método de aprendizaje, sino el
fundamento que ha de integrarse en las propuestas pedagogicas permite al profesor darse
cuenta también que son habilidades que deben desarrollarse en el alumno, pero también en si

mismo.

Favorecer en el estudiante el pensamiento de la otredad no solo le permitira vivirlo en el salon,
sino, con una buena practica docente, resignificar su lugar en la sociedad (en familia, amigos,
vecinos, etc.). Favorecer la conciencia del individuo ofrecera mejores alternativas para
posicionarse en el presente como resultado de las acciones pasadas y una vision de futuro. Los
profesores tienen una preconcepcion de que los contenidos son ttiles en tal o cual situacion,
sin embargo, al alumno se le dificulta encontrar la relacion entre lo visto en clase y lo vivido

fuera de las paredes del aula, que se traduce como el bajo interés en el aprendizaje.

Los aspectos propuestos pueden no escribirse en el apartado de “Otredad” o “Voluntad” en
la planeacion docente, pero organizar un trabajo colaborativo lo permite, es decir, no se
proponen apartados directamente, sino el fundamento de las actividades mismas. Buscar la
reflexividad puede favorecerse desde la construccion de preguntas y estas, a su vez, pueden
mmplementarse en cualquier fase del método de ensenanza cuidando el propoésito de cada

etapa, no seria pertinente construir preguntas indagatorias en el momento de la evaluacion.

La puesta en marcha de alguna propuesta pedagogica bajo estas consideraciones representara
cambios en el proceso de ensenanza. Como se ha dicho, todos los involucrados en el proceso
son afectados ante un cambio de practicas en el aula, si bien el reconocimiento del otro no esta
escrito explicitamente en las finalidades de la educacion, sin duda favorecera la integracion
eficiente del mmdividuo en una sociedad, por ello la comunicacion es uno de los elementos

recuperados de importancia.

Disenar actividades que favorezcan una o varias consideraciones a la vez, ejecutarlas bajo el
enfoque de la autoconciencia y la otredad, dirigirlas hacia el pensamiento reflexivo y critico de
forma sistematica desde la planeacion docente como representacion de la propuesta
pedagogica, es lo que gradualmente facilita la atencién y solucion de los problemas originales
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de la escuela, siendo un alumno reflexivo y critico podria reducir las incidencias disciplinarias
en el aula, un alumno con auténtica voluntad podria reducir problemas de inasistencias o
desercion; la resignificacion del aprendizaje podria reducir los niveles de reprobacion. Enfasis
en podria, ya que como se dijo micialmente, estas dificultades educativas tienen diferente
origen y naturaleza y atenderlos obliga a ver la amplitud de cada problema, el pensamiento

reflexivo es apenas una alternativa para reducir la brecha entre las practicas y el aprendizaje.
Reflexiones finales

Una practica reflexiva y critica basada en la experiencia vivida permite favorecer la
autoconciencia y la otredad en el alumno y en el profesor. El modelo educativo ha
preponderado el pensamiento critico, y la propuesta actual dota del fundamento que les servira
a los docentes como consideraciones en las propuestas pedagogicas, lo que subyace en una
oportunidad de reposicionar la reflexividad ante una realidad, tomar conciencia y percibirse
desde sus otredades. Las experiencias las creamos todos los docentes, sin importar el cargo o
el nivel al que atendemos, es cuestion de decision qué tipo de experiencias deseo dejar
grabadas en los alumnos. El intento de alcanzar el pensamiento critico para transformar la
realidad mmediata conlleva una transformacion interna de todos los individuos involucrados

en el proceso.

La tarea educativa debe mmplicar un acercamiento al mundo de las significaciones y no voltear
la mirada solamente con los ojos objetivos de la cientificidad. Los profesores estan facultados
para proveer de las habilidades necesarias a los estudiantes, pero al igual que ellos, la facultad
sin voluntad no nos movera de la zona de confort, ¢de qué sirve dar clases si mi tnico
motivante es el sueldo percibido? ;como lograré conectar con mis alumnos si no me preocupo
por saber qué sienten? No es una propuesta para ser el padre o la madre que le hace falta en
casa a los adolescentes, sino un argumento para exponer que, en la escuela, como espacio
social, la experiencia vivida tiene un impacto tan profundo que rebasa las fronteras del dominio
de contenidos, trasciende hasta tal punto que la persona elje tal o cual carrera porque su

profesor le sembro ese placer por la disciplina y el estudio.

Ante el mundo cambiante y lleno de incertidumbres, la escuela no puede agregarse a la lista
de lugares que el estudiante no quisiera wisitar, por lo que los maestros deberian estar
dispuestos a escuchar, mientras la escuela sea un lugar seguro de expresion bajo la consigna de
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la autoconciencia y la otredad, el desempeno del alumno se vera reflejado en alumnos mas
concentrados en las tareas académicas y sociales. Ya sea como proceso, como nvestigacion o
como estrategia de pensamiento, el sentido critico y reflexivo nace de la duda, claro estia que
es un proceso gradual e interminable, pero considero que para un docente no hay mayor

satisfacci6n que enfrentarse a la indiferencia de la que hablaba Nietzsche.

Solo hasta que pueda ser consciente de si mismo, el alumno y el profesor, podran vislumbrar
de mejor forma la realidad que le rodea. La reflexion como antesala de lo critico, la
transformacion interna para después la transformacion de sus condiciones sociales. FEl
pensamiento reflexivo y critico necesarios para ser un alumno eficiente del siglo XXI. La
sigutente oportunidad de investigacion puede enriquecerse con el diseno, la aplicacion y la
descripcion de los resultados observados en clase, asi como de las demas habilidades que el
profesor necesite desarrollar para avanzar junto con las propuestas mundiales de ensenanza,
dejar, gradualmente algunas practicas tradicionales, un alumno del siglo XXI necesita de
docentes del mismo siglo; puede también centrarse exclusivamente en el desarrollo del
pensamiento reflexivo desde la investigaciéon empirica-analitica, en la que, al haber aplicado
una estrategia se recuperen los datos que se necesiten analizar para hacer las modificaciones

pertinentes.

Lo importante no es ir a la escuela, sino el deseo de volver.
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ENSENANZA CENTRADA EN EL APRENDIZAJE. CONSTRUCCION DE UNA
PROPUESTA DE TECNICAS DIDACTICAS Y EVALUACION FORMATIVA
ENFOCADA A LAS CIENCIAS NATURALES

Mario Antonio Mejia Lopez’

Introduccién

En el contexto contemporineo de la educacion, la aspiracion hacia la excelencia educativa
continta siendo una prioridad ineludible. Este propésito mstigd transformaciones y reformas
en el paradigma educativo global, orientadas a la instauracion de practicas pedagogicas que
conllevan la adopcion e implementacion de enfoques pedagogicos activos, que colocan al
estudiante en el centro del proceso de ensenanza-aprendizaje y enfatiza la aplicacion de
estrategias evaluativas formativas que valoren el desarrollo y progreso continuo del estudiante
en el proceso educativo.

No obstante, la inercia tradicionalista arraigada en las instituciones educativas representa una
notable resistencia al cambio. El tradicionalismo educativo se caracteriza por una ensenanza a
la que Freire (2005) denomina bancaria, en la que el educador es siempre quien educa, el
educando es quién es educado; el educador habla y el educando escucha; el educador elige el
contenido y el educando lo recibe; el educando es sujeto del proceso y el educando es objeto.
Estas condiciones automaticamente limitan la individualidad y poder creativo del estudiante
fomentando una actitud pasiva (Galvan-Cardoso y Siado-Ramos, 2021) y aunque para Chavez
(2011), la educacién tradicional ha sido y es, represiva y coercitiva en la parte moral,
memoristica en lo mtelectual, discriminatoria y elitista en el plano social, conformista en lo
civico aun sigue vigente.

Investigaciones recientes como las de la Universidad de Barcelona (UB, 2020), la Organizacién
de Estados Iberoamericanos (OFEI, 2021) y la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE, 2022), confirman que en el seno de las imstituciones

educativas atn hay una fuerte tendencia hacia las practicas pedagdgicas tradicionales, con un

6 Adscripcién laboral: Subsecretaria de educacion media superior, Direcciéon de Bachillerato
Tecnologico, Subdireccion Regional Poniente, Supervision Escolar BT 010, CBT No. 2 José Ma.
Velasco. Candidato a Doctor en Educacion por la UICUI Correo de contacto:
mario.lopez@uicui.edu.mx.
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enfoque enciclopédico, memoristico y sin una transformacién pedagogica realmente profunda.
A la par, continia el predominio de practicas de evaluacion tradicionales caracterizadas por
un enfoque memoristico y sumativo, ademas de la aplicacion de examenes estandarizados o
las pruebas de lapiz y papel (OCDE, 2013; OEI, 2019; Guskey, 2021). Ambas condiciones se
erigen como los principales obsticulos a enfrentar en el proceso de implementacion de nuevas
reformas educativas que buscan precisamente cambiar este panorama educativo ain
persistente.

La resistencia a las reformas educativas y la consecuente continuidad del enfoque
tradicionalista constituye un fenémeno de larga data, caracterizado por su complejidad y sus
multiples causas subyacentes. Investigaciones realizadas a principios del presente siglo han
identificado diversos factores que contribuyen a esta resistencia, entre los que destacan: el
temor docente a lo desconocido (Fullan, 2001), la sobrecarga de tareas laborales (Lieberman,
2001), la escasez de informacion pertinente (Hargreaves, 2003), la falta de armonizacion con
la cultura mstitucional (Perrenoud, 2004), la carencia de recursos y respaldo institucional (Pont
et al., 2008), entre otros. Por otro lado, estudios contemporaneos de alcance internacional,
han documentado que entre las causas principales de la persistencia del enfoque tradicionalista
en el ambito educativo estan la insuficiencia de recursos pedagogicos (Universidad de Stanford,
2017), las deficiencias en la formacién docente (Banco Mundial, 2018) y la falta de
competencia o desconocimiento de estrategias pedagogicas mnovadoras (OEI, 2019). Estos
hallazgos concluyen que, pese a los nobles propositos que guian las reformas educativas, estos
no inciden en la practica docente, evidenciando asi la necesidad de actualizar y acompanar la
formacion del personal educativo al buscar implementar reformas educativas en un sistema
educativo.

Considerando lo expuesto y en virtud de la ya no tan reciente iniciativa educativa llamada
Nueva Escuela Mexicana (NEM) publicada para el nivel medio superior en 2019, que busca
transformar el sistema educativo mexicano a través de la promocion de un enfoque centrado
en el desarrollo mtegral de los estudiantes, estableciendo para ello, nuevas directrices y
requisitos que reformen los procesos de ensenanza-aprendizaje y evaluacion de la Educacion;
se cuestiona si, fuera de los documentos emitidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
para la mmplementacion del modelo educativo actual, los docentes dispondran o tienen
conocimientos de los recursos que necesitaran para transformar su practica pedagogica

alineando estas a los preceptos establecidos por la NEM.
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Este cuestionamiento nace de lo citado anteriormente, sobre la persistencia del enfoque
tradicionalista en el ambito educativo; pues, la insuficiencia de recursos pedagogicos y la falta
de competencia o desconocimiento de estrategias pedagogicas innovadoras, se han constituido,
lamentablemente, en el talon de Aquiles de los nuevos modelos educativos, que si bien, logran
hilvanar argumentos convincentes en el plano tedrico, sobre mejoras educativas, adolecen de
las herramientas disenadas para su aplicacion, quedando sin respuesta el problematico y
fundamental :Como?.

Es debido a lo anterior, que analizar la trascendencia de las metodologias activas y evaluacion
formativa en el proceso de aprendizaje para el disenio de una propuesta pedagogica de
Ensenanza, Centrada en el Aprendizaje, fue el objetivo central de este trabajo y que busca
responder a la pregunta ;Como disenar e implementar técnicas didacticas, metodologias
activas y evaluacion formativa en Ciencias Naturales, alineadas con los principios de la
Ensenanza Centrada en el Aprendizaje (ECA), para promover el aprendizaje significativo, la
autonomia del estudiante y el desarrollo de competencias cientificas en ambientes de
aprendizaje centrados en el estudiante? Esto mmplicoé la revision exhaustiva del diseno
curricular de los nuevos programas de estudio en el drea de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia (CNEyT), el analisis de trabajos académicos sobre la ECA,
técnicas didacticas activas, estrategias de evaluacion formativa y una revision sistematica de los
planes de clase presenciales de nueve docentes adscritos al drea de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia en un Centro de Bachillerato Tecnologico de la zona norte del
Estado de México, en los ciclos escolares 2022-2023 y 2023-2024. Esta revision, llevada a cabo
de manera colegiada en el marco de las jornadas de acompanamiento académico, se centré en
tres momentos clave de cada semestre: inicio, desarrollo y finalizacion, con el propésito de
identificar las fortalezas y debilidades en la planeacion didactica respecto a las metodologias de
ensenanza y evaluacion utilizadas y su alineacion con los preceptos de la reforma educativa
vigente.

La presente propuesta busca por lo tanto, generar algunos planteamientos de reflexion sobre
las técnicas didacticas activas mas eficaces en la ensenanza de las ciencias, asi como un material
que guie y acompane a los docentes del Nivel Medio Superior en la elaboracion de
plancaciones didécticas docentes, concretamente en los nuevos programas del Area de

Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia (CNEyT) con la claridad
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de que puede tener deficiencias, pero que trazan una direccion y propone herramientas que
el trabajo docente debe pulir y mejorar.

Introduccién a la Ensenianza Centrada en el Aprendizaje

La Ensenanza Centrada en el Aprendizaje (ECA) emerge como un paradigma educativo que
sittia al estudiante en el centro mismo del proceso formativo. Para que esto ocurra, es necesario
que el cuerpo docente se esfuerce en transitar a formas de ensenanza activa que se centran en
la construccion de trayectorias formativas (NEM, 2019).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015), la ECA parte de la premisa fundamental de que el aprendizaje se potencia
significativamente cuando los estudiantes se involucran de manera activa en la construcciéon de
su propio conocimiento; aprovechando sus experiencias previas, (Coll, 2017) asi como sus
mtereses y necesidades individuales (Zabala, 2018).

Esta perspectiva constructivista de la ensenanza centrada en el aprendizaje ofrece un sinfin de
beneficios para el alumnado y el profesorado. Por un lado, favorece en los estudiantes el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el pensamiento critico (Perkins, 1999),
la resoluciéon de problemas (Jonassen, 2000), y la creatividad (Sternberg, 2003); en tanto que a
los docentes les permite convertirse en facilitadores del aprendizaje (Fosnot, 1996), con
capacidad de adaptar la ensenanza a las necesidades de cada estudiante (Vygotsky, 1978) y
evaluar el aprendizaje de forma continua (Wiggins y McTighe, 2005); consolidiandose asi, en
una alternativa prometedora para superar las imitaciones de las metodologias tradicionales,
promoviendo en cambio, practicas pedagogicas mas inclusivas, participativas y centradas en el
estudiante.

Para evidenciar el uso del enfoque centrado en el aprendizaje en un plan de clase, es
importante que el diseno del plan refleje los principios y caracteristicas fundamentales de este
enfoque pedagogico. Los principios fundamentales de la ECA se basan en cuatro pilares:

1. Esta centrado en el estudiante: el estudiante es el protagonista del proceso de aprendizaje.
Por lo tanto, sus necesidades, itereses y estilos de aprendizaje son el punto de partida para el
diseno de las actividades y experiencias de aprendizaje (UNESCO, 2015).

2. Fomenta el aprendizaje activo: Los estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente
mvolucrados en el proceso de aprendizaje. Esto significa que deben participar en actividades
que les permitan explorar, investigar, experimentar y construir su propio conocimiento
(OCDE, 2018).
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3. Aprendizaje personalizado: El aprendizaje debe ser personalizado para las necesidades de
cada estudiante. Esto significa que se debe tener en cuenta el ritmo y estilos de aprendizaje, asi
como las fortalezas y debilidades de cada estudiante (Tomlinson, 2017).

4. Evaluacion auténtica: La evaluacion debe medir lo que realmente han aprendido los
estudiantes. Para ello se recomienda emplear una variedad de métodos de evaluacion (Wiggins
y McTighe, 2005).

Para implementar la ECA es fundamental utilizar estrategias didacticas activas que involucren
a los estudiantes en el aprendizaje (Prince, 2004), hacer uso de una evaluacion formativa que
permita monitorear el progreso de los estudiantes y darles retroalimentacion oportuna,
especifica y constructiva. (Black y Wiliam, 2009) asi como crear ambientes de aprendizaje
positivo (seguro, respetuoso y acogedor) en el que los estudiantes se sienten comodos para
correr riesgos, cometer errores y aprender de sus experiencias. (Freiberg, 2012).

En este sentido, un componente crucial que integre los principios y caracteristicas de la ECA
en la planificacion es la alineacion de objetivos con los estindares de aprendizaje. Esta
alineacion asegura que los objetivos de aprendizaje se encuentren bien defimidos, sean
congruentes con los estindares curriculares y permitan una evaluacion precisa del progreso del
estudiante (Mager, 1997; Wiggins y McTighe, 2005). Esta medicion del aprendizaje resultado
de los procesos evaluativos proporciona no solo informacion sobre el nivel de conocimiento y
habilidades que han adquirido los alumnos, ademas permite recopilar informaciéon sobre el
progreso en el aprendizaje de los estudiantes, 1dentificar dreas de mejora y tomar decisiones
sobre la mstruccion.

La experiencia que da vida a la propuesta pedagogica

Es a partir del ciclo escolar 2023-2024, que se ha miciado la implementacion en el Nivel Medio
Superior del recientemente reformado Marco Curricular Coman de la Educacion Media
Superior (MCCEMS, 2023) que responde y atiende los mandatos de la reforma al Articulo
3o. Constitucional, la Ley General de Educacion (LGE) y los principios de la NEM. Esta
reforma vuelve a destacar un tema que ha sido recurrente en las reformas educativas en México
para este nivel: la adopcion de métodos pedagdgicos innovadores destinados a fortalecer los
procesos de ensenanza y aprendizaje, con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion
brindada a los adolescentes y jovenes. Esta necesidad persiste como un drea de interés

fundamental en el contexto de la transformaciéon educativa.
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Ante dicha necesidad, la NEM (2019) busca situar al docente como un agente de cambio social,
empoderandolo con autonomia pedagogica. Esta autonomia, segiin Vangrieken, et.al. (2017),
dota al educador de la capacidad para tomar decisiones sobre la planificacion, metodologias,
evaluacion o seleccion de contenidos, que incidan sobre el aprendizaje activo y desarrollo
mtegral de sus estudiantes. Estas condiciones representan un punto de inflexion en la practica
educativa. Sin embargo, el ejercicio efectivo de esta autonomia requiere de una base solida y
actualizada.

Es en este marco de libertad y responsabilidad donde la presente mvestigacion se ancla,
buscando 1dentificar aquellas estrategias y metodologias que, sustentadas en la evidencia
cientifica, potencien el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Por consiguiente y para
fundamentar la propuesta, se realizé una revision de la literatura usando el método documental
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014), descriptivo (Tamayo y
Tamayo, 2004) con un enfoque cualitativo (Flick, 2014), sobre las caracteristicas de las
practicas pedagogicas tradicionales, las metodologias activas, la ECA, las técnicas didacticas
centradas en el aprendizaje, evaluacion formativa y su aplicacion en las Ciencias Naturales, y
la situacion actual de las practicas pedagogicas en las mstituciones educativas asi como los
documentos que guian la planificacion docente en este nuevo modelo educativo.

Al concluir la revision exhaustiva de la literatura y para el diseno de la propuesta se utilizéo un
método comparativo de variables (Noah y Eckstein, 2018). Esto permitié no solo contrastar
las practicas tradicionales con enfoques mas contemporaneos como la ECA, sino también
establecer relaciones y comparar diversas técnicas didiacticas y estrategias evaluativas e
identificar aquellas que, al ser aplicadas en el aula, potencien al maximo el aprendizaje
significativo de los estudiantes, principio fundamental de la NEM. De esta manera, la
mvestigacion realizada no solo valida la importancia de la autonomia docente, sino que
también proporciona herramientas concretas para que los educadores ejerzan este derecho de
manera efectiva y contribuyan a la transformacion del sistema educativo.

Los resultados de este proceso investigativo han aportado valiosa informacion que vahda y
enriquece las propuestas pedagogicas aqui presentadas. Estas propuestas, enfocadas en tres
objetivos estratégicos, facilitan la implementacion de la ECA en la ensenanza de las ciencias en
consonancia con los principios fundamentales de la NEM. De esta manera se ofrece a los
docentes un conjunto de recursos concretos y respaldados por evidencia para ejercer su

autonomia pedagogica y promover una educacion de mayor calidad.
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Primer Objetivo Estratégico: Revision y andlisis de los documentos de la NEM

Los Programas de estudio, progresiones y orientaciones pedagdgicas son los documentos
emitidos por la secretaria de Educacion Publica que utiliza todo docente del Nivel Medio
Superior como referente al momento de realizar una planeacion didactica, proceso
fundamental para una practica docente efectiva, pues en ella se organiza y sistematiza el
proceso de ensenianza-aprendizaje para maximizar el aprendizaje. No obstante, a su relevancia,
estos documentos suelen redactarse con un lenguaje técnico y especializado, lo que puede
dificultar su comprension por parte de los docentes, sobre todo cuando no conocen los
términos especificos de la pedagogia aplicada con una nueva reforma.

Al analizar los documentos y aplicarlos durante el primer semestre del ciclo escolar 2023-2024
para elaborar las planeaciones didacticas, se observaron condiciones que dificultaron su
comprension por parte de los docentes. Al revisar el documento que pretende que los
docentes reconozcan e identifiquen elementos bdasicos para realizar un plan de clase
denominado Orientaciones pedagogicas (SEP, 2023) se encontrd, que solo presenta un
ejemplo didactico de cémo se puede trabajar una progresion, con una descripcion ambigua y
poco especifica. Para Diaz Barriga y Hernandez (2010) la falta de claridad en los documentos
guia para la elaboracion de planeaciones didacticas, se constituyen en un obsticulo para la
practica docente efectiva. También se not6 la ausencia de ejemplos concretos, sugerencias de
estrategias y actividades adecuadas para cada tema o contenido, dificultando a los docentes la
seleccion de las herramientas pedagogicas mas idoneas para lograr los objetivos propuestos. Al
respecto Gomez Salmoran y Bolivar Carrillo (2014) consideran que estas condiciones pueden
hacer caer al docente en la repeticion de rutinas poco efectivas o en la improvisacion, limitando
el potencial de aprendizaje de los estudiantes. El problema se profundiza cuando los
documentos guia no ofrecen directrices claras para evaluar el aprendizaje y que, segiin Lopez
Noguera y Parra Vargas (2018), tales inconsistencias entre la planificacion y la evaluacion
mmpiden a los docentes obtener informacién precisa sobre el progreso de los estudiantes y, en
su caso, poder realizar ajustes oportunos en su practica docente.

Sin embargo, lo mas preocupante respecto a enfrentarse constantemente a documentos guia
poco claros, mcompletos o inconsistentes, es el sentimiento de desamimo y frustracion
generada en el docente, pues pueden llegar a cuestionar su capacidad para planificar y llevar a
cabo su labor de manera efectiva." (Castillo Gémez y Amador Salas, 2012).
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Por otro lado, en dicho documento, no se hace m siquiera mencién, de como adaptar los
programas de estudio y las progresiones de aprendizaje a contextos especificos, convirtiéndose
en un verdadero reto para los docentes. Esta situacion, lamentablemente contintia siendo
comun en nuestro sistema educativo, pues solo se habla en el discurso, ya que el apoyo
pedagogico es msuficiente y no hay ejemplos claros y practicos que guien a los docentes en
este proceso crucial.

La ardua tarea de adaptar el curriculo sin el debido soporte es mas comun de lo que se piensa.
Numerosos estudios han documentado la falta de apoyo pedagogico que enfrentan los
docentes a la hora de implementar los curriculos (UNESCO, 2018; Darling-Hammond y
Bransford, 2005). Dicha falta de apoyo, segun afirma Zabala (2015), puede convertir la
adaptacion curricular en una tarea ardua y desmotivadora para los docentes. Incluso pueden
o al menos asi lo aseguran Castillo y Cabrero (2016) generar incertidumbre, inseguridad y
frustracion en los docentes, quienes se sienten mcapaces de responder adecuadamente a las
necesidades de sus estudiantes.

Otro aspecto de interés al que se le ha dado poca atencién y no contemplado en estos
documentos, es considerar que la labor docente se limita a la planificacion y a la ejecucion sin
dar pautas concretas en la administraciéon de los tiempos. Es decir, una adecuada gestion del
tiempo que permita aplicar estrategias diddcticas efectivas, evaluacion formativa vy
retroalimentacion. Al respecto, la UNESCO (2005) reconoce que la gestion eficaz del tiempo
por parte de los docentes es fundamental para su bienestar y para crear un entorno de
aprendizaje positivo. Por lo tanto, es necesario guiar a los docentes en la distribucion del
tiempo, que les permite organizar sus tareas, optimizar su trabajo y reducir el estrés asociado
a la falta de tiempo.

En resumen, la dificultad de utilizar los documentos con las orientaciones pedagogicas,
progresiones de aprendizaje y programas de estudio, para la elaboracion de planeaciones
didacticas en el mivel medio superior en México, radica en la superficialidad de la informacion
contenida en los documentos, la ambigtiedad en las directrices, la falta de recursos o apoyo y
las restricciones de tiempo a las que se enfrentan los docentes. Superar estas dificultades
requiere un enfoque colaborativo entre docentes, instituciones y autoridades educativas para
garantizar una implementacion efectiva de las politicas y directrices pedagogicas.

Metodologias para la ensefianza de las ciencias
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No obstante, cabe destacar que, a pesar de las debilidades identificadas en los documentos
revisados, también se observa un elemento valioso: la definicion de una metodologia enfocada
en la ensenanza de las ciencias. Esta metodologia, s1 bien presenta aspectos que podrian
mejorarse, constituye un punto de partida fundamental para el desarrollo de estrategias y
técnicas didacticas efectivas en el ambito cientifico.

En este contexto, una importante cantidad de trabajos académicos y autores coinciden en que
el componente fundamental para la ensenanza de la ciencia actualmente es el aprendizaje por
mdagacion. Diversos estudios han demostrado la efectividad de la indagacion en comparacion
con aquellos que recibieron una instruccion tradicional; destacando que, existe una mejora en
el aprendizaje, mayor dominio de conceptos cientificos y habilidades de pensamiento critico
(Bell et al., 2004; Hmelo-Silver et al., 2007), asi como evidencia, de que puede fomentar el
mterés y la motivacion en los estudiantes (Shafer y Reilly, 2007).

Para la American Association for the Advancement of Science (AAAS, 2019) este enfoque
pedagdgico es un proceso activo que coloca al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, condicion que le permite construir su propio conocimiento cientifico; valorando,
tanto el resultado final como el proceso de indagacion en si mismo, incluyendo los errores y
las dificultades encontradas a través de la interaccién con el entorno vy la reflexion critica.

Por ello, el modelo pedagdgico indagatorio de las 5 E sugerido en los programas, progresiones
de aprendizaje y orientaciones pedagogicas del Area de CNEyT se postula como la
metodologia didictica mas adecuada en la ensenanza de las ciencias, pues favorece la
planeacion de secuencias estructuradas de aprendizaje con un enfoque de ensenanza activa y
basado en la indagacion.

Este modelo fue publicado por el Biological Sciences Curriculum Study (BSCS), programa de
educacion cientifica que ha desarrollado materiales curriculares, proporcionando apoyo
educativo y realizando investigaciones y evaluaciones en los campos de la ciencia y la tecnologia
desde 1958. En 1987, BSCS publicé el documento "A framework for science education: The
BSCS SE mstructional model", que presenta un modelo de mstrucciéon para la planificacion y
la ensenanza de lecciones de ciencia que se basa en las siguientes cinco etapas: Engage (Atraer):
busca captar la atencion de los estudiantes y generar mterés en el tema de la leccion. Esto se
puede lograr mediante una variedad de actividades, como una pregunta abierta, una
demostracion, una historia etc. Explore (Explorar): permite que los estudiantes exploren el

tema de la leccion por si mismos. Esto se puede hacer a través de actividades como una
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mvestigacion de laboratorio, un proyecto o una discusion grupal. Explain (Explicar): tiene por
finalidad ayudar a los estudiantes a desarrollar una comprensioén conceptual del tema de la
leccion. Esto se puede lograr mediante una conferencia, una discusiéon o una actividad de
lectura. Elaborate (Elaborar): en ella los estudiantes aplicaran su comprension del tema de la
lecci6n a nuevas situaciones. Esto se puede hacer a través de una tarea, un problema o un
proyecto. Evaluate (Evaluar): evalia a los estudiantes sobre su comprension del tema de la
leccion. Esto se puede hacer a través de una prueba, una presentacion o una reflexion.
Siempre tomando como marco esta propuesta curricular del MCCEMS. El documento de
Orientaciones Pedagogicas (SEP, 2023) ofrece una propuesta para la planificacion y desarrollo
de actividades educativas, basada en las cinco etapas del modelo pedagdgico indagatorio de las
5 E. Pero la descripcion del egemplo muestra una generalidad notable, con apenas una breve
explicacion del objetivo de cada etapa y sin elementos que a modo de sugerencias guien la
eleccion de actividades de cada etapa, salvo solo un ejemplo de actividades que no explica qué
criterios se consideraron para su seleccion.

Ahora bien, aunque en este documento se brinda una orientaciéon para abordar las
progresiones, se identifican inconsistencias o situaciones que no se abordan en profundidad.
EFjemplo de lo anterior, es la falta de informacion para definir los criterios de evaluacion vy el
mstrumento elegido, no se describe cémo se deben seguir los procesos de evaluacion
formativa, como se trabajard el estudio mdependiente de la progresion, ni de donde se
obtienen las perspectivas de logro de la progresion, pues no aparecen en ningin otro
documento, entre otras. Dichas situaciones pueden provocar errores de interpretacion o
generar confusion, especialmente para los docentes que no han sido instruidos para usar dicho
modelo.

Por las razones antes mencionadas, la propuesta inicia con una profundizacion y ampliacion
de las descripciones de los momentos sugeridos en el documento de Orientaciones
Pedagogicas (SEP, 2023) para el diseno de actividades, esperando que se constituyan en una
guia de mayor utilidad y clariddad al momento de planificar las progresiones y las actividades
de clase. La mtroduccion de este nuevo marco de trabajo, concebido como un sistema que
combina una estructura definida con la flexibilidad necesaria, busca generar un proceso
reflexivo mas profundo en relacion con la planificacion y la implementacion de lecciones de
ciencias en el ambito educativo. Se pretende que esta miciativa incite a los docentes a examinar

con detenimiento sus practicas pedagogicas, promoviendo una toma de conciencia sobre los
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métodos y estrategias empleadas en la ensenanza de esta disciplina. Se espera que este enfoque
mas deliberado y analitico contribuya a optimizar el ejercicio docente, permitiendo una
ejecucion mas efectiva de las lecciones de ciencias y, en tltima instancia, mejorando la calidad

del proceso educativo en su conjunto.

Segundo Objetivo Estratégico: Estrategias didacticas activas para la ensefianza de las ciencias

La seleccion de una estrategia didactica adecuada es un factor crucial para el éxito de cualquier
proceso de ensenanza-aprendizaje. Si bien los planes y programas de la CNLEy'T sustentan que
las mejores estrategias en la ensenanza de las ciencias son las indagatorias y por proyectos, es
necesario conocer qué tipo de estrategias de esta naturaleza existen, y como se pueden alinear
a los planes y programas para seleccionar la mejor estrategia de acuerdo con los objetivos y
metas de aprendizaje planteados, por lo que es importante considerar los siguientes aspectos
antes de definir la estrategia a emplear:

1. La adaptacion al contenido y objetivos: Cada contenido tematico o unidad de aprendizaje
puede requerir un enfoque pedagogico diferente segin sus objetivos especificos y la naturaleza
del tema. La estrategia didactica seleccionada debe estar en sintonia con estos objetivos para
garantizar una ensenanza efectiva.

Primero, es fundamental entender que la estrategia didactica no es un conjunto de técnicas,
sino, como expresa Zabalza (2003), es una secuencia de actividades planificadas por el docente
para orientar el aprendizaje de los alumnos. Una estrategia didactica alineada con el contenido
tematico permite al docente presentar la informacion de manera organizada, logica y
coherente. Esto facilita a los estudiantes abordar de forma significativa y relevante los
contenidos ayudandoles a conectar los conceptos entre si de manera significativa (Coll, 2013).
Asimismo, la estrategia didictica debe estar alineada con los objetivos especificos que se
persiguen en la unidad de aprendizaje. Estos objetivos deben ser claros, medibles y alcanzables,
y deben estar directamente relacionados con el contenido tematico. De acuerdo con Diaz
Barriga y Hernandez (2000), "los objetivos didacticos constituyen el punto de partida para la
planificacion de la ensenanza, ya que en ellos se define lo que se pretende que los alumnos
aprendan’.

La naturaleza del tema es fundamental en la seleccion de la estrategia didactica. Algunos temas
son mas aptos para ser abordados mediante estrategias expositivas, mientras que otros

requieren de un enfoque mas participativo y experiencial. En este sentido, Gimeno Sacristan
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y Pérez Gomez (1989) afirman que "la naturaleza del tema condiciona la eleccién de las
estrategias diddcticas, ya que algunas son mas adecuadas para determinados contenidos que
para otros'".

Estas afirmaciones confirman que alinear la estrategia didactica con estos elementos de los
planes y programas, asegura un proceso de ensenanza-aprendizaje mas efectivo y significativo
para los estudiantes.

2. Diversidad de estilos de aprendizaje: Los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje,
preferencias y niveles de habilidad. Al seleccionar una estrategia didactica apropiada, el
educador puede atender a esta diversidad y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo que
permita a todos los estudiantes participar y comprender el contenido.

Diversos autores han destacado la importancia de esta alineacion. Por ejemplo, un estudio de
David A. Kolb, (1984) encontr6 que los estudiantes que aprendian segin su estilo de
aprendizaje predominante obtenian mejores resultados en las evaluaciones que quienes no lo
hacian. Esto fue ratificado mas adelante en un metaandlisis realizado por Pashler et al. (2009)
quienes encontraron que la instruccién adaptada a los estilos de aprendizaje produce un efecto
positivo significativo en el aprendizaje de los estudiantes; y que a decir de Puig y Solé (2018)
pueden mejorar la motivacion, la participacion y el rendimiento académico de los estudiantes.
Estos datos muestran la importancia de que los docentes conozcan y consideren estas
diferencias en los estilos de aprendizaje de sus estudiantes al momento de seleccionar las
estrategias de ensenanza, buscando que estas sean efectivas para todos los estudiantes (Alonso
et.al., 2010).

3. Motivacion 'y compromiso: Crear ambientes de aprendizaje estimulantes, desafiantes y
significativos que despierten el interés de los estudiantes y los motiven a participar activamente
en su proceso de aprendizaje es una condicion de suma relevancia al momento de seleccionar
una estrategia didactica. En palabras de Nunez y Dirié, (2010) las estrategias didacticas son un
conjunto de procedimientos que el docente utiliza de manera reflexiva y flexible para
promover el aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, diversas investigaciones senalan
que si las estrategias de ensenanza ayudan a desarrollar un sentido de autoeficacia y valor
personal (Pintrich y Schunk, 2002) o fomentan la participacién activa, la colaboraciéon y la
autonomia de los estudiantes (Schunk, 2012), son capaces de encender la motivacion de los
estudiantes, impulsando su compromiso con el aprendizaje y conduciéndolos a un camino de
conocimiento enriquecedor y significativo.
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4. Promocion del pensamiento critico y la resolucion de problemas: La eleccion de estrategias
didacticas que fomenten la reflexion, el andlisis y la resolucion de problemas ayuda a
desarrollar habilidades de pensamiento critico en los estudiantes. Estas habilidades son
esenciales para su éxito tanto dentro como fuera del aula.

Estimular el pensamiento critico en los estudiantes no es una tarea facil, pero es una tarea
esencial. Entendemos que el pensamiento critico es un proceso activo y sistematico de
habilidades mentales y estrategias cognitivas que se utiliza para analizar informacion, evaluar
argumentos, resolver problemas y tomar decisiones informadas. (Facione, 2007; Facundo,
2010).

En este sentido, las estrategias didacticas seleccionadas que fomentan el pensamiento critico
van mas alla de la simple memorizacion de datos y conceptos. Estas estrategias buscan que los
estudiantes desarrollen la capacidad de analizar, interpretar, evaluar y generar informacion de
manera autonoma. En palabras de Perrenoud (2007), el pensamiento critico no es una simple
técnica de ensenanza, sino una forma de pensar que debe ser cultivada a lo largo de toda la
escolaridad.

El desarrollo del pensamiento critico no se limita a una sola materia o area de estudio. Por el
contrario, sus beneficios se extienden a todas las areas del aprendizaje, ya que permite a los
estudiantes abordar cualquier tema con una actitud reflexiva y critica. Al respecto, Ennis (1993)
senala que el pensamiento critico es una habilidad transversal que puede ser aplicada a
cualquier situacién que requiera un andlisis y una evaluacion cuidadosos.

En definitiva, la eleccidon de estrategias didacticas que fomenten el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico en los estudiantes es una mversion en el futuro. En un mundo cada
vez mas complejo e mundado de informacién, los estudiantes necesitan desarrollar la
capacidad de analizar informacion de manera critica, evaluar argumentos, 1dentificar sesgos y
tomar decisiones informadas. El pensamiento critico les permite ser aprendices autbnomos,
ciudadanos responsables y miembros productivos de la sociedad.

5. Contextualizacion y aplicabilidad: la eleccion de estrategias didacticas adecuadas es un pilar
fundamental para un aprendizaje significativo y duradero. Estas estrategias no solo deben
enfocarse en la transmisioén de conocimientos, sino también en facilitar la contextualizacién de
los contenidos dentro de la vida cotidiana de los estudiantes y su aplicacién practica en

situaciones reales.
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Segin afirma Gimeno Sacristin (1998), el aprendizaje no se limita a la adquisicion de
conocimientos, sino que implica también el desarrollo de habilidades y competencias para
aplicarlos en la vida real. Para lograrlo es necesario que la educacion parta de las experiencias
concretas del educando, incorporando su realidad sociocultural y sus intereses al proceso de
aprendizaje tal como lo expone Freire (1989), en su libro “educacién como prictica de la
libertad”. Esta contextualizacion del aprendizaje implica para Diaz Barriga y Hernandez (2000)
un proceso de construccion de significados a partir de las experiencias previas y del entorno
del estudiante”.

Por ello es muy importante considerar estrategias didacticas adecuadas que promuevan la
aplicacion practica de los conocimientos, permitiendo a los estudiantes contextualizar los
contenidos mediante sus vivencias. Gémez (2010) considera que, si las estrategias didacticas
son orlentadas a lograr un objetivo educativo especifico, tomando en cuenta las caracteristicas
de los alumnos, el contexto y los contenidos a ensenar; constituirdn una herramienta
fundamental para promover el aprendizaje significativo.

Reconocer estos elementos como fundamental para seleccionar la estrategia de indagacion y
elaboracion de proyectos mas adecuada, permitio obtener criterios para seleccionar las técnicas
didacticas aplicadas en la ensefianza de las ciencias naturales establecido en el MCCEMS 2023
y constituyen una guia con propuestas de aplicacion.

Por esta razéon valoramos como necesario no solo la exposicion de esta propuesta con su
fundamentacién pedagogica, sino acompanarla con cinco guias metodoldgicas para su
aplicacion. Su elaboracion se fundamenta en la revision y andlisis del documento MCCEMS
2023, permitiendo definir los criterios a considerar para seleccionar una estrategia didactica
(pensamiento critico, motivacion, contextualizacion, adaptacion del contenido, estilos de
aprendizaje). Asi como de los programas de estudio, orientaciones pedagogicas y progresiones
de aprendizaje, que permitieron definir el enfoque y las estrategias diddcticas que pueden
usarse en las CNEyT en la EMS para asi alinearlas a las técnicas sugeridas en este documento.
La creacion de estas guias busca entender el uso de metodologias didacticas indagatorias y por
proyectos, pero no como una guia didactica que da una receta, sino un mstrumento acorde a
la metodologia planteada en los documentos oficiales, que presenta mas opciones que recetas,
permitiendo abordar el proceso del conocimiento desde diferentes angulos, posibilitando su

aplicacion a mivel diversificado. El proceso de desarrollo de cada una puede parecer complejo
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porque su razon es constituirse en una invitacion al abandono de las metodologias tradicionales
para enfrentarse al hecho educativo de las metodologias activas.

La creacion de las guias resulta de la bisqueda y construccion de herramientas acordes al
planteamiento del nuevo paradigma educativo, que busca facilitar la construccion colectiva de
conocimientos adaptando nuevos enfoques, concretos y dgiles en cuanto a facilitar el acceso,
con independencia entre ellas. A la par dan la posibilidad de armar procesos complejos de
conocimientos mediante su combinacion.

Para su elaboracién se integrard en un documento de texto, los elementos comunes y
diferencias entre las estrategias didacticas, contraponiéndolas a las necesidades que plantea el
nuevo modelo a aplicar. Se explica luego, la estructura general, con orientaciones concretas de
aplicacion, sobre la base de que no se estin proporcionando recetas o esquemas a seguir, SIno
que se proponen y desarrollan posibilidades de abordaje, las cuales deberin ser
contextualizadas por los educadores que las desarrollen. A continuacién, se describen las
caracteristicas de la técnica didactica, sus caracteristicas metodoldgicas y la descripcion
detallada de las herramientas que se presentan. Para finalizar se formulan algunas
recomendaciones generales para los educadores.

Para aproximar el conocimiento generado, planteamos establecer una forma de abordaje
dinamico, practico, constructivo, y factible de aplicar por distintos grupos de personas, con
diferente nivel académico, cultural, ubicacion geografica y otras variables presentes en el marco
de la educacion. Para esto se han conformado carpetas de trabajo que integren las unidades
de abordaje tematico vinculadas a los criterios pedagogicos desarrollados en la propuesta. La
1dea central de las mismas es presentar un abordaje concreto, corto en tiempo y con resultados
entendibles por todos.

Estas carpetas nos permiten abordar el mismo tema o problema empleando diferentes técnicas
didacticas, que pueden ser o no independientes y sera el docente quien elja aquellas que

faciliten llegar a los objetivos de aprendizaje que se hayan planteado en la actividad.

Tercer Objetivo Estratégico: Fomento a la evaluacién formativa

Este objetivo tiene como finalidad alinear estrategias de evaluacion formativa a las didacticas
empleadas y a la par, establecer sugerencias que atiendan las necesidades colectivas e
mdividuales de los estudiantes, retroalimentar y reforzar lo aprendido, ajustando la estrategia

empleada segin los resultados y progreso de los estudiantes.
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En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM, 2019), la evaluacién del aprendizaje se
posiciona como un elemento central para impulsar la transformacion educativa y garantizar el
logro de los aprendizajes de todos los estudiantes. A diferencia de los enfoques de evaluacion
tradicionales basados en mediciones estandarizadas y pruebas externas (Mejia Pérez, 2012); la
NEM busca dar paso a una evaluacion formativa con una vision mas holistica y cualitativa que
reconoce la complejidad del aprendizaje v la necesidad de valorar diversos aspectos del
desarrollo de los estudiantes.

En la busqueda de mayor claridad sobre esta piedra angular del entramado educativo, que guia
el proceso de ensenanza y aprendizaje hacia el logro de metas y objetivos educativos, revisamos
a profundidad lo estipulado en la seccion 11, articulo 68, contenido en el documento del
MCCEMS (2023) sobre lo que se considera evaluacién formativa.

En primer lugar, ésta es definida como “un proceso integral, permanente, oportuno, sistémico,
de comunicacion y de reflexion sobre los aprendizajes logrados”. Es mmportante que los
docentes comprendan y consideren estas condiciones en sus procesos evaluativos para
garantizar una evaluacion formadora ya que como menciona Moreno Olivos, (2010) es comin
que el profesorado emplee la evaluacion en el aula para la seleccion, la clasificacion, o bien
para la certificacion de los alumnos, que aunque, éstas son algunas de las funciones sociales de
la evaluacion, al enfatizarse, inevitablemente se descuidan sus funciones pedagogicas:
formativa, retroalimentadora, motivadora. Al hacer esto, se desdibuja el cardcter formativo que
la evaluacion debe tener para lograr aprendizajes significativos. Esto nos obliga a reaprender
que mas alla de su papel tradicional como mstrumento de acreditacion y comprobacion de
resultados, la evaluacion abarca funciones adicionales de 1gual relevancia y trascendencia en el
ambito educativo.

Una evaluacion formativa es un proceso continuo e integrado en el contexto educativo, cuyo
objetivo principal es dar retroalimentacién oportuna y especifica para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes. Esta condicion se establece en la misma definicion, pues senala que siempre
habra un punto de retroalimentacion, desde el mnicio hasta el término de la trayectoria,
configurandose como un elemento crucial para el aprendizaje y la mejora del rendimiento
estudiantil. Trasciende a la mera evaluacion del trabajo realizado, consolidindose como una
herramienta poderosa que, correctamente utilizada, puede guiar al estudiante hacia el éxito

académico.

63



Diversos estudios e investigaciones consideran que la retroalimentacion tiene un impacto
significativo en el rendimiento académico, pues segtn lo enuncian Hattie y Timperley (2007)
la retroalimentacion es capaz de aumentar el aprendizaje hasta en un 809 mientras que Black
y William (2009) sostienen que pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su desempeno y
comprender mejor sus errores. Ademas, Boekaerts y Cascallar (2008) aseguran que fomenta
su capacidad de resiliencia, pues les permite a los estudiantes aprender de sus errores y a
desarrollar una actitud positiva ante el aprendizaje observando mayor compromiso y
motivacion. Al respecto Dweck (2006) indica que la retroalimentaciéon que se centra en el
esfuerzo y la mejora motiva a los estudiantes a seguir aprendiendo, permitiéndoles desarrollar
una mentalidad de crecimiento y afrontar los desafios con mayor persistencia Dweck (2012).
Por otro lado, Stiggins (2005) afirma que la retroalimentacion ayuda a los estudiantes a
desarrollar la capacidad de evaluar su propio trabajo de forma critica y constructiva. Esto
permite segin Sadler (1989) que los estudiantes tomen conciencia de sus propios procesos de
aprendizaje, convirtiéndolos en agentes activos de su propio desarrollo y por lo tanto tal como
lo indica Brookhart (2011) empodera a los estudiantes, brindandoles las herramientas para
tomar decisiones y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje; desarrollando asi la
capacidad de autorregularse y a gestionar su propio progreso Klenowski (2008), asi como su
capacidad para reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje, desarrollando con esto
la metacognicion, habilidad esencial para el aprendizaje autorregulado y el éxito académico
Flavell (1979).

Por otro lado, la evaluacion formativa se plantea como un instrumento del personal docente y
académico, al servicio de los procesos de ensenanza y aprendizaje en el quehacer diario del
aula, la escuela y/o comunidad, que promueve y fortalece el aprendizaje y la mejora de la
practica docente. Segtin la OCDE, (2013) los datos de rendimiento que se generan durante los
procesos evaluativos como las calificaciones, los resultados de las pruebas, los indicadores de
participacion, asistencia entre otros, proporcionan informacion objetiva sobre el progreso
mdividual de cada estudiante (Zabala, 2007) y posibilita la deteccion de dificultades y
necesidades de aprendizaje de manera temprana (Martinez, 2008). En consecuencia, estos
datos le permiten al docente adaptar la ensenanza a las necesidades individuales siendo
entonces el ajuste de instruccion un proceso mediante el cual el profesor modifica su
ensenanza en funcién de las caracteristicas y necesidades de sus alumnos." (Diaz Barriga,

2006a). Esto promueve que los estudiantes se sienten mas motivados e mmplicados en su
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aprendizaje cuando sienten que la ensenanza esta adaptada a sus necesidades." (Hargreaves,
2000) mejorando los resultados de aprendizaje pues en palabras de Hattie (2009) "Existe una
amplia evidencia cientifica que demuestra que el ajuste de instruccion tiene un impacto positivo
en el rendimiento académico de los alumnos."

Cuando la evaluacion formativa se plantea para promover y favorecer el aprendizaje, visibiliza
a aquellos estudiantes que necesitan apoyo adicional o aquellos que estan listos para avanzar
al siguiente nivel (Herndndez y Velazquez, 2004). Planeando, al servicio de los procesos de
ensenanza y aprendizaje y la mejora de la practica docente, ayuda a los profesores a identificar
areas en las que su ensenanza podria ser mds efectiva, permitiéndoles ajustar y adaptar sus
estrategias (Cano, 2010).

Son justo los resultados de aprendizaje obtenidos de las estrategias de evaluacion, quienes
permiten ajustar la mstruccion y se constituyen en pilares fundamentales para el desarrollo
mtegral de los estudiantes y la mejora continua de la ensenanza. En este sentido, los métodos
de evaluaciéon son herramientas esenciales para los docentes, pues con ellos se pueden medir
el conocimiento, habilidades y actitudes de los estudiantes, asi como 1dentificar sus dreas de
dificultad y potencial. Para Stiggins, (2005) las pruebas estandarizadas pueden ser ttiles para
obtener una medida general del rendimiento del estudiante, pero no deben ser el tnico
método de evaluacion utilizado ya que aunque su principal fortaleza se focaliza en permitir
obtener una comparacion objetiva del rendimiento del estudiante con el de otros estudiantes,
no siempre son sensibles a las diferencias individuales en el aprendizaje y pueden ser sesgadas
hacia ciertos grupos de estudiantes constituyendo esta una de sus principales desventajas.
Arends (2012). por otro lado, considera que las pruebas de diagnostico son una herramienta
valiosa para identificar las necesidades especificas.

Su principal ventaja es que estas pruebas estin disenadas para identificar areas especificas de
dificultad en el aprendizaje. No obstante, requiere de personal especializado para su
administracion e terpretacion y por lo tanto pueden ser costosas. Existen diferentes tipos de
pruebas de diagnostico, como las pruebas de lectura, matematicas, escritura y habilidades
cognitivas. Wiggins (1990) considera que la Evaluacion del Portafolio, que bdsicamente
consiste en la recopilacion de trabajos del estudiante a lo largo del tiempo para evaluar su
progreso y desarrollo constituye una ventaja pues permite obtener una vision holistica del
aprendizaje del estudiante y valorar su creatividad y esfuerzo; aunque, puede ser un proceso

laborioso para el docente.
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Algo similar sucede con el uso de ribricas. Segiin Brookhart, (2011). Estos mstrumentos son
guias de evaluacion que describen los criterios de desempeno para una tarea o actividad
especifica siendo una ventaja importante, pues les permite a los estudiantes conocer las
expectativas del docente y les ayudan a mejorar su propio trabajo. pero se debe ser cuidadoso
al momento de disenarlas para que sean validas y confiables; de lo contrario, constituye una
desventaja importante que impactara en el desempeno de la actividad o tarea.

Por otra parte, Pintrich, (2000) considera que los cuestionarios de autoevaluacion pueden ser
una herramienta mas util en la evaluacion formativa, pues a través de este método los
estudiantes pueden tomar conciencia de sus propias fortalezas y debilidades. Estos permiten
al estudiante expresar sus opiniones, intereses y necesidades por lo que diseniados y aplicados
correctamente permiten obtener informacion valiosa sobre la perspectiva del estudiante sobre
su propio aprendizaje, de lo contrario se corre el riesgo de que presente sesgos minimizando
su validez y confiabilidad. Algo similar se puede lograr con las rubricas de Autoevaluacion o
los diarios de aprendizaje. En el primer caso, su utihidad se focaliza en que los estudiantes
aprendan a evaluar su propio trabajo de manera critica y reflexiva (Brookhart, 2011), con esto,
desarrollan su capacidad de autoevaluacion y tomar responsabilidad por su propio aprendizaje,
aunque como ya se menciono anteriormente deben ser cuidadosamente disenadas para que
sean validas y confiables. En el caso de los diarios de aprendizaje, para Moon, (2004)
constituyen una herramienta poderosa para la autoreflexion y el desarrollo de la
metacognicion. Estos registros escritos en los que el estudiante reflexiona sobre su propio
aprendizaje permiten el desarrollo de la metacognicion, mejorando la comprension de su
propio proceso de aprendizaje, pero pueden ser dificiles de mantener para algunos estudiantes
y requieren de un tiempo de dedicacion.

En sintesis, la evaluacion es, en palabras de Gimeno Sacristan y Pérez Fernandez (2014) un
proceso sistematico y continuo de recogida, andlisis e interpretacion de informacién sobre el
aprendizaje de los alumnos con el fin de valorar su progreso y tomar decisiones para mejorar
los procesos de ensenanza-aprendizaje. Este proceso debe contemplar el didlogo y reflexion
entre el docente y estudiante, donde éste Gltimo asuma un rol activo en la valoracion de su
propio aprendizaje (Diaz Barriga vy Hernindez Hernindez, 2006). Al involucrar a los
estudiantes en el proceso evaluativo segiun Brookhart (2011), se promueve el desarrollo de la
autoconciencia y la capacidad de autorregulacion del aprendizaje, pilares fundamentales para
la autonomia.
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Para una consulta mas especifica sobre estas ampliaciones a las orientaciones pedagogicas, el
contenido de las carpetas, o los diferentes métodos de evaluacion, pueden acceder a la
siguiente informacion escaneando el codigo QR que aparece abajo. Insistimos en que es una
manera de abordarlo, que no descarta el aplicar una carpeta o varias, en dependencia de la

situacion concreta de aplicacion.

Conclusiones

La implementacion exitosa de la Ensenanza Centrada en el Aprendizaje (ECA) en el contexto
de la Nueva Escuela Mexicana se ve obstaculizada por la carencia de herramientas pedagogicas
especificas y detalladas. Si bien es cierto, la ECA promueve practicas mas flexibles y centradas
en el estudiante, su puesta en marcha requiere de guias didacticas precisas que orienten a los
docentes en la seleccion y aplicacion de estrategias activas y evaluativas, pues, la falta de guias
didacticas claras y detalladas, genera frustracion y desanimo en el profesorado, tal como
senalan Diaz Barriga y Herndandez Hernandez en su investigacion sobre estrategias docentes
(2010). Al carecer de herramientas pedagogicas adecuadas, los docentes encuentran
dificultades para promover en el alumnado el desarrollo de habilidades como el pensamiento
critico vy la resolucion de problemas fundamentales en la formacion de ciudadanos
competentes.

Para revertir esta situacion, es necesario que las politicas educativas brinden a los docentes,
especialmente a aquellos que 1mparten las clencias, capacitacion y recursos que les permitan
mmplementar de una manera mas efectiva, una pedagogia basada en la indagacion. Esta
pedagogia centrada en la exploracion activa y la construccion del conocimiento (caracteristicas
que comparte con la ECA), requiere de planeaciones didacticas bien estructuradas y de acceso
a una ampha variedad de materiales educativos para asi aprovechar todo su potencial
transformador.

Mientras tanto, los docentes podemos tomar la iciativa en la generacion de propuestas que
faciliten la transicion hacia la Nueva Escuela Mexicana. La elaboracion de guias didacticas mas
detalladas, con ejemplos practicos y actividades sugeridas, asi como el desarrollo de espacios

digitales para el intercambio de recursos y experiencias, son acciones que pueden contribuir a
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mejorar la calidad de la educacion y garantizar el logro de los objetivos planteados en este
nuevo modelo educativo.

En este sentido la propuesta generada ofrece una guia practica para docentes que desean
mmplementar estrategias didacticas activas en sus clases de ciencias. Las estrategias didacticas
propuestas en este documento, como las indagatorias y por proyectos, se alinean
perfectamente con los principios de la ensenanza centrada en el aprendizaje.

Sin embargo, la propuesta va mds alli de una simple enumeracion de estrategias, por el
contrario, busca generar una reflexion profunda sobre los fundamentos pedagogicos que
sustentan la eleccion de una estrategia u otra. Destaca, por un lado, la mimportancia de
personalizar el aprendizaje, adaptando las estrategias a las necesidades y caracteristicas del
estudiante, el fomento de la autonomia y la contextualizacién de los contenidos entre otras.
Por otro lado, pone de manifiesto las implicaciones para la practica docente, pues es deber del
docente conocer a sus estudiantes, 1dentificando sus estilos de aprendizaje, mtereses y
necesidades, contar con un repertorio amplio de estrategias para seleccionar la mas adecuada
en cada situacion, adaptar las estrategias a las circunstancias cambiantes del aula y reflexionar
sobre la efectividad de las estrategias utilizadas y realizar ajustes cuando son necesarios.

Por lo tanto, las guias metodolégicas y carpetas de trabajo que se ofrecen constituyen
herramientas valiosas para apoyar a los docentes en la implementacion de estas estrategias
didacticas, proporcioniandoles recursos y orientaciones concretas para adaptarlas a sus
necesidades y contextos especificos.

Al seguir los principios expuestos, los docentes pueden mejorar la calidad de su ensenanza en
ciencias creando ambientes de aprendizaje mas estimulantes, desafiantes y significativos, donde
los estudiantes se sientan mas motivados a aprender y desarrollar su potencial.

La evaluacion formativa, entendida como un proceso continuo, integral y centrado en el
estudiante, es fundamental para alcanzar los objetivos de la Nueva Escuela Mexicana vy clave
para la implementacion de la ensenanza centrada en el aprendizaje, ya que permite al docente
conocer las fortalezas, debilidades, estilos y necesidades individuales del estudiante,
posibilitando la personalizacion de las estrategias de ensenanza y el diseno de actividades
acordes a los ritmos y caracteristicas del alumno. Ademads, facilita el ajuste de la ensenanza en
funcién del progreso y las necesidades de los estudiantes, permitiendo una intervencién

docente oportuna y pertinente que maximice las oportunidades de aprendizaje para todos.
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Para lograr lo anterior es indispensable que exista, citando a Gimeno Sacristin y Pérez
Fernindez (2014) “un dialogo constante sobre el aprendizaje entre docentes y estudiantes”

Aunado a lo anterior, la prictica de la retroalimentacion oportuna dentro de los procesos de
ensenanza y evaluativos, permite a los docentes ajustar sus estrategias de ensefianza y a los
estudiantes tomar el control de su propio aprendizaje. Como afirma Diaz Barriga y Hernandez
Hernandez (2006), la evaluacion formativa es un instrumento al servicio de los procesos de
ensenanza y aprendizaje que promueve y fortalece el aprendizaje y la mejora de la prictica
docente. En definitiva, la implementacion efectiva de la evaluacion formativa representa un
paso crucial hacia una educaciéon mas equitativa, inclusiva y de calidad que requiere del
compromiso conjunto de docentes, padres de famiha y autoridades educativas, quienes deben
trabajar en sinergia para crear un entorno de aprendizaje favorable donde la evaluacion se

conciba como un proceso continuo de mejora y no como un mero instrumento de medicion.
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LA INTERPRETACION DE LOS REFRANES COMO PUNTO DE PARTIDA PARA
DISENO DE ACTIVIDADES DIDACTICAS

Daniela Salinas Florencio’

Introduccién

Todos hemos escuchado un refran en algin momento de nuestra vida y sabemos de qué se
trata el mensaje en cuanto lo escuchamos. Pérez (2002, p. 1) afirma que el refrin es “una
sentencia aleccionadora, un resumen ingenioso que encierra cierta dosis de sabiduria popular
originada en la experiencia y la reflexion que comunica una realidad”. 'Y como reflejo de la
sabiduria popular, es también un tipo de tradicién oral, puesto que se transmite de generacion

en generacion.

La presente mvestigacion se elabora para identificar la mterpretacion de cada uno de los
refranes que se obtuvo por medio de entrevistas a personas de la comunidad, los cuales son
representativos y ain son transmitidos dentro de la poblacion de San Pedro de los Banos,
como un medio de comunicacién, ya que para ello se ha perdido parte de la tradiciéon oral

porque no es considerado un tema fundamental para las nuevas generaciones.

Los que mas abundan son los tematicos, los que se centran en recopilar, clasificar y analizar
paremias de acuerdo con un concepto u objeto de estudio. Asi, por ejemplo, hallamos estudios
tan diversos como el papel del soldado (Alvarez, 2005) el artesano vy los oficios (Ould, 2015),

el elemento animal (Vishnya y Garcia Jove, 2005).

Cabe resaltar que los refranes en la comunidad abarcan varios temas que son desarrollados
por parte de la gente, lo cual ain emiten el uso de la tradicion oral para comunicarse de manera

practica y directa.

Con respecto al tema formal de los refranes, podemos agrupar sus ideas en funcion de dos
cuestiones: la estructura y el lenguaje paremioldgico. Por lo que se refiere a Taleb (2016, p.

15):

7 Licenciada en Lengua y Cultura candidata a la maestria en Educaciéon y Administracién Escolar.
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Las paremias son un aspecto mmportante del discurso verbal dentro del contexto
sociocultural. Nos transmiten la sabiduria popular de nuestros antepasados, sus
experiencias de la vida, costumbres, normas de convivencia social, orientaciones
culturales, una vision del mundo, ademas de mostrarnos en qué se basaba o basa su

filosofia y su manera de pensar en general.

Las personas de una comunidad, al hacer uso de un refran, lo expresan de una manera de la
cual tenga que ver con la realidad de la otra persona. Segin Pérez (2002, p. 121), “el estudio
de los refranes de un pueblo, como el mexicano, es como una estratigrafia de su cultura,

mtereses, ideologias, suenos, frustraciones, conflictos y cosas asi”.

Cabe mencionar que, entre los jovenes de hoy en dia, su manera de comunicarse es diferente
en las escuelas, cuando mencionan algin refran, para algunos no es considerado un tema
relevante, pero para otros si lo es. Saber esto nos permitira rescatar parte de la cultura
tradicional oral. Por lo tanto, cabe mencionar que la parte fundamental de la investigacion es
a partir del planteamiento que el refrin es un elemento léxico indispensable en la
comunicacion, se considera que es fundamental. En la zona de Ixtlahuaca existe un saber
compartido expresado a través de refranes, que mantienen la esencia de un mensaje, no

necesarlamente la estructura.

El interés de este trabajo es a partir de Aguirre (2000), encontrar en una comunidad del valle
de Ixtlahuaca, especificamente, entre las generaciones de la comunidad, es decir, buscar si los
refranes expresados entre los adultos de la comunidad son comprendidos por los jovenes de

secundaria (que oscilan entre los 12 y 15 anos de edad, en promedio).
Consideraciones tedricas

Para hablar de paremias, hay que saber sobre paremias, o como dice el refran: “el que a buen
arbol se arrima, buena sombra le cobya”. Es decir, que en esta seccion se presentard una
seleccion de autores, teoricos de la fraseologia y estudios del refran que, como ramas, cada
uno forma parte de un gran arbol. En primer lugar, es importante definir el area de estudio: el
campo de la fraseologia, del cual se desprenden los estudios de paremiologia. Pero para hablar
de paremiologia se debe conceptualizar el término. De ahi que se definira a la paremia y sus

funciones a partir de la taxonomia fraseoldgica (no sin olvidar la distincion entre paremiologia
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y paremiografia para aterrizar en las aplicaciones didacticas de las paremias y su valor

mtercultural en la educacién y la identidad.
Conceptualizacion de la paremia

Para este contexto de estudios se usara el término paremia y de manera complementaria refran
y proverbio. Todos estos conceptos remiten a experiencias de vida y a vivencias, experiencias
cotidianas y observaciones comunes en lenguaje sucinto y formulista, que los hace faciles de
recordar y listos para ser usados al mstante como elementos retoricos eficaces en la
comunicacion oral o escrita. Como dice Sevilla (2013, p. 106) paremia es una unidad
fraseologica (UF) constituida por un enunciado breve y sentencioso, que corresponde a una
oracion simple o compuesta, que se ha fijado en el habla y que forma parte del acervo

sociocultural de una comunidad hablante.

Teniendo en cuenta las unidades fraseologicas, los hablantes de ciertas comunidades no le dan
la importancia a la estructura, es por ello por lo que hoy en dia nos encontramos con un sinfin
de variantes en cada unidad fraseologica, ya que se ha perdido la originalidad del enunciado
que se ha transmitido de generaciéon en generaciéon por medio de donde es empleado el
enunciado y el mensaje que se desea dar a otra persona. De acuerdo con Fernandez (2014, p.

94):

Kl estudio de las paremias es revelador y eficaz en la descripcion lingtiistica, también
en sincronia. Podemos decir que estas se establecen como unidades que modulan la
silaba (arbitraria) en el molde del sintagma (determinado y peculiar) en un proceso de
sitlabacion universal que solo se puede describir por referencia a una lengua cuyo

repertorio sera disponible en una comunidad de hablantes.

Es decir, todo hablante de ciertas comunidades realiza ciertos cambios al refran, de manera
que lo consideran mas practico, facil de recordar y mejor comprendido por las demas
personas, puesto que conocen el significado de la palabra que fue cambiada debido a su

manera de comunicarse dentro del lugar en el que se encuentran.

Forma y funcion. Estructura y funciones de la paremia
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Por lo que se refiere a paremia, cabe mencionar que lleva un orden, el cual resalte el mensaje
en tiempo y forma para que sea comprensible, esto sin omitir ciertas palabras que ya conoce
el receptor, puesto que si no se aplica de manera correcta habrd una cierta alteracion en el
discurso. Por lo que refiere Lazaro Carreter (1979) y Texeira de Faria (2018, p. 214) se destaca
el reconocimiento del que se disfrutan los refranes y resalta que su utilizacién en el discurso

hace que el hablante disponga de un argumento dotado de credibilidad y autoridad.

Como se puede visualizar el refran en diferentes ambitos socioculturales recibe cambios, lo
cual es una adaptacion de acuerdo con el lugar y la lengua, es incorporado para que su
mterpretacion sea entendida por las personas del lugar, resaltando que en cada lugar tienen
clertas creencias y tradiciones que hace que se adopte un lenguaje distinto al momento de

expresarlo. Navarro Dominguez (1993, p. 21-27).

Alude a la ambigtiedad del proverbio, al hecho de que su sentido esta condicionado al
texto y puntualiza que “Si bien es verdad que el significado del proverbio es indefinido
y que para individualizarlo es necesario conocer el contexto, también es cierto que el

numero de interpretaciones efectivas es restringido”.

Lo que afecta al refran es la falta de uso y comprension, lo cual en dadas situaciones es
madecuado al momento de emitirlo, debido a la falta de practica, es asi como la comunicacion
puede ser alterada por no darle la importancia al enunciado, por lo tanto, se considera poco

comun la tradiciéon oral en la comunidad.

De modo que se prefiere un mensaje claro y preciso, evitando el uso de la interpretacion o lo
que se quiere decir, lo cual es considerado tedioso, y posiblemente una mala interpretacion
que se prefiere evitar de acuerdo a la situacion, este tipo de comunicacion se quiere adoptar
dentro de las diferentes familias, pero es sugerible que sea desde siempre para que se cuente
con interpretaciones efectivas y no se pierda la tradicion. Garcia Saiz (2017, p. 205, citado en

Conca y Guia, 2014), senala que:

dicha funcion inherente, las UF tienen una funcion discursiva -el significado que toman
en el entorno linglistico donde estin insertadas, de acuerdo con la intencién
comunicativa con la que son usadas. Por tanto, intervienen en los planos de la

construccién textual (adecuacion, coherencia y cohesion). Ademds, tienen grandes
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posibilidades expresivas en los textos literarios, son un aspecto potente de mtegracion
cultural y un instrumento fundamental para entender significados y claves de lectura,
ya que trasmiten las metaforas a través de las cuales las personas comprenden el mundo

y se sienten arraigadas a una comunidad lingtiistica.

Teniendo en cuenta el significado de las unidades fraseoldgicas, la comunicacion sera mejor
comprendida de manera inmediata y con esto se evita tener una mala informacion o demora
en alguna actividad, con esto se evitard la pérdida de refranes y mejor comunicacion a pesar
de las variantes que se tengan dentro de la comunidad, ya que también se pueden ocupar en

diferentes situaciones en la que se encuentre.
La paremuia y la taxonomia fraseologica

Con base en paremia es un tema amplio el cual es importante conocer todo lo que abarca,
esto con la finalidad de 1dentificar facilmente cuando se habla de refranes, cudl es la diferencia,
que debe contener para saber que se estd hablando de refranes en especifico. Como senala

Sevilla Munoz (2015, p. 2):

El minimo paremiolégico de una lengua no comprende solo los refranes, sino que
abarca todo el abanico del discurso parémico. Lamentablemente, no existe un criterio
comun para la taxonomia de dicho discurso, como tampoco lo hay para la fraseologia

en general, ni en griego, ni en ninguna lengua.

Es decir, existe una gran variedad de términos dentro del minimo paremiologico, lo cual es
importante comprender para indicar si es un refran y a que esta siendo referencia, si es correcto
dentro del contexto en el que se ocupa, de manera que no se pierda lo que se quiere decir, es
asi como también dentro de la fraseologia no existe un solo criterio para ser definida. Serrano

(2010, p. 198) define a la fraseologia como:

La disciplina que estudia todas las combinaciones de palabras que, en su practica del
idioma, no son formadas libremente por el hablante, sino que se le dan ya
‘prefabricadas’, como ‘paquetes’ que tienen en la lengua un valor propio establecido

por el uso tradicional.
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Hoy en dia nos encontramos con grandes cambios al expresar refranes, asi como en la
mterpretacion que se le da, lo cual quiere decir que la comprension se ha dejado de lado, asi
como también parte de tradicion oral de las comunidades, ya que varios emigran a diferentes
lugares y no es considerado fundamental dentro de la comunicacién para varias personas o en

su defecto existen cambios de algunas palabras.

— Paremiz Caracteristicas
- Proverbio biblico o y
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Figura 1. 7axonomia de las paremias. (Tomado de Julia Sevilla, S.D., pp. 1-12).

81



Paremiografia y paremiologia

Dentro de esta parte queremos hacer mencion de paremiologia y paremiografia
lo cual ambos conceptos hacen referencia al refrin de manera mas completo, esto
permite la ensenanza, aprendizaje y estudio de la paremia dentro del enunciado para
que al momento que se exprese no pierda el mensaje real. De acuerdo con Sevilla

(1996, p. 1):

La paremiografia es la recopilacion de enunciados sentenciosos, con respecto a la
Paremiologia, esta se refiere al estudio y andlisis de los mismos enunciados. Estas dos
ramas constituyen dos caras de la misma moneda y algunas investigaciones sobre este
campo suelen combinarlas. La paremiologia es el estudio de las paremias; es decir, de
todo tipo de enunciados sentenciosos, como refranes, proverbios, frases proverbiales,

dialogismos, aforismos, adagios, apotegmas, maximas, sentencias, etc.

En culturas basicamente orales, y no necesariamente 4grafas, el codigo doctrinal o ético de un
pueblo se retiene mejor si viene dado en férmulas de facill memorizacion, sin importar ciertas
normas, que han sido o no puestas por escrito. Lo mismo podemos decir de las maximas

écadas, ciencia o arte, y en general de todo aquello que tenga que ver con el “saber popular”.
décad t 1 de tod 11 t 1 “sab 1
Paremiologia aplicada: la paremia en contextos de ensenanza

Para aplicar la paremia en un contexto real, especificamente en la ensenanza, es relativamente
mmportante dominar el tema, y asi llevar un orden, lo cual nos permita ser claros y precisos
para que el receptor comprenda por medio de la practica lo que se esta ensenando. (Navarro

Dominguez (2003, p. 103 citado en Garcia Yelo, 2006). considera que las paremias:

deben ser tratadas como un aspecto mas en el desarrollo de la competencia lingiiistica
y comunicativa del estudiante, del mismo modo que sucede con otras unidades
fraseoldgicas que gozan de mayor interés didactico, como las expresiones idiomaticas
o las locuciones, puesto que el dominio Iéxico, en realidad, se ejercita en los cuatro

componentes de la competencia comunicativa.

Cabe mencionar que seria fundamental desarrollarlo, ya que, para las nuevas generaciones, es

complicado comunicarse y comprender el mensaje que se les dice en algin momento, la
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ensenanza y el aprendizaje por medio de este tema, seria diferente, asi como también mads

competente en el ambito de la tradicion oral.

Esta propuesta didactica consiste en tratar de ofrecer a los alumnos diversas actividades, utiles
para la mejora de su potencial paremiologico en lengua espanola, lo cual redunda, en definitiva,
en una mejora de su potencial lingliistico y comunicativo. Sin embargo, Garcia Yelo y Sevilla

(2005, p. 132) afirman que:

Al iniciar el proceso de ensenanza de las paremias, es la terminologia en si misma. Los
alumnos encuentran grandes dificultades para diferenciar las distintas unidades
lingiiisticas estables que conforman esta parcela de la lengua, tales como expresiones

idiomaticas, colocaciones, locuciones, refranes, proverbios.

Es importante tener en cuenta este tema para imvolucrarlo en la formacion académica, para
que los docentes de hoy en dia contintien practicando, con la finalidad de evitar que se olvide
esta manera de comunicarse, ademas darles la importancia a las expresiones del habla original
por parte de nuestros abuelos. De acuerdo con Chico Ortega (1999, p. 152) y, retomando la

afirmacién de Mieder,

La mterpretacion aislada de proverbios, fuera de contexto y enumerados pueden
entranar dificultad de interpretaciéon no solo en enfermos con desérdenes mentales, o
con una determinada capacidad intelectual, sino mcluso en hablantes con todas sus

capacidades y habilidades en perfecto estado de salud.

Lo cual significa que tiene relaciéon con los cambios que han sufrido ciertos refranes al ser
expresados, es considerado original por los cambios que se hicieron, pues esto no refiere que
sea correcto, ya que suele ser complicado cuando se han estudiado ciertas frases, ademas que
no son localizadas en refraneros. Con relacion a la didactica con refranes, Gonzilez Rey (2012,

p. 74) considera que:

La ensenanza de las paremias es numerosa, puesto que los proverbios han formado
parte de la educacion desde tiempos muy antiguos. Vistos los numerosos estudios que
existen sobre esta cuestion, nos limitaremos a senalar que se trata de una practica
tradicional que 1rd, sin embargo, desapareciendo con el advenimiento de los tiempos
modernos y las nuevas formas de expresion. Por este motivo cobra mas interés, si cabe,
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los trabajos actuales que recuperan esa practica o bien que la reclaman en los estudios

cientificos.

Recordemos que se ha retomado debido a que no se ha olvidado, puesto que ain contintia
siendo un tema relevante para una comunicaciéon mas rapida, dentro de la educaciéon es
considerado parte de la tradici6n oral, lo cual forma parte de su cultura que se debe seguir
preservando para futuras generaciones, es asi como hoy en dia de alguna manera se ha estado

trabajando para que no se olvide esta practica tradicional.
El refran y la educacién intercultural

El refran también es conocido como unidad fraseoldgica, por lo tanto, es fundamental en la
comunicacion entre un emisor y receptor, ya que este medio se desarrolla cuando el mensaje
es extenso y se resume en un refran. Cabe senalar que en la comunidad de San Pedro de los

Banos aun se utiliza esta tradicion oral. Gareia Saiz (2017, p. 205) afirma que:

Las UF (umidades fraseologicas) tienen una funcion inherente fraseoldgica, una
propiedad que las hace altamente rentables en la comunicacion y que se aborda
mediante el andlisis de cuatro aspectos: comunicabilidad -relacionada con la economia
discursiva entre emisor y receptor en el intercambio de informacién-, connotacion -
vinculada al poder de evocacion de las UF-, 1conicidad y poeticidad, de la que en mayor
o menor medida participan mediante diversos procedimientos fono estilisticos, que

ayudan a llamar la atencion sobre el mensaje y favorecer su aceptacién y memorizacion.
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Cultura 1

(espafiol)

Cultura 2

(abuelos)

eadoptamo

Generaciones

Figura 2. Transmision de saberes (elaboracion propia)

La figura 2 explica el proceso de la interculturalidad y el refran, lo cual se puede ver aqui, los
refranes llegan a la cultura 1, por parte de los abuelos, ellos lo adoptan dentro de su lenguaje
de manera natural. Posteriormente, lo transmiten a una cultura 2, hablando de hijos y/o
vecinos, una vez que llega a ellos contindan la transmision a las nuevas generaciones, para ello

es complicado afirmar la originalidad de los refranes que son expresados en la comunidad.

Con el paso de los aios, varias personas han emigrado a diferentes lugares por cuestiones
laborales, es asi como la formacion académica, la informaciéon ha tenido grandes cambios para
adaptarla a su lugar de origen, es por ello que se han diagnosticado diferentes variantes de los
refranes, debido a esto la comprension también ha sufrido cambios dependiendo en el
contexto en el que se ocupe dentro de la misma comunidad y aun asi se contintia con la

transmision del refran. Como lo hace notar Diaz (1997, p. 189):

En el estudio del conocimiento de refranes que poseen los estudiantes implica una
doble perspectiva: por una parte, averiguar si sabe refranes, si los reconocen en un texto
oral o escrito, y si poseen la capacidad de mterpretar refranes ya conocidos o de
comprender el significado de otros nuevos. Por otra parte, implica comprobar si ese

conocimiento que han ido almacenando en un, llamémoslo, “input” de caricter
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paremiologico, llega a realizarse materialmente, si es actualizado en la conversacion o

en la produccion escrita, y, ademas, con qué frecuencia aparece.

Cabe mencionar que, en la educacion mtercultural, se ensenan dos elementos importantes
como la lengua y la tradicion oral, a partir de ello las nuevas generaciones indagan sobre los
refranes dentro de la comunidad para llevar a la practica un didlogo de manera diferente, lo
cual permita una comprension clara y precisa, ademas de que se siga teniendo presente esta

parte cultural. De acuerdo con Alvarez (2017, p. 86):

Una caracteristica del refran confiere a un valor anadido que los hace muy atractivos
para la ensenanza, pues permite recrear aspectos del pasado que suelen mteresar a los
alumnos, para quienes el refrin deja de ser percibido, Gnicamente, como una frase,
mas 0 menos ingenlosa, (ue transmite una ensenanza o un consejo, para ser percibido,
ademads, como un enigma necesario de resolver para comprender plenamente su

significado.

El refran es el elemento considerado por antonomasia, esto quiere decir que se considera
dentro de la comunidad de San Pedro de los Banos fundamental, el cual es representativo
para la misma por medio del lenguaje, asi como entre las familias, esto nos permite saber y
conocer mas sobre la cultura del lugar, y asi continuar preservando la tradicion oral como lo

es el refran y la comprension a quien va dirigido.
Educacion intercultural

La interculturalidad es un proceso permanente de comunicacion y aprendizaje entre personas
y grupos que tienen conocimientos, practicas cotidianas, valores y tradiciones distintas, que se
expresan como parte de su identidad. (Ortiz Granja, 2015, p. 4 citado en Catherine Walsh
2005) afirma que la interculturalidad significa “entre culturas”, entendida como un intercambio
en condiciones de equidad. Esta idea se escribe facil, pero se vuelve dificil en su aplicacion y

mas aun en el aula.

En el caso de discentes se visualiza mds dentro del aula, ya que su manera de comunicarse es
distinta, asi como también sus tradiciones, respecto al lugar de donde son originarios, por lo

tanto, es importante evitar dejar de lado el concepto de interculturalidad.
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La educacion favorece el mtercambio, puesto que, en las aulas, con la presencia de tantas
personas de origenes e historias diversas, es donde se manifiesta con mas claridad la pluralidad

de visiones y criterlos.

Se concibe la educaciéon como un proceso de construccion del conocimiento, un didlogo entre
los conocimientos aportados por los docentes, las experiencias y aprendizajes previos de los
estudiantes, en este sentido, también es mntercultural, cuando se combinan ambos. Se trata de
una educaciéon presente y futura, puesto que debe responder a las condiciones de la sociedad

actual.

Con respecto a lo antes mencionado cabe destacar el valor del respeto, asi como escuchar con
atencion las opiniones de todos, para conocer sus habilidades y encaminarlos hacia un mejor
futuro, en el cual les permita ser mejores personas y continuar preservando el valor de la
mterculturalidad en todo momento sin omitir informaciéon relevante que contribuya en la

mejora de una educacion de calidad.

La educacion intercultural en México se puede definir como una etapa del proceso historico
de la educacion indigena, es decir, es una etapa histérica de la educacion indigena que se
caracteriza por el reconocimiento de los pueblos indigenas u originarios como parte del estado

naclonal mexicano.
Consideraciones metodologicas
Contextualizacion

La comunidad de San Pedro de los Banos, municipio de Ixtlahuaca, estd ubicada la escuela
secundaria Oficial No. 0173 “Hermenegildo Galeana” al norte del campo de futbol, en la
manzana 6. Es una institucion publica que data de 1981. El lugar fue donado para la

construccion de la institucion y no habia viviendas cercanas, puesto que era un llano.

Hoy en dia la escuela secundaria cuenta con 21 docentes y un promedio de 532 alumnos, de
turno matutino, ya que cada grado esta dividido en 4 grupos, debido a la cantidad de alumnos
que Ingresan para su formaciéon académica. Ademas, no todos los alumnos son originarios de

la comunidad, sino de comunidades vecinas.

Enfoque
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El enfoque de trabajo para este capitulo es un enfoque cualitativo. Hernandez, Sampieri &

Mendoza (2008, p. 546) refieren:

recoleccion de datos no estandarizados. No se efecttia una medicion numérica, por lo
cual el andlisis no es estadistico. La recoleccion de los datos consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias,

significados y otros aspectos subjetivos).

Para la recoleccion de datos se diseniaron y aplicaron dos entrevistas no estructuradas, las cuales
permitieron recopilar datos a partir al acercamiento a las personas y de este modo la obtencion
de mformacion real, la mteraccion se dio por medio de una conversacion en la cual las

personas de la comunidad emitieron los refranes por medio del didlogo.
Instrumentos de recopilacion

Se desarrollaron dos instrumentos como la entrevista no estructurada que se trabajé con una
cantidad de 20 personas para recabar los refranes, la aplicacion de las mismas fue durante 15
dias, ya que por el tipo de instrumento fue complicado acortar el tiempo para la recopilacion
de mformacion, asi como también se llevo a cabo un diario de campo en el cual se hicieron

anotaciones extras de las personas entrevistadas.
Entrevista no estructurada

Con base en la entrevista no estructurada, permite al entrevistador iniciar un didlogo para la

recopilacion de datos de manera practica. Tal como Vargas Jiménez (2012, p. 127) refiere:

La entrevista no estructurada destaca la interaccion entrevistador- entrevistado, el cual
esta vinculado por una relacion de persona a persona cuyo deseo es entender mas que
explicar. Por lo que se recomienda formular preguntas abiertas, enunciarlas con
claridad, unicas, simples y que impliquen una idea principal que refleje el tema central

de la investigacion.
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Por lo tanto, para los entrevistadores no se les dificulté dar informacién de los refranes, puesto
que la técnica permite articular una conversacion que les permitié ser claro y preciso, asi como

también profundizar el significado de los refranes.
Diario de campo

Son anotaciones que se realizan en una libreta para la recopilacion de imformacion que es
proporcionada por los diferentes informantes, en esta se describen hechos historicos,
costumbres y tradiciones, entre otras variables que pueden ser de apoyo para el tema de
mvestigacion. Por lo que refiere, Martinez (2007, p. 77) es uno de los instrumentos que dia a
dia nos permite sistematizar nuestras practicas ivestigativas; ademas, nos permite mejorarlas,

enriquecerlas y transformarlas.

El diario de campo es un instrumento en donde se hacen anotaciones de acuerdo a lo que se
observa durante la entrevista, no se omite informacién que pueda ser util para la exposicion

oral.

Es asi como también en la aplicacion de dicho instrumento a los alumnos de secundaria, se

realizaron algunas anotaciones referentes al lugar y en el contexto en el que se encontraban.
Fjercicio: Uso de refranes en la comunidad de San Pedro de los Barios

Es un instrumento que se disend para realizar esta investigacion, con la finalidad de recopilar
mformacion veridica, como en este caso se trato de refranes, lo cual es primordial analizar la
mformacion que fue obtenida dentro de la misma.

Esto permiti6 visualizar de manera precisa la interpretacion de cada uno de los refranes, para
asi también analizar las distintas variantes que existen y como es comprendido por las demas

personas de la misma comunidad. Esto ayuda a llevar un orden como:

e Recopilacion de refranes
e Obtencion de mformacion de los significados que le asignen
e Discriminacion de refranes repetitivos

o (Conocimientos en sus contextos de usos.
Propuesta del instrumento derivado del corpus entre los alumnos de secundaria
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El instrumento que se propone es un ejercicio de evaluacion derivado de un corpus,
llamaremos corpus a este, puesto que consta mas de 100 elementos, el de nosotros consta de
77 elementos, de los cuales se escogieron 30 para la aplicacion a los alumnos de secundaria,

Ccomo se muestra a continuacion:

Refran Numero Significado
1. A caballo dado no se Buscar algo diferente en tu
le ve el colmillo. vida.
2. A quién le dan pan Megjor corre antes de que te
que llore. vean y te echen la culpa.

Figura 3 Fjercicio de evaluacion derivado del corpus (elaboracion propia)

Explicacion de resultados
Se hizo uso de 3 strumentos para la compilacion de informacion:

1. Entrevista no estructurada
2. Libreta de campo

3. Instrumento de evaluacion

Lo cual me permite llevar un orden en los datos que proporcionan las personas entrevistadas,
asi como también la realizacion de la propuesta de instrumento de evaluacion que
posteriormente se aplico a los alumnos de secundaria, para esto la resolucion de dicho
mstrumento no fue complicado al contestarlo, puesto que se retransmite los refranes a las
nuevas generaciones. Para esto puede consultarse en la base de datos® debido a que por el

numero de paginas no es posible anexar las tablas.

Contexto de la comunidad referente al uso del refrin

8 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1guRLLhbDYpNa5z2nNAGTYAmFNRGDpP-
m/edit?usp=sharing&ouid=112804088397771873625&rtpof=true&sd=true
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En la comunidad de San Pedro de los Baios, las personas adultas se comunican por medio
de refranes, lo cual quiere decir que es considerado propio, ya que se emplea de manera
natural. Por lo tanto, permite que se transmita a las nuevas generaciones como parte de su

habla.

Algunos refranes de la comunidad de SPB han tenido muy pocos cambios, lo que indica que
la gente de alguna manera comprende el mensaje. A pesar de que mucha gente ha salido a

trabajar a otros lugares, los refranes siguen siendo parte de su medio de comunicacion.

La entrevista no estructurada facilité la compilacion de informacion, realizando las siguientes

preguntas por medio del didlogo e ir anotando sus respectivas respuestas:

o ¢Cuando usted
dQué . . ;
‘Podria dice algtin ¢Cree que la
C 1 5~ - , oy
significado le da ¢Donde utilizas PR o |gente de  la
- refran, la otra
mencionarme 4 cada uno de - .
1 regularmente persona lo | comunidad diga
algunos o . :
estos refranes? | Cfanes? entiende? con frecuencia
refranes? ) .
los refranes?
Mejor corre
A caballo dado
antes de que te . )
no se le ve el casa / calle s1 S1
‘ vean y te echen
colmillo.
la culpa.

Figura 4. Entrevista no estructurada aplicada en la comunidad de San Pedro de los Barios

(elaboracion propia)
Es asi como se aplica el enfoque cualitativo, lo cual quiere decir que se utihizé datos

etnograficos, para la aplicacion del instrumento de evaluacion. En la siguiente figura se

observa la propuesta de mstrumento de evaluacion:
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Hf?-lldl\?pc Crauz
Instrucclones: Le€ con atencidn cada refrdn, asi como el significado, posteriormente en

umera del 1 al 31 segan corresponda cada
une. Pido amablemente que contestes con serledad, ya que es de suma Im portancia

 los resultados obtenidos,

Refranes _Flglllﬁndn

a caballo dado na se le ve el colmilp ) | melor corre antes de que te vaan y fe schea o Py
adarle que es male de olla

o | buscar al&;:—tiﬁrh_l!b; en _tu‘;f_ld'a—

afuerzas, ni los zapatos entran 15 | cvando despides a algulen y no se Quiere Ir, interesada.

4 | cvando dices una mentlra, y después snfit‘@ caes,

ala mejor cocinera se le va, el tomate entero

" ——e ]
a quién |e dan pan que llore cuando llegas a trabajar, entre mas rdpido empiezas mas rapido

terminards.

agacha rabeza comadre, que ahi va Ja piedra ' | cuando tienes problemas soluclonarlos rapido
agua que no has de beber, déjala correr cuando una persona tiene un descend , toma las mi madas
1< | que el paps,

al mal pase darle prisa 715 | Dios te perdona por robar y defenderse,

al nopal se le va a ver solo cuandoe tiene tunas

A g s A
©

€chale ganas a todo [o que te propongasy lo lograras,

al perro mis flaco se le cargan las pulgas iR | el que nace para pendejo asi se queda,

J Aunque la mona se vista de seda, mona se quada)a 24 el que se deja morir por buey.

W barriga llena corazén contento 43 | @ mejor hacer las cosas con calima, que répido a que salga mal,

% caras vemos, corazones no sabemos P ka7 | &s mejor hacer las cosas con calma, gue rdpido a que salga mal,

M ﬂdu\r dando, pajarito volando ~q es1d satisfecha por lo que estas realizando.
elque a buen érbol se arriba, buena sombra le nadie es perfecto.

¥/ cobija , 9

M| el que es perico donde quiera es verde ,q no creas que td sabes todo.

N el que mucho se despide pocas ganas tiene de irse =, | ebligar a nada, si no quiere pues no se puede

» el que nace para mateta del corredor no pasa 3o | @casiones muy bravos- explata hasta que se termina su paciencia

% €l que nace para tamal del cielo le caen las hojas 5 'r::‘rlsona que se aferra a algo que le gusta y aguanta cosas que estdn
el que por su gusto es buey, hasta la coyunda problema: a Dics solo e pides cuando lo necesitas

2| lame. el

¥4| el que por su gusto muere hasta la muerte |e sabe 29 | quien te de ago lo agarras en el momento.

}Q el valiente vive hasta que el cobarde quiere 5 | saciar ya no tienes que estar tomanda mas

Y Eﬂa del mis sencillo se aprende algo - 15 | sfte juntas con una persona buena tu sefés diferente.

%'ﬂde tigre, pintita 1o slempre hablar sin temor a nada, ]
ladrén que roba a ladrén, tiene clen afios de situacion de consciencla a o que te rodea

24| peten ae 4}

% mas vale morir de ple, que morir de rodillas i3 | solo habla y no dice nada

2 mis vale paso que durs que trote gue cange 34 | e acomodas alo que te den —jl

L™ hay mal que por bien no venga |y | t®enalas muy riplde. 4;

3¢ | 0 hay peor lucha que 1a que no se hace ¢ |1y | tienes que dar algo primero, para que se haga el trata.

| Perro que ladra no muerde 2| tus orlgenes van a hacer siempre lo mimo

| va salié el peine YO veo que esa persona es buena, pero desconozco como es en 4/

2B/ realidad y no debe confiarme,

L:!iﬂdim deseéndote un buen dia. 7

Figura 5. Aplicacion de mstrumento de evaluacion (elaboracion propia)
En este apartado se muestra la base de datos de los refranes aplicados y los resultados

obtenidos en la aplicacion del nstrumento:
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Refranes Significado obtenidos de la

1] aplicacion
2 |a caballo dado no se le ve el colmillo i 1 mejor corre antes de que te vean y te echen la culpa. 2
3 |a darle que es mole de olla 18 buscar algo diferente en tu vida 0
4 |a fuerzas, ni los zapatos entran 17 cuando despides a alguien y no se quiere ir, interesado. 20
5 |ala mejor cocinera se le va, el tomate entero 31 cuando dices una mentira, y despues solit@ caes. 12
6 |a quién le dan pan que llore 2 cuando llegas a trabajar, entre mas rapida empiezas mas rapido terminaras. 10
7 |agacha cabeza comadre, que ahiva la piedra 8 cuando tienes problemas solucionarlos rapido 14
& |agua que no has de beber, déjala correr 24 cuando una persona tiene un descendiente, toma las mismas mafias gue el papa. 22
9 |al mal paso darle prisa 25 Dios te perdona por robar y defenderse. 22
10 |al nopal se le va a ver solo cuando tiene tunas Y 23 echaleganasa todo lo que te propongas y Io lograras. 2
11 |al perro mas flaco se le cargan las pulgas 19 el que nace para pendeja asi se queda. 6
12 |aunque la mona se vista de seda, mona se quedan 21 el que se deja morir por buey. 8
13 |barriga llena corazén contento 6 ten cuidado por que no sabes quien te puede atacar 0
14 |caras vemos, corazones no sabemos 27 es mejor hacer |as cosas con calma, que rapido a que salga mal. 10
15 |dando y dando, pajarito volando i 12 esta satisfecha por lo que estas realizand 9
16 |el gue a buen drbol se arriba, buena sombra le cobija 4 nadie es perfecto. 14
17 |el que es perico donde quiera es verde 23 no creas gue tu sabes todo.

18 |el que mucho se despide pocas ganas tiene de irse 3 obligar a nada, si no quiere pues no se puede 21
12 |el gue nace para maceta del corredor no pasa 22 ocasiones muy bravos- explota hasta que se termina su paciensia

20 |el que nace para tamal del cielo le caen las hojas 20 persona que se aferra a algo que le gusta y aguanta cosas que estan mal. 3

21l

u gusto es buev. hasta la covunda lame. 9 bl a Dios solo |e pides cuando lo i 14
REFRANES SELECCIONADOS Hoja2 ‘ @ ]

Figura 6. Resultados generales de propuesta (elaboracion propia)

Reflexiones desde Ia aplicacion de Ia estrategia didictica sobre los refranes

Las palabras en las frases siempre presentan cambios, lo cual desde ese momento se da el
nombre de variante a lo que refiere que pertenece a otro lugar o, en su defecto, si es correcto

decrr la frase.

En consecuencia, para las nuevas generaciones es importante implementar una estrategia de
ensenanza para el fortalecimiento de refranes, como pudiese ser la comprension lectora, ya

que hoy en dia se carece de este aprendizaje que es fundamental en todos los aspectos.

Cabe mencionar que hoy en dia la comprensioén es minima, por lo cual esta estrategia serd de
gran ayuda, ya que no solo se empleard en el aspecto de comprender sino también en el

aspecto de la lectura.

Por otra parte, la comprension critica serd significativa, para que discentes no solo destaquen
la lectura en textos sino también en paisajes, musica, en un papel y en los refranes porque,
aunque ha perdido vigencia en las nuevas generaciones, es y serd un instrumento util para

entender situaciones cotidianas interpretadas.

Los refranes poseen un contenido de gran interés y relevancia sociocultural, ademas de ser un
medio de expresion oral. Asimismo, poseen una interesante utilidad para proporcionar un

consejo que solo de manera impersonal o tradicional, se atreve a emitir.
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Cabe mencionar también que se hizo una revision de textos gratuitos en las que se aborda el
tema de refranes, pero que carecen de informacién, asi como material diddctico que facilite al

dicente el aprendizaje y la comprension de manera significativa del refran.

Para esto se hizo uso del mstrumento 2, que refiere a libreta de campo, el cual consiste en
hacer anotaciones adicionales que ayude al desarrollo de la mnvestigacion. Posteriormente, se
realiza una base de datos en donde se categorizan los refranes y las interpretaciones que las

personas de la comunidad le dan a cada uno.

éPodria mencionarme algunos refranes? £Qué significado le da a cada uno de estos refranes?
1 - -
2|
3 |agua que no has de beber, déjala correr saciar ya no tienes que estar tomando mas
iay chile verde, que le has de dar sabor al
4 |caldo! cuando te regalan algo, no tienes que decir nada
5 |a caballo dado no se le ve el colmillo A mejor corre antes de que te vean y te echen la culpa.
6 |a darle que es mole de olla 1 cuando llegas a trabajar, entre mas rapido empiezas mas rapido terminaras.
7 |afuerzas, ni los zapatos entran 1 obligar a nada, si no quiere pues no se puede
8 |agrandes males, males remedios 1 no todo es malointentalo y tendrasla respuesta.
a la mejor cocinera se le va, el tomate
9 |entero 1 nadie es perfecto.
10 |a quién le dan pan que llore 1/quien te de algo lo agarras en el momento.
a ver a un velorio, y a divertirse a un
11 |fandango 1 cuando llegas a un lugar y no haces nada.
agacha cabeza comadre, que ahiva la
12 piedra 1 ten cuidado por que no sabes quien te puede atacar
13 | al mal paso darle prisa 1 cuando tienes problemas solucionarlos rapido
14 |al mal tiempo, buena cara 1 cuando hay problemas, siempre hay que darle esperanza y solucién.
al nopal se le va a ver solo cuando tiene A
15 tunas 2 | problema: a Dios solo le pides cuando lo necesitas
16 |al perro mas flaco se le cargan las pulgas 1 situacion de conscienca a lo que te rodea

arbol que nace torcido jamas su tronco
17 |endereza 1 tiene que ver mucho con la educacion.
aunaue la mona se vista de seda. mona se

Figura 7. Refranes y sus significados (elaboracion propia)

A continuacion, se presenta evidencia de resultados de los materiales aplicados y revisados:

e La entrevista no estructurada contiene cinco preguntas fundamentales para la
obtencion de informacién; ¢podria mencionarme algunos refranes?, ;qué significado
le da a cada uno de estos refranes?, ;donde utiliza regularmente los refranes?, scuando
usted dice algtin refran la otra persona lo entiende?, ;cree que la gente de la comunidad
diga con frecuencia los refranes?

e Revision de refraneros para contextualizar las variantes existentes y que los alumnos no

se confundieran, asi como también qué tan conocido es.
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Figura 8. Revision de refraneros (elaboracion propia)

e Aplicacion de propuesta para los alumnos de secundaria

Refranes
a caballo dado no se le ve el colmillo
adarle que es mole de olla
a fuerzas, ni los zapatos entran
alamejor cocinera se le va, el tomate entero
a quién le dan pan que llore
agacha cabeza comadre, que ahi va la piedra

“

[ S| | e =

agua que no has de beber, déjala carrer
al mal paso darle prisa

al nopal se le va a ver solo cuando tiene tunas'
al perro més flaco se le cargan las pulgas
aungue la mona se vista de seda, mana se
quedan

barriga llena corazén contento

caras vemos, carazanes no sabemos
dando y dando, pajarito volando

el que a buen arbol se arriba, buena sombra

le cobija

NS |5|@

“

||| & @

=

Instrucciones: Lee con atencién cada refran asi como el significado, posteriormente enumera del 1 al 31 segin corresponda cada uno. Pido
que con seriedad, ya que es de suma importancia los resultados obtenidos.

Significado
mejor corre antes de que te veany te echen la culpa.
buscar algo diferente en tu vida
cuando despides a alguien y no se quiere ir, interesado.
cuando dices una mentira, y despues solit@ caes.
cuando llegas a trabajar, entre mas rapido empiezas mas rapido terminards.
cuando tienes prablemas solucionarlos rapido
cuando una persona tiene un descendiente, toma las mismas mafias que el
papa.
Dios te perdona por robar y defenderse.
echale ganas a todo lo que te propongas y lo lograras.
el que nace para pendejo asi se queda.

el que se deja morir por buey.
ten cuidado por que no sabes quien te puede atacar

es mejor hacer las cosas con calma, que rapido a que salga mal.
esta sati por lo que estas

nadie es perfecto.
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Figura 9. Propuesta de mstrumento para alumnos de secundaria (elaboracion propia)
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Las evidencias ya presentadas refieren que el refran es considerado un medio de comunicacion

esencial al comunicarse, aunque me percaté que para la mayoria de las familias es primordial

el tema, debido a que la comunidad de San Pedro de los Banos atn sigue manteniendo su

cultura presente.

Para los discentes de la escuela secundaria fue sorprendente y a la vez complicado con la

contestacion de esta actividad debido a la falta de practica de estos refranes y lo que se quiere

transmitir con cada uno, para ello el tempo estimulado era de 30 minutos maximo lo cual no

se cumpli6 y el iempo exacto fue de 1 hora 10 minutos,
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De acuerdo a las respuestas obtenidas de los discentes, interpreta que ya no usan con
frecuencia los refranes, agregando que para ellos es complicado comprender de manera clara

y precisa cada refran, puesto que el uso es minimo dentro de su contexto familiar.

Se sugiere que dentro de la educacion se contribuya con distintos materiales didacticos, que
permita a los docentes ensenar por medio de refranes y los dicentes comprendan el tema como
lo es el refran, asi como actividades practicas para que se aplique con famihares en casa, como

trabajo comunitario.

Los refranes tienen en su forma, un contenido de gran interés y trascendencia sociocultural,
ademas de ser parte de la expresion oral, desde tiempo mmemorial, las cosas han cambiado
bastante y no sea suficiente para el aprendizaje tradicional ‘boca a boca’, sino que necesita

refuerzo didactico para entender la naturaleza como al ser humano.

Por otra parte, consideramos omitir el uso del refran ya sea para, afirmar una cosa y/o para
negar una realidad en las personas adultas, para las generaciones de hoy en dia existe una

mterferencia que no les permite una comprension significativa.
Conclusiones

Los refranes siguen siendo relevantes en la comunidad, pero a la vez hmitados a sectores
generacionales debido a que los jévenes ya tienen un menor reconocimiento de ellos, lo cual

se visualiza en el contexto local que ya es distinto a lo que viven los jovenes de hoy en dia.

Durante el desarrollo de esta investigacién fue muy natural 1dentificar a padres que han dejado
de lado la mimplementacion del uso de refranes dentro de su contexto familiar, asi como
también en la escuela ya no se habla de refranes y cuando se menciono dicentes no sabian de

qué se trataba.

Por lo que se refiere a que se dio una breve explicacion del tema de refranes, para ello se
presenté una lista de la misma, de esta manera ellos visualizaron, analizaron y posteriormente
expresaron sus inquietudes, que les permitié6 conocer de cerca el tema para contestar la

actividad de manera favorable.

Existen diversas relaciones entre culturas, actualmente se usa como un término mas complejo

que refiere a las relaciones que existen dentro de la sociedad no solo en términos de cultura,
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sino también en términos de etnicidad, lengua, religion y/o nacionalidad. Por consiguiente, en
algunas sociedades, la interculturalidad se utiliza para referir a la diversidad provocada por la
migracion, mientras que en otras la misma nocion se aplica para las interacciones entre pueblos

indigenas.

Por consiguiente, esto ha influido que los refranes tengan ciertos cambios pues existe un
mtercambio de informacion, que se adopta a la misma lengua y que se relacione de acuerdo
al tema que se esta abordando dentro del mensaje, pues las personas adultas lo hacen para que
una persona externa le sea complicado comprender el mensaje, es por ello que en las nuevas
generaciones es dificil entender y practicar los aforismos de sus padres, abuelos y de la

comunidad.

En lo que refiere al acercamiento con las personas mayores, fue de una manera natural con
relacion al didlogo, puesto que algunas personas son reservadas en la cuestion de dar
imformacion, para ello se dialogo la finalidad de la actividad escolar y conforme al didlogo fluia
la comunicacion, puesto que el ser muy directo no seria de gran ayuda para la recopilacion de

refranes.

Esto me permitié un aprendizaje significativo, puesto que cada persona entrevistada es muy
diferente en la cuestion de dialogar, pues algunos no eran tan expresivos como otras. Asi que
la obtencion de informacién era minima en algunos casos, lo cual me motivo a continuar seguir

indagando dentro de la comunidad con personas de diferentes edades.

El vincularme con una comunidad vecina, fue de grandes experiencias puesto que la gente es
muy distinta, uno no se espera que el cambio sea diferente, asi como su forma de tratar para

obtener la informacion real.
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MODELO ESTADISTICO PREDICTIVO PARA EL RENDIMIENTO ESCOLAR A
PARTIR DE LOS DATOS DEL EXAMEN DE INGRESO DE LA LICENCIATURA
EN QFB DE LA UICUI

M. en C. Jesica Leonor Malvaez Becerril °

Los modelos predictivos en la educacion no solo anticipan
resultados académicos, sino que también orientan el camino
hacia una pedagogia personalizada, transformando

el aprendizaje en una experiencia adaptativa y dindmica.

Introduccién

De acuerdo con ANUIES en México la matricula de nuevo ingreso a estudios de licenciatura
durante el periodo escolar 2022-2023 fue de 1,436,015 de estudiantes en la Republica
Mexicana, de los cuales 11,657 estudiantes ingresaron a licenciaturas auxiliares para el area de

la salud, es decir el 0.81% de la matricula total y un egreso de 6,776 (ANUILES, 2023).

La lhicenciatura en Quimica Farmacéutica de la Universidad de Ixtlahuaca CUI reporté un
indice de abandono escolar en promedio de las tltimas 5 generaciones, 2012-2016, 2013-2017,
2014-2018, 2015-2020 y 2016-2021 de 26.37, 31.18, 49.59, 36.94 y 29.41 % respectivamente,
asi como una eficiencia terminal de 73.63, 68.82, 50.41, 63.06 y 70.59%. Entre las unidades
de aprendizaje que presentan mayor complejidad se encuentran: Quimica organica
heteroalifitica y biomoléculas, disenio de experimentos, bioestadisticas, quimica organica de
halogenos y oxigeno, quimica organica heterociclica, quimica organica alifitica y aromatica,
algebra lineal, bioquimica basica, materia estructura y propiedades; las cuales se encuentran
ubicadas en los primeros semestres de la licenciatura. Entre las causas mas frecuentes por las

que el estudiante abandona sus estudios son: problemas econémicos, personales y complejdad

9 Adscripcion laboral: Universidad de Ixtlahuaca CUI, Licenciaturas de QFB y Medicina
Grado académico: Maestria en Ciencias Quimicas (M. en C.Q.)

Correos de contacto: leonor.malvaez@uicui.edu.mx y jesymail@gmail.com
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de la licenciatura. Dentro de los requisitos del proceso de admision estin, el examen de
conocimiento, psicométrico y llenado de datos como la calificacion de bachillerato, la edad, el
sexo y lugar de procedencia, de los cuales hasta el momento no han sido analizados a
profundidad, ni correlacionados con el rendimiento escolar de los estudiantes, por lo que el
objetivo de esta investigacion es establecer un modelo estadistico que ayude a predecir el
rendimiento escolar de los estudiantes a partir de los datos del examen de ingreso, probando
los modelos de regresion lineal, arbol de decision y redes neuronales a través del programa
estadistico SPSS version 27, con la finalidad de crear estrategias oportunas que permitan

ayudar a combatir el abandono escolar y mejorar el rendimiento escolar.

Fundamento epistemolégico de la mvestigacion

Esta mvestigacion se lleva a cabo bajo la vertiente empirico-analitica, de la cual deriva el
positivismo 16gico o neopositivismo, cuya fundamentaciéon estd en la creencia de que el
conocimiento cientifico debe basarse en la experiencia sensorial y en la observacion empirica,
esta perspectiva sostiene que la ciencia debe ser objetiva y que las teorias deben ser verificables
o falsables mediante la experimentacion y el andlisis cuantitativo, los principios clave de esta
postura son: empirismo, racionalismo, positivismo, método cientifico y objetividad (Martinez

Olmo & Gonzilez Catalan, 2023).

Partiendo de esta perspectiva, esta mvestigacion retoma dos teorias, la primera es la teoria
general de sistemas propuesta por Ludwig von Bertalanfty en 1937, la cual surge como una
necesidad para analizar y entender los sistemas complejos, dado a la insuficiencia de los
enfoques tradicionales de las distintas disciplinas cientificas para resolver ciertos problemas.
Bertalanfty introduce su teoria como un marco mterdisciplinario que permite entender la
complejidad mediante la integracion de diferentes componentes de un todo organizado. En el
contexto educativo, un sistema podria estar compuesto por el estudiante, el curriculo, los
docentes, la infraestructura y los factores socioemocionales, bajo un enfoque holistico permite
observar como cada uno de estos elementos mteractia y se influencia mutuamente para
determinar el rendimiento escolar. Bertalanfy resalta que las mstituciones educativas, como

un sistema abierto, intercambia mformacion y energia con su entorno, estos intercambios



pueden influir directamente en el rendimiento académico, como las politicas educativas, el

entorno familar y la cultura organizacional (Campos, 2015).

En el contexto de los modelos predictivos, la teoria general de sistemas ayuda a entender que
el rendimiento académico del estudiante no puede ser analizado de manera aislada, se deben
considerar factores como el entorno familiar, el ambiente académico, las interacciones sociales
y los recursos disponibles, todos estos elementos al formar un sistema complejo influyen en el

rendimiento académico del estudiante.

Y la segunda teoria que esta investigacion contempla es la teoria de sistemas de Niklas
Luhmann, la cual se desarrollé principalmente durante la década de 1970 y que surge como
una expansion de la teoria de sistemas, pero con un enfoque sociologico, centrandose en los
sistemas sociales como sistemas autorreferenciales. Luhmann describe a la sociedad moderna
como un sistema compuesto por subsistemas funcionales cerrados y que operan con su propia
logica interna, algunos de los conceptos clave que dieron origen a esta teoria son: la autopoiesis,
la observacion, la comunicacion y la funcionalidad (Urteaga, 2010). En un sistema educativo,
los codigos de comunicacion como aprobado/reprobado, competencia/incompetencia, son
fundamentales para mantener el funcionamiento del sistema, desde esta perspectiva, los
sistemas educativos generan y procesan informacion basada en esos codigos. Aqui los modelos
predictivos, como el andlisis de datos y los algoritmos de machine learning, pueden
considerarse herramientas que operan dentro del sistema para producir decisiones basadas en
patrones. Luhmann también subraya la importancia de la complejdad y como los sistemas
reducen esa complejidad a través de procesos selectivos, los modelos predictivos actian como
mecanismos para seleccionar y filtrar datos que permiten predecir tendencias en el

rendimiento escolar (Labrana, 2014).

Los modelos predictivos en educacion, como el andlisis de regresion lineal, arboles de
decisiones y redes neuronales, dependen de la interpretacion y gestion de datos derivados del
sistema educativo. De acuerdo con Bertalanfty los modelos predictivos pueden verse como
una extension de la teoria general de sistemas en donde se busca comprender la dinamica
entre multiples variables que impactan el rendimiento escolar, a nivel socioeconémico, habitos

de estudio, asistencia a clases, etc., y prever como los cambios en algiin componente afectan a
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todo el sistema. Mientras que desde el posicionamiento de Luhmann es posible comprender
la logica mterna del sistema al ser operacionalizada mediante los modelos predictivos,
actuando como codigos de comunicacion dentro del sistema, por ejemplo, prediciendo si el
estudiante aprobard o reprobard, aqui los modelos funcionan como estructuras iternas que
permiten a la Institucion educativa manejar su complejidad y anticipar los resultados (Estrada

Saavedra, Millan, & Guerra Blanco, 2013).

La teoria general de sistemas de Bertalanfly ofrece la vision holistica necesaria para identificar
las relaciones complejas dentro del entorno educativo, la teoria de sistemas de Luhmann
aporta el entendimiento de cémo los sistemas educativos operan bajo codigos especificos y
como gestionan la informacion, Ambas teorias se complementan al articular como los modelos
predictivos pueden utilizarse para identificar patrones y tomar decisiones en funcion de la
complejidad y la dindmica interna del sistema educativo (De la Penia Consuegra & Velazquez
Avila, 2018). Con la integracion de estos enfoques se espera tener una perspectiva mas rica y
multifacética para abordar la complejidad de la interaccion entre las distintas variables de este

estudio.

Para tal efecto, el empleo de la estadistica en este proyecto es fundamental, ya que es una
herramienta importante en la mvestigacion educativa, a través de la cual es posible recopilar,
analizar e mterpretar datos, y sobre todo para tomar decisiones informadas. La estadistica
aplicada a la mvestigacion educativa utiliza varios modelos estadisticos para analizar y
comprender los datos recogidos, algunos ejemplos son: métodos descriptivos, métodos
correlacionales, métodos experimentales, analisis de regresion, andlisis de conglomerados y
analisis de la varianza, cabe destacar que la eleccion del modelo estadistico adecuado depende

del objetivo de la investigacion y de la naturaleza de los datos recogidos.

La estadistica es una disciplina cientifica que se ocupa de la obtencién, orden y andlisis de un
conjunto de datos con el fin de obtener explicaciones y predicciones sobre fendémenos
observados. Consiste en métodos, procedimientos y formulas que permiten recolectar
mformacion para luego analizarla y extraer de ella conclusiones relevantes. Aunque utiliza
herramientas de las matematicas, la estadistica no es una rama de las matematicas. Las

mvestigaciones en el campo de la educacién generan un gran camulo de datos, por lo que el
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uso de los métodos estadistico-matematicos es fundamental para su procesamiento y posterior

andlisis e interpretacion (Cardoso Rojas, Castro Pérez, & Fernandez Pena, 2022).

Modelos estadisticos

Los modelos estadisticos ayudan a diferenciar entre conclusiones razonables y dudosas basadas
en pruebas cuantitativas y estos se definen como una forma de aplicar el analisis estadistico a
los conjuntos de datos en la ciencia de datos. Existen dos categorias de métodos para el
modelaje estadistico: el aprendizaje supervisado y el no supervisado; el algoritmo que se utiliza
en el primer modelo utiliza un conjunto de datos etiquetados para el aprendizaje, con una
clave de respuesta que el algoritmo utiliza para determinar la precision a medida que se entrena
en los datos, y que incluye el modelo de regresion y el modelo de clasificacion; en el segundo
modelo el algoritmo recibe datos sin etiquetar e intenta extraer caracteristicas y determinar
patrones de forma independiente, la agrupacién de K-means y el aprendizaje por refuerzo son

dos ejemplos de esta categoria (Coursera, 2023).

Rendimiento escolar

En un analisis que realiza Varela (2011) establece las diferencias que existen entre la utilizacion
de los conceptos de desempenio y rendimiento pues, aunque semanticamente son conceptos
que difieren, académicamente casi siempre son utilizados como sinonimos. De acuerdo con
las definiciones de la Real Academia Espanola (RAE), desempeno, hace referencia al verbo
desempenar, el cual como verbo pronominal utilizado en América significa, actuar, trabajar o
dedicarse a una actividad. Por otro lado, rendimiento es un término que hace referencia a un
producto, ahora bien, analizando las diferencias de acuerdo con la definicion, el desempeno
serian todas las acciones que se realizan y rendimiento seria la consecuencia de esas acciones
(Varela Barraza, 2011). De acuerdo con el Tesauro de la UNESCOQO, el término a utilizar en
este trabajo es el de rendimiento escolar ya que hace referencia a eficiencia de la educacion
que se entiende como el grado en el cual un sistema educativo consigue optimizar la relacion

mversion-resultado en educacion, y que pertenece al area de conocimiento de evaluacion de

la educacion, planificacion de la educacion (UNESCO, 2024).



El rendimiento escolar de los estudiantes se aborda desde un punto de vista en el cual el
estudiante es el actor principal, este desarrolla una serie de habilidades, destrezas, 1deales,
aspiraciones, intereses para aprender y lograr los objetivos planteados en el plan de estudios al
cual se mscribio, por lo que el rendimiento escolar se convierte en un indicador vital para
conocer el nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes en el aula. Con fines de
mvestigacion educativa este indicador debe de abordarse desde la perspectiva cuantitativa, el
cual se evaltia con la calificacion que obtiene el estudiante, pero también desde el punto de
vista cualitativo para poder apreciar los resultados de las evaluaciones. Il proceso de ensenianza
aprendizaje permite a los estudiantes obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos
que se reflejan en una nota global, en el cual influyen factores psicosociales, biologicos,
famihares e mcluso la misma experiencia de aprendizaje y la calidad de ensenanza brindada

(Fernandez, 2018).

El rendimiento escolar resulta entonces ser la expresion de capacidades y caracteristicas
psicologicas del estudiante que se actualizan a través de un proceso de aprendizaje. En la
practica educativa hablar de rendimiento escolar es valorar en términos cuali-cuantitativos los
conocimientos que el estudiante ha adquirido en el proceso de formacion humano integral y
como este se ve reflejado en la permanencia y promocion en la mstitucion educativa durante
los periodos escolares por los porcentajes acumulados, definiendo al aprendizaje como algo
que se construye y que posteriormente se puede predecir (Villanueva, 2017); ademas de ser
un indicador relevante para evaluar el cumplimiento de objetivos y metas de las mstituciones
de Educacion superior y un marco referencial Interinstitucional (Ramirez Cortez, Sandoval

Trugllo, & Ruiz Reynoso, 2020).

Moreno y Cortez (2020) explican que existen algunos factores que influyen en el rendimiento
escolar de los estudiantes, siendo las principales: las caracteristicas individuales de los
estudiantes, las caracteristicas familiares, recursos y entorno institucional (Moreno Trevino &
Cortez Soto, 2020). Entre los factores personales que se relacionan con el rendimiento escolar
del estudiante se encuentra la motivacion, las competencias cognitivas, bienestar psicologico,
asistencia a clases, inteligencia, formacion académica previa y la evaluacion de ingreso a la

Universidad (Martinez Gonzalez, Manzano Patiiio, Herrera Penilla, & Garcia Mijares, 2018).



Los factores sociales son aquellos que van a iteractuar con la vida académica del estudiante
como: las diferencias sociales, el entorno familiar, niveles educativos de los progenitores,
contexto socloeconémico y variables demograficas, la influencia de los companeros de clase,
la presion del grupo, las actividades sociales académicas de colaboracion pueden afectar la
actitud hacia el estudio y la calidad del trabajo académico (Silva Laya, 2011). Respecto a los
factores mstitucionales estin: las metodologias de ensenanza del docente, los horarios de
clases, la cantidad de alumnos por docente, la dificultad de cada materia, asi como las propias
de la mnstitucion, como las normas, requisitos de ingreso, y factores que rigen a la mstitucion
(Vargas, 2007). Por otro lado, la preparacion del profesorado, el ambiente educativo son

factores que también influyen en el rendimiento escolar (Moreno Trevino & Cortez Soto,

2020).

Silva (2011) resalta la importancia del primer ano de estudios universitarios como un periodo
critico en el estudiante para tener una trayectoria académica exitosa. Durante este tiempo el
estudiante puede enfrentar dificultades que pueden influir en su compromiso y persistencia ya
que la transicion del bachillerato a los estudios superiores constituye un momento clave que
pone a prueba la capacidad del estudiante. La autora resalta dos factores que el estudiante
puede enfrentar durante el primer ano de estudios, los externos y los internos. Los factores
externos involucran el ambiente socioeconémico, el apoyo famihar, el acceso a recursos
didacticos y la presion social, es decir, las expectativas sociales y familiares sobre el rendimiento
escolar. Los factores internos tienen que ver con el nivel de preparacion académica previa ya
que puede mfluir para enfrentar el rigor y la exigencia de la educacién universitaria, la
autoconfianza y autoeficiencia, los intereses y expectativas vocacionales, sobre todo cuando no
se tienen claras desde el inicio de los estudios universitarios y las habilidades de adaptacion,

como la resiliencia y la capacidad de gestionar el estrés (Silva Laya, 2011).

Por otro lado, un evento que se observd que tuvo mmpacto en el rendimiento escolar de los
estudiantes, fue la pandemia ocasionada por el Coronavirus SARS Cov-2 y fue sin duda, uno
de los mayores retos que como sociedad se tuvo que enfrentar a finales del 2019, Figueroa
(2022) menciona las desventajas que tuvo el efecto de la pandemia en la poblacién estudiantil,
entre estas se encuentran la limitacién de acceso a los materiales y manejo de recursos y
servicios tecnologicos, las limitaciones de aprendizaje por fallas o falta de acceso a internet, la
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generacion de poco o nulo conocimiento al ser la educacion virtual poco eficiente, no existe
retroalimentacién adecuada ni hay convivencia entre los estudiantes o ésta es limitada, la
afectacion a la salud ya que se observo a estudiantes estresados, con depresion, ansiedad e

mcluso aburrimiento (Figueroa Serrano & Alonso Rojas, 2022).

Conocer los diferentes factores que influyen en el rendimiento escolar hace posible predecir
resultados académicos y en consecuencia plantear o generar estrategias preventivas que ayuden
al estudiante desde las diversas perspectivas a concluir sus estudios, sin olvidar la complejidad

de mteraccion entre los distintos factores que influyen en el rendimiento escolar.

El perfil del estudiante en ciencias de la salud y ciencias exactas varia segan el area especifica
de estudio, respecto a los estudios superiores en areas de la salud son aquellos que se enfocan
en el conocimiento, la prevencion y el tratamiento de las enfermedades y los trastornos que
afectan a los seres humanos y a los animales. Por otro lado, las ciencias exactas son disciplinas
que crean conocimiento a través de la observaciéon y experimentacion, estas dreas se
caracterizan por su precision, rigor y uso intensivo de las matematicas. El perfil universitario
del estudiante en QFB son profesionales que se forman en la iterseccion de la quimica, la
biologia y la salud, ya que debe poseer conocimientos sélidos en biologia, microbiologia,
bioquimica, entre otras disciplinas para poder comprender los procesos biologicos, a su vez,
poseer conocimientos en quimica para poder sintetizar, desarrollar y producir medicamentos;
y conocimientos en el drea de la salud para orientar los estudios al andlisis clinico, de esta
manera el QFB podra contribuir al diagnostico, tratamiento y prevencion de enfermedades

Junto con otros profesionales de la salud (Parra Cervantes, y otros, 2019).

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por David Ausubel en 1968, sostiene que el
aprendizaje es mas efectivo cuando los nuevos conocimientos se conectan con los
conocimientos previos del estudiante, es asi que cuando un estudiante ya tiene un
conocimiento sélido en un drea en particular, puede ser capaz de aprender de manera mads
efectiva, de 1gual manera los estudiantes que valoran y comprenden la importancia del
conocimiento en un area en particular pueden estar mas motivados para aprender (Viera
Torres, 2003). Por lo que una de las razones de que las Universidades utilicen pruebas de
ngreso sea para evaluar el conocimiento previo de los estudiantes en areas clave, estas pruebas
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se basan en la premisa de que el conocimiento previo es un indicador de la capacidad del
estudiante para tener éxito en sus estudios universitarios y asi facilitar el aprendizaje futuro.
Los conocimientos especificos que debe tener un aspirante a QFB y que enmarca el perfil de

Igreso estan: matematicas, fisica, quimica y biologia.

Otro de los aspectos fundamentales a considerar dentro de las caracteristicas que un estudiante
en QFB debe tener son: habilidades, destrezas, valores y actitudes que le permitan
desarrollarse en su campo; respecto a las habilidades, ademas de las técnicas, es importante
desarrollar habilidades blandas como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, la gestion
del tiempo y la resolucién de problemas entre otras, el desarrollo de estas habilidades requiere
de prictica y autoconciencia, de ahi que sea necesario que el estudiante identifique sus
fortalezas y debilidades, una de las formas de realizar esta identificacion es a través de las
evaluaciones. La psicometria es una disciplina que se encarga de la medicion de las variables
psicologicas que influyen en el desarrollo de las habilidades blandas y una de las herramientas

mas utilizadas son las pruebas psicométricas (Morales, 1990).

Para la creacion de instrumentos de evaluacion psicologica se requiere cumplir ciertos
aspectos; el primero se basa en establecer las propiedades métricas, la psicometria proporciona
los métodos y técnicas para establecer y evaluar las propiedades métricas de los mstrumentos
de evaluacion, tales como la confiabilidad y la validez ya que garantizan la precision y la
consistencia de las medidas. En segundo lugar, se desarrollan modelos de medicion, estos son
matematicos y respaldan la medicion de atributos psicologicos a través de indicadores. Por
ultimo, la psicometria se encarga de establecer las bases para que las mediciones psicologicas
se realicen de manera adecuada, asegurando la validez cientifica de los instrumentos de
evaluacion. Entre los atributos mas comunes que suelen evaluarse en el contexto educativos
estan: el rendimiento académico, habilidades cognitivas, estilos de aprendizaje, motivacién y
compromiso, bienestar emocional y dificultades de aprendizaje (Aragéon Borja, 2004). Para
este estudio se evaluian la inteligencia emocional, los habitos de estudio, el cuestionario de

creencias y habilidades mentales primarias.

Caso de estudio
Universidad de Ixtlahuaca CUI



La Universidad de Ixtlahuaca CUI es una institucion que se desarrollo en 1993 con la creacion
del Centro Universitario de Ixtlahuaca (CUI) sin embargo, la denominacion actual se adquiere
en el 2011. Esta mstitucién ofrece 39 programas académicos en operacion hasta el 2023, sin
embargo, al ser una universidad en crecimiento, se siguen adicionando programas educativos,
los cuales atienden a estudiantes que provienen de mas de 35 municipios del Estado de México
y sus alrededores. La Universidad alberga programas incorporados a la Universidad Autonoma
del Estado de México, a la Secretaria de Educacion Publica, a la Universidad Nacional
Auténoma Mexicana y a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado. La Universidad
al tener una vision encaminada hacia la excelencia académica, busca la evaluaciéon vy
acreditacion de sus distintos programas a través de CIEES, COPAES, CONAIC, COPEEMS,
CONAET, COMAEF, etc., estando la mayoria de ellos acreditados (Universidad de
Ixtlahuaca CUI, 2021).

El Proyecto educativo de la Universidad de Ixtlahuaca CUI sigue un modelo educativo
humanista-constructivista con un enfoque en competencias y objetivos, lo cual incluye a los
diversos programas que alberga. Este proyecto sintetiza las distintas teorias, enfoques
pedagogicos, premisas y conceptos que estructuran la forma en que se imparte la educacion
en la insttucion. Los elementos que considera el modelo son: docente, estudiante,
mvestigacion, extension y vinculacion, planeacion y evaluacion, interculturalidad, gestion e
mfraestructura. El proyecto educativo integra entonces, al modelo educativo, al modelo

académico y al modelo pedagdgico (Universidad de Ixtlahuaca CUI, 2020).

Licenciatura en Quimica Farmacéutica Biol6gica

La Licenciatura en Quimica Farmacéutica Bioldgica (QFB) de la Universidad de Ixtlahuaca
CUI (UICUI) se encuentra incorporada a la Universidad Autonoma del Estado de México
(UAEMEéx), ésta, se apertura en el ano 2010, con el objetivo de cubrir los requerimientos y
necesidades de formacion profesional existentes en la region de la zona Noroccidental del

Estado de México.

El plan de estudios que rige la formacion profesional de esta licenciatura se encuentra ubicado

dentro del area de conocimientos de las Ciencias Naturales y Exactas, con una duracion de 10
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periodos (5 anos), cubriendo 415 créditos en total, con una modalidad educativa escolarizada.
El objetivo del plan de estudios es el de formar profesionales en el area de la salud que puedan
resolver problemas que aquejan a la sociedad en los campos de la bioquimica clinica, farmacia
hospitalaria y farmacia industrial. Dentro de las principales actividades a desempenar por un
profesional en QFB se encuentran la de contribuir en el diagnostico, prevencién y tratamiento
de las enfermedades, desarrollo, mnovacion, produccién y evaluacion de farmacos y
medicamentos, nsumos para la salud y cosméticos, asi como operar servicios de
farmacovigilancia y farmacoepidemiologia, dentro de los principios de calidad, ética y
humanismo aplicando la normatividad correspondiente. Dichas actividades requieren que el
estudiante desarrolle una variedad de habilidades para desempenar su practica profesional,
entre estas, la principal es la habilidad practica-manual que le ayudard para poder manipular
reactivos quimicos, muestras biologicas equipos e instrumentos de laboratorio. Las habilidades
cognitivas y de razonamiento también son indispensables ya que le ayudarin a tomar

decisiones involucradas en la resolucion de problemas.

Metodologia

Este trabajo es una mvestigacion empirica analitica, es descriptivo, correlacional, predictivo y
transversal. Los sujetos de estudio fueron el 100% estudiantes de QFB UICUI, a partir de los
mgresos 2021, 2022 y 2023, siendo un total 345 estudiantes. En la tabla 1 se puede apreciar la

construccion de los modelos y variables utilizadas.

Tabla 1.
Construccion de los modelos
Modelos Caracteristicas

Regresion lineal  Método de entrada de pasos sucesivos

Arbol de Método de crecimiento de CHAID (del inglés, deteccion automatica
decisiones de mteracciones mediante chi-cuadrada)
Redes Procedimiento de andlisis: perceptron multicapa, funcion de activacion:
neuronales tangente hiperbolica, con escala normalizada para las variables

o000
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dependientes. (709 de los datos se utilizaron como entrenamiento y

309 para las pruebas)
Variables
Dependientes Calificaciones de ordinario de primer semestre
Calificaciones de ordinario de segundo semestre
Calificaciones de algebra lineal (primer semestre)
Calificaciones de quimica organica alifatica y aromatica (segundo
semestre)
Independientes  Generales Sexo,
Edad al ingreso
Municipio de procedencia
Examen de Raciocinio y habilidades de lecto-escritura,
conocimientos Humanidades,
(ECIL) Ciencias sociales y administrativas,
Ciencias bioldgicas y de la salud,
Computacién y otras tecnologias,
Ciencias Naturales y exactas,
Inglés
Evaluacion Cuestionario de mteligencia emocional:
psicométrica autoconciencia, autoconfianza, autocontrol,

empatia, motivacion, competencia social.
Cuestionario de habitos de estudio: distribucion
de tiempo, motivacion para el estudio,
distractores durante el estudio, como tomar
notas en clase, optimizacion de la lectura, como
preparar un examen, actitudes y conductas
productivas ante el estudio.

Cuestionario de creencias: perfil cognitivo,
evitativo, dependiente, pasivo-agresivo, obsesivo-
compulsivo, antisocial, narcisista, histrionico,

esquizoide, paranoide y limite.




Cuestionario de habilidades mentales primarias:
comprension verbal, espacial, raciocinio, manejo

de nameros, y fluidez verbal

Calificaciones de Promedio de comunicacién oral y escrita,
primer semestre Inglés propedéutico 1,

(solo para la Laboratorio basico de quimica,
prediccion del Ciencia, tecnologia v sociedad,
rendimiento Mecanica,

académico de Cdlculo diferencial e integral,

segundo semestre y  Algebra lineal.
quimica organica
alifatica y

aromatica)

Nota. Elaboraciéon propia

Los modelos de regresion lineal y las variables dependientes se utilizaron en escala
(calificaciones de 0 a 10) y para arbol de decisiones y redes neuronales, la variable dependiente
fue categorica, es decir se utilizé la categoria de “A” 1gual a aprobados y “R” de reprobados si
su promedio en ordinario fue menor a 6.0, las variables predictoras en todos los modelos

siguieron la misma escala.

Se llevoé a cabo un analisis descriptivo y correlacional y se utilizaron 3 modelos para la
prediccion: regresion lineal, arbol de decision y redes neuronales, utilizando el programa

estadistico SPSS version 27.

Resultados

Para este estudio se analizo el rendimiento académico de 3 generaciones, un total de 345
estudiantes, entre los cuales el 61.7 % corresponde al sexo femenino y el 38.3% al masculino,

la edad mimima de ingreso a la licenciatura fue de 17.6 anos y la maxima de 27.7 anos, con
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una media de 18.6 anos. El municipio de procedencia del cual se tiene mayor porcentaje de
estudiantes es Toluca con un 31.3%, seguido de Ixtlahuaca con un 15.19%, sin embargo,
también se tienen estudiantes de Jiquipilco, Atlacomulco, Zinacantepec, Almoloya de Juarez,
Metepec, Jocotitlin, etc. El promedio mds bajo que se obtuvo en los estudios de bachillerato

fue de 6.7, mientras que el mas alto fue de 10 y una media de 8.5.

En la tabla 2 se muestran los porcentajes de eficiencia de cada uno de los 3 modelos para la
prediccion de las variables dependientes, v en la cual se observa que el modelo de redes
neuronales fue el que mas eficiencia tuvo, lo que refleja el porcentaje de predicciones correctas

y en la tabla 3 se puede apreciar los predictores utilizados en cada modelo.

Tabla 2

Porcentae de eficiencia de cada método
Método Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Regresion lineal  66.2% 71.2% 63.8% 74.5%
Arbol de 85.5% 92.5% 68.7% 75.6%
decisiones
Redes 96.5% 95.7% 70.49% 78.7%
neuronales

Nota. Elaboracion propia

Modelo 1. Rendimiento escolar de primer semestre
Modelo 2. Rendimiento escolar de segundo semestre
Modelo 3. Rendimiento escolar de dlgebra lineal

Modelo 4. Rendimiento escolar de quimica organica alifitica y aromatica

Tabla 3
Predictores de cada modelo
Método Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
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Regresio o Ciencias e Promedio de e (iencias e Calculo
n lineal naturales y primer naturales y diferencial e
exactas semestre exactas mtegral
e Promedio de e Fluidez verbal e Promedio de e Materia,
bachillerato e Autoconcienci bachillerato estructura y
e Sexo a e Perfil cognitivo propiedades
e Ciencias histrionico e Sexo
biologicas y de e Comunicacion
la salud verbal
e Lidad al ingreso e Computacion
e Raciocmio y
habilidades de
lecto-escritura
e Distraccion
durante el
estudio
Arbol de e Ciencias e (Calculo e (iencias e Materia,
decision bioldgicas y de diferencial e naturales y estructura y
es la salud mtegral exactas propiedades
e Empatia e Calculo
¢ Promedio diferencial e
bachillerato integral
e Perfll cognitivo
antisocial
Redes e Raciocinio y e Comunicacion e Ciencias e Materia
neuronal habilidades de oral y escrita naturales y estructura y
es lecto-escritura o Fluidez verbal exactas propiedades
e Promedio de e (Ciencia e Computaciéon e Cilculo

bachillerato tecnologia y e Promedio de diferencial e
e Sexo sociedad bachillerato integral



e Kdad al ingreso e Inglés e Comunicaciéon e Sexo

e Distraccion propedéutico verbal
durante el 1 o Perfil cognitivo
estudio e Algebra lineal histrionico

e Ciencias e Laboratorio
naturales y basico de
exactas quimica

e Ciencias e (alculo
bioldgicas y de diferencial e
la salud. mtegral

e Materia,
estructura y
propiedades

e Mecanica
e Autoconciencl

a

Nota. Elaboracion propia

Modelo 1. Rendimiento escolar de primer semestre
Modelo 2. Rendimiento escolar de segundo semestre
Modelo 3. Rendimiento escolar de dlgebra lineal

Modelo 4. Rendimiento escolar de quimica organica alifitica y aromatica

Analisis de resultados

Bertalanfty propone que un sistema es un conjunto de elementos interrelacionados que
forman un todo. En el contexto del rendimiento escolar, cada una de las variables mencionadas

representa un componente del sistema educativo que, al interactuar influye en el rendimiento
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escolar del estudiante; siendo este el resultado de la interaccion entre factores individuales
como el sexo, la edad al ingreso; cognitivos como el raciocinio, habilidades de lecto-escritura
y académicos como el promedio de bachillerato y calificaciones en ciencias naturales. El
sistema educativo es un sistema abierto donde el contexto familiar, social y cultural también
afecta estas variables; sin embargo, para este estudio no fue posible la mclusion de otras
variables que formaran parte de otros sistemas para poner en evidencia la interaccion e
mfluencia que tienen estos, sin embargo, si fue posible ver la interrelacién de las variables del
sistema académico. Es necesario resaltar que es importante que como nstitucion se busque la
manera de recabar datos de otros sistemas para tener una idea mds aproximada sobre el

comportamiento real del rendimiento escolar del estudiante.

Por otro lado, Luhmann aborda el sistema educativo como un sistema social autbnomo que
se autorregula a través de cédigos de comunicacion, en este marco, cada variable mencionada
se interpreta a través de la forma en que el sistema, es decir, la Universidad procesa la
mformacion y establece criterios de evaluacion, ya que en el sistema educativo, el rendimiento
escolar se comunica a través de codigos binarios (aprobado, reprobado, entre otros), y variables
como el promedio de bachillerato o el rendimiento en ciencias exactas son interpretadas
dentro del sistema como indicadores de competencia o riesgo de fracaso, los modelos
empleados al predecir el rendimiento, traduce las interacciones de estas variables en codigos
que el sistema pueda utilizar para tomas decisiones sobre el futuro del estudiante, por ejemplo
programas de apoyo psicoldgico, de asesorias académicas etc.

Dada la gran cantidad de datos que el sistema educativo genera, esta debe de ser simplificada
de manera eficaz para que pueda ser analizada; los modelos predictivos actian como filtros
para reducir esa complejidad al identificar las variables que son mas significativas para predecir
el rendimiento académico, de esta manera es posible que se puedan priorizar las

mtervenciones basadas en los factores mas criticos.

Los tres modelos, regresion lineal, arbol de decisiones, y redes neuronales son muy utilizados
en la ciencia de datos para la prediccion de datos y cada uno tiene sus ventajas y desventajas
para su aplicacion. En el caso de las regresiones lineales son muy ttiles cuando se examina la
relacion lineal entre datos, es rapida de modelar, facil interpretacion de datos y soluciones
explicitas, sin embargo, entre las desventajas que tiene este método es que es necesario que
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existan relaciones lineales entre las variables y cumplan algunos requisitos mencionados
anteriormente, ademads de que no puede expresar relaciones complejas, en el caso de estudio,
no todas las variables tenian los requerimientos que solicita esta prueba, por ende fueron

descartados de los modelos.

Por otra parte, el arbol de decisiones es un método facil de entender y visualizar las relaciones
entre las variables, tanto con datos categoricos como numéricos, sin embargo, para este estudio
la estimacion de riesgo de la prueba aumentaba cuando la variable dependiente era en escala,
por lo que se decidi6 utilizarla como categérica para bajar la estimacion de riesgo presentada.
Este método resulta muy util dado que de manera grafica puede ayudar a los docentes a tomar
decisiones anticipadas sobre como modificar el resultado del rendimiento con base en los
resultados de las variables independientes utilizadas, y en caso de que se observe alguna
carencia en el estudiante que lo condicione a un resultado, plantear estrategias que modifiquen
esa carencia observada, por ejemplo, un estudiante obtuvo un promedio menor a 6.2 en la
unidad de aprendizaje de materia estructura y propiedades, y esta es condicionante del
resultado para quimica organica y alifatica, por lo tanto, es posible implementar cursos
remediales que ayuden al estudiante a solventar las carencias en esa unidad de aprendizaje
para que su resultado pueda mejorar, en resumen, este método ayuda a visualizar graficamente

cuales pueden ser esas condicionantes del rendimiento escolar.

En el caso del método de redes neuronales es un método muy ttil cuando se van a estudiar
un conjunto de datos muy grande y lo mas importante es que puede ser utilizado aun y cuando
las variables no tengan relaciones lineales, es decir, su aplicacion no requiere el cumplimiento
de supuestos teoricos, lo cual es una condicionante para el método de regresion lineal, en esta
mvestigacion el porcentaje de rendimiento fue mejor para las redes neuronales, dada a la
diversidad de comportamiento de las variables, algunas de ellas no paramétricas, sin embargo,
no es excluyente para el uso de regresion lineal, debido a que en regresion lineal pudo ser
utilizado con variables en escala y esto da una mejor aproximacion al rendimiento escolar, y
redes neuronales no fue posible utilizarlo con variable dependiente en escala, dado que el
porcentaje predicho correcto tanto para el entrenamiento como para los datos de prueba

bajaba significativamente (Menacho, 2014).



De acuerdo a lo anterior, los resultados sugieren que los factores mas importantes para
predecir el rendimiento académico son: el puntaje obtenido en la prueba ECIL de ciencias
naturales y exactas, ciencias bioldgicas y de la salud, raciocinio y habilidades de lecto-escritura
y computacion; y las variables pertenecientes al perfil psicométrico fueron, distraccion durante
el estudio, fluidez verbal, autoconciencia, perfil cognitivo histrionico, comunicacion verbal; y
las variables generales con mayor relacién fueron, la edad al ingreso de la licenciatura, el

promedio de bachillerato y sexo.

Es importante argumentar que el promedio de bachillerato puede reflejar la preparacion previa
de un estudiante, asi como el desarrollo de habilidades de estudio efectivas, ademas de ser un
mdicador de motivacion y la actitud de un estudiante hacia el aprendizaje, y tal como lo
argumenta Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo en donde el aprendizaje es mas
eficiente cuando los conocimientos nuevos se conectan con los previos (Viera Torres, 2003).
Estudios como el de Martinez Gonzidles y colaboradores en 2020 apoyan el hecho de que el
promedio de bachillerato influye de manera muy importante en el rendimiento académico, ya
que entre mejor sea este promedio, mayor sera el rendimiento escolar durante el primer
semestre. (Martinez Gonzalez A. , y otros, 2020).

En el caso de la variable de la calificacion en el ECIL de ciencias bioldgicas y de la salud, esta
seccion del examen evalia los conocimientos en biologia y psicologia, temas clave para la
formacion del QFB, de ahi que la carencia en estos conocimientos afecte el rendimiento
escolar. Las otras variables consideradas, aunque no en los tres métodos, se encuentra la
calificacion de ciencias naturales y exactas, este apartado del ECIL evalia las dreas indicadas
en el perfil de ingreso, fisica, quimica y matematicas, la importancia de esta iltima radica en
que el estudiante a través de las matematicas puede desarrollar un pensamiento logico
matematico que sirve de base para la comprension, para las demas unidades de aprendizaje

en donde el razonamiento y pensamiento logico son indispensables.

Otras variables como la edad de ingreso y el sexo, también jugaron un papel importante en la
prediccion del rendimiento; respecto a la edad, entre menor sea, o en este caso entre mejor se
adecue a las estadisticas de imgreso reportadas, mejor sera el rendimiento, uno de los posibles
factores, es que los estudiantes al pertenecer al mismo rango de edad tienen una mejor

mtegracion grupal, sin embargo, también en los estudios reportados existen contradicciones,
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ya que se ha visto que la edad avanzada al promedio de ingreso, puede ayudar al estudiante a
tener un mayor compromiso con los estudios y a tener mejor manejo del estrés (Portillo

Tarragona, Marin Vinuesa, & Scarpellini, 2017).

En cuanto al sexo, se observd que las mujeres tienen mejor rendimiento académico, esto
debido a que la matricula es mayor para las mujeres, se ha documentado que las mujeres tienen
mayor participacion en las carreras relacionadas a las ciencias y tecnologia (Zubieta Garcia &
Marrero Navarrete, 2005) sin embargo, es interesante notar que para el caso del rendimiento

en quimica organica alifitica y aromatica es mejor para los hombres que para las mujeres.

De las habilidades blandas que tuvieron un impacto en el rendimiento de los estudiantes estan,
la empatia, fluidez verbal, autoconciencia, comunicacién verbal, perfil cognitivo histriénico,
estas son fundamentales para el rendimiento académico, ya que su manejo adecuado ayuda al
manejo del estrés y la presion; también tener una comunicacion mas efectiva, ya sea oral o
escrita contribuyen al rendimiento escolar porque las habilidades sociales y la empatia son
mdispensables para el trabajo en equipo; por otro lado, el desarrollo del pensamiento critico
y resolucion de problemas son importantes en el estudiante debido a que en la licenciatura de
QFB se debe ser capaz de analizar la informacion, evaluar argumentos y resolver problemas

de manera efectiva (Rodriguez Siu, Rodriguez Salazar, & Fuerte Montaio, 2021).

De acuerdo con un estudio realizado por Guerrén en 2022 en estudiantes de enfermeria y sus
habitos de estudio, concluyen que los habitos de estudio juegan un papel muy importante para
el rendimiento académico, principalmente la distraccion de los estudiantes durante el estudio,
ya que el estudiante necesita una correcta concentracion al momento de estudiar, cuyas
observaciones coinciden con las realizadas en este estudio (Guerron Enriquez, Méjia Alvarez,

Donoso Noronia, & Gémez Martinez, 2022).

Si bien cada una de las variables predictoras que se utilizaron en los modelos propuestos
ayudan a la determiacion del rendimiento escolar del estudiante de QFB es importante
analizarlas en conjunto, y observar como es que cada una de ellas contribuye de manera
mtegral. Desde el punto de vista de la teoria general de sistemas de Bertalanffy y la teoria de

sistemas propuesta por Luhmann es necesario contemplar todos los factores que pueden
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mfluir en el rendimiento escolar, y la importancia de esta investigacién radica en evidenciar
todos esos factores que influyen, de tal manera que como institucion se pueda mtervenir de
manera temprana y oportuna para la modificacion del desempeno que puede poner en riesgo
académico al estudiante.

En esta investigacion se consideraron las variables independientes descritas anteriormente, sin
embargo, es importante resaltar que no son las anicas que pueden afectar el rendimiento, es
posible incluso considerar otras variables que pueden tener relacion con el rendimiento
académico, por ejemplo, el nivel socioeconomico de los padres o famiha del estudiante, el
nivel de estudio de los padres, el tipo de bachillerato que se curso; a nivel institucional también
se pueden considerar factores que mfluyen como los horarios de clase, la preparacion
académica del docente, los apoyos extracurriculares, como la tutoria, el deporte, la cultura, el
acceso a apoyos economico, asesorias, etc. (Campos, 2015). La mvestigacion educativa desde
el punto de vista normativo ayuda a que la Institucion dé cumplimiento a los indicadores de
calidad establecidos Internacional y Nacionalmente por organismos como COPALS, CIEES

y SEAES que a su vez estan alineados a lo enmarcado por la agenda 2030 de la UNESCO.

Por ultimo, aunque el nivel de inglés no resulté ser una condicionante para el rendimiento
académico en cada uno de los modelos, si resultdo de importancia para el caso de las redes
neuronales en la prediccion del rendimiento académico de segundo semestre, al respecto, el
74.2% se encuentra en el nivel Al y que de acuerdo con el Marco Coman Europeo de
Referencia de Lenguas es aconsejable que los estudiantes que ingresan a la licenciatura tengan
al menos un mivel de Bl y B2, ya que este nivel permite a los estudiantes seguir conferencias,
participar en discusiones, leer textos académicos y escribir trabajos en inglés con cierta fluidez

y comprension.

Por otra parte, en el estudio realizado por la UNAM, como décima variable de éxito
académico se encuentra que el estudiante debe contar con un nivel de inglés al menos de B1
“Intermedio bajo” (Martinez Gonzilez A. , y otros, 2020). De acuerdo con la EPI (English
Proficiency Index) en su edicion 2023 sobre el ranking mundial segin el dominio de inglés en
donde se cuentan con datos de 2.2 millones de participantes en 113 paises y regiones, México
ocupa el lugar nimero 89 a nivel mundial de 113 y el lugar 19 de 20 en Latinoamérica con un
nivel de aptitud Bajo de mglés (EF EPI, 2023). Tener conocimientos en inglés es de gran
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mmportancia en los estudios superiores, especialmente en las dreas de ciencias de la salud,
biologicas y quimicas por varias razones: el inglés es el idioma predominante en la publicacion
de mvestigaciones cientificas, por lo cual el dominio de la lengua permite el acceso a la
mformacion mds reciente y relevante del campo, en la investigacion es crucial tener un alcance

y reconocimiento mundial, por lo que es necesario realizar publicaciones en inglés.

Conclusiones y recomendaciones

Al aplicar los modelos estadisticos se esta operando desde un enfoque sistémico que refleja
tanto la complejidad de las interacciones que propone Bertalanfty y las necesidades de
seleccion y comunicacion eficiente de Luhmann. Las variables consideradas en este estudio
no solo son elementos independientes, sino partes interconectadas de un sistema educativo
complejo, por lo tanto, el éxito de la prediccion radica en entender que las decisiones
educativas no se toman solo a partir de datos aislados, sino dentro de un contexto sistémico

mas amplio que busca optimizar el rendimiento escolar como un proceso integral.

El objetivo general planteado en esta investigacion consistié en proponer un modelo estadistico
que permita predecir el rendimiento escolar a partir de los resultados obtenidos en el examen
de ingreso; los métodos utilizados para este objetivo fueron: la regresion lineal, arbol de

decisiones y redes neuronales.

Las variables dependientes utilizadas fueron 4: las calificaciones de ordinario de primer
semestre, las calificaciones de ordinario de segundo semestre, las calificaciones de algebra
lineal y las calificaciones de quimica organica alifitica y aromatica, siendo estas tltimas 2

elegidas debido a que son las unidades de aprendizaje con mayor nimero de reprobacion.

Fl porcentaje de prediccion de cada modelo que se muestra en la tabla 2, para cada una de las
variables dependientes, resulto mas elevado en el caso de las redes neuronales, seguida del
arbol de decisiones y por tltimo la regresion lineal, cada uno de los métodos propuestos tienen
ventajas y desventajas, sin embargo, la incorporacion de los 3 métodos los complementa entre
si, ya que la regresion lineal al utilizar variables dependientes en escala, arroja predicciones

numéricas y por lo tanto conocer la calificacion que el estudiante va a obtener, por otro lado,
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arbol de decisiones y redes neuronales arrojan datos mas generales al ser utilizados con
variables dependientes categoricas; arbol de decisiones de manera grafica y redes neuronales
de forma mas puntual en sus resultados y con la ventaja de que los datos utilizados en este
ultimo pueden ser tanto paramétricos como no paramétricos; por lo que se demostré que al
utilizar estos 3 modelos es posible predecir el rendimiento escolar del estudiante a partir de

los examenes de ingreso a la licenciatura.

Entre las variables consideradas (tabla 3) para predecir el rendimiento escolar durante el
primer semestre se tiene: el promedio de bachillerato, el sexo del estudiante, y la edad de
mgreso, respecto a las variables predictoras consideradas en el examen de conocimientos ECIL
son: clencias naturales y exactas, ciencias bioldgicas y de la salud, raciocinio y habilidades de
lecto-escritura; las variables predictoras del perfil psicologico fueron distraccion durante el

estudio, empatia y perfil cognitivo antisocial.

El resultado obtenido resalta la importancia de como el conocimiento previo del estudiante lo
ayuda a aprender de manera mas efectiva, tal y como lo postula Ausubel en su teoria del
aprendizaje significativo; a su vez el poseer hdbitos de estudio adecuados como evitar
distractores durante el estudio ayuda a incrementar el rendimiento escolar, de 1gual manera la
empatia es indispensable para conectar tanto con los companeros de clase como con los
docentes, por ultimo, también se observo el perfil cognitivo antisocial, el cual entre mayor sea

el puntaje obtenido, mayor sera la probabilidad de aumentar el rendimiento académico.

Para el caso del rendimiento escolar de segundo semestre, las variables predictoras fueron: el
promedio del primer semestre, es decir se vuelve a remarcar la importancia del conocimiento
previo, incluso a través de redes neuronales, se encontré que inglés también tiene influencia
sobre el rendimiento escolar, y de las pruebas psicoldgicas que se realizan al ingreso de la

licenciatura, la autoconciencia y la fluidez verbal también influyen,

En la mvestigacion se predijo el rendimiento de las unidades de aprendizaje que mayor
reprobacion tienen, esto debido al nivel de complejidad que representan y que son unidades
de aprendizaje base para la comprension del conocimiento posterior. En primer lugar, dlgebra
lineal, es una unidad de aprendizaje que se 1Imparte en primer semestre cuyo promedio es de
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5.740 y que en una escala de 0 a 10 una calificacion menor a 6.0 es reprobatoria. Las variables
predictoras resultantes para algebra lineal fueron: del ECIL la calificacion de ciencias naturales
y exactas, computacion; del examen psicologico, la comunicacion verbal, el perfil cognitivo

histrionico y de las variables generales, el promedio de bachillerato.

Respecto a la unidad de aprendizaje de quimica organica alifitica y aromatica es una unidad
de aprendizaje de segundo semestre y cuyas variables predictoras de su rendimiento fueron:
las calificaciones de cilculo diferencial e integral, materia estructura y propiedades y el sexo.
Para este caso, se resalta la importancia de que el conocimiento en matematicas es fundamental
para el desarrollo del pensamiento 16gico y no solamente para cuestiones técnicas, quimica
organica es una unidad de aprendizaje en donde el estudiante debe aprender como es que
reaccionan las moléculas, los mecanismos de reaccion, el balanceo de ecuaciones, etc.,
conocimiento que es indispensable para el disenio de farmacos; en la umdad de materia,
estructura y propiedades se aprende la conformacion de la materia, el tipo de moléculas, las
propiedades fisicoquimicas de estas y cuyo conocimiento lo hace indispensable para el

entendimiento de quimica organica.

La implicacion de estos modelos para la prediccion del rendimiento escolar radica en que se
puede 1dentificar cudles son aquellas variables clave y cudles no, para que de esta manera sea
posible 1mplementar estrategias como asesorias preventivas y remediales, cursos
mtersemestrales, o apoyo adicional para el desarrollo de habilidades transversales a través del
programa de tutoria, incluso personalizar este apoyo para aquellos estudiantes que en la

prediccion resultaron en riesgo académico de reprobar o de tener un rendimiento escolar bajo.

Es importante reconocer las limitaciones de este estudio, debido a que existen otras variables
que no fueron incluidas en el estudio y que se ha reportado tienen efecto en el rendimiento
escolar, como el nivel socioeconémico de la familia, el apoyo de becas, actividades
extracurriculares, horarios escolares, etc., de igual manera, existe el riesgo de sobre ajustes en
las variables, principalmente de arbol de decisiones y redes neuronales, a la vez que es

necesario que exista una gran cantidad de datos para que la prediccion sea mas confiable.

124



Los estudios predictivos contribuyen al campo educativo porque ayudan a la identificacion
temprana de estudiantes en riesgo, permiten tomar decisiones para una intervencion temprana,
mejora la ensenanza y el aprendizaje al detectar aquellos aspectos clave que son esenciales para
optimizar el rendimiento escolar, incluso pueden ayudar a la implementacion de politicas
educativas para desarrollar estrategias de mejora del rendimiento escolar a nivel institucional,
como el desarrollo de mvestigaciones educativas que amplien las predicciones a otros

programas educativos.

Uno de los retos importantes para esta investigacion fue la recopilacion de todos los datos con
los que se trabajaron, por lo que la principal recomendacion es que la universidad pueda
mmplementar una base de datos homogénea que permita a cada programa acceder a la
mformacion completa del estudiante y que programas como el de tutorias, en donde se

recolectan datos socioeconomicos y personales del estudiante nutran estas bases de datos.

Es importante que se pueda crear un programa de investigacion educativa que pueda realizar
este tipo de trabajos en cada una de las licenciaturas y programas ofertados por la umversidad,
esto permitird conocer de manera oportuna la forma de abordar el trabajo docente con el

estudiante al identificar estas areas de oportunidad.

La divulgacion de la informacion también permitird que no solo la universidad conozca la
situacion de sus estudiantes, sino que los programas de bachillerato conozcan la importancia y

la influencia que tiene todo el conocimiento que desarrollan en los estudios de universidad.
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ANALISIS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE DE ENFERMERIA EN
SALUD OCUPACIONAL

Karla Laura Gonzilez Pefia®

La enfermeria como disciplina de la salud tiene un fundamento educativo diverso y variado,
ya que existen diferentes modelos y teorias que sustentan el quehacer profesional. Es por ello
que el enfermero se enfrenta a los retos de los multiples campos laborales y sociales
demandados por las necesidades vigentes —como lo son el emprendimiento, consultoria,
administracion de nstituciones, entre otros—, donde se brindan cuidados para la salud y otras
multiples actividades que hoy en dia son de relevancia social. Es asi que los nuevos
profesionistas deberan estar preparados con calidad. Debido a esto, es importante revisar los
contenidos curriculares de los programas educativos que se imparten en las escuelas
profesionales en las que se oferta la licenciatura, para dar cumplhmiento a las expectativas
sociales del cuidado a la salud que otorga este trabajador. De igual manera, se busca la equidad
de género en cuanto a nimeros se vea mejorada, asi como el liderazgo y la resolucion de

problemas y conflictos sanitarios locales, nacionales e internacionales

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) indica que la mision en educacion en salud
es que todas las ciencias del area estan obligadas a tener educacion mvestigativa que beneficie
a la sociedad priorizando a las comunidades marginadas, para que sean vistas por los
gobiernos. De hecho, la OMS exige que a partir de mayo de 2019 los paises deben mvertir en

la educacion de enfermeria con el fin de mejorar y avanzar hacia la salubridad universal (OPS,

2019).

En México, la educacion es un factor que se ha sometido a revision de evaluacion hasta las
décadas mas recientes. Por consecuencia, los procesos de la planeacion del curriculo que

requieren las licenciaturas de formacion académica en enfermeria, en las mstituciones donde

10 Directora académica de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad de Ixtlahuaca CUI,;
Docente de asignatura de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Auténoma del
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existe formacion de los profesionales de salud se solicita se hagan evaluaciones periodicas de
los curriculos (CIFRHS, 2017). Por ello, en la reestructuracién del Plan Curricular 2022 de la
Licenciatura en Enfermeria se hizo una revision en la que se evalué la calidad y pertinencia de

los contenidos; dicha revision considero los aspectos sociopedagogicos, de forma propia.

Conforme la sociedad avanza va requiriendo innovacion. De igual forma sucede con la
mstruccion de los enfermeros vigentes y futuros. En este caso hay conocimientos, pero también
saberes que nunca cambian, ya que son base de las ciencias de la salud; sin embargo, lo que si
puede cambiar e innovar son los procedimientos o técnicas tanto para el propio personal,
como para su poblacion, de igual manera el impacto que se ejerce en todas sus esferas. Es por
ello por lo que la planeacion se debera hacer considerando aspectos tanto escolares como
extraescolares (Diaz-Barriga, 2008: 12). Ademas de lo anterior, es prudente reiterar que la
sociedad del conocimiento plantea imperativamente la necesidad de mnovar en un orden
genérico y transversal, asi como especifico de las profesiones (Diaz-Barriga, 2019), tal es el

caso de Enfermeria.

Para entender la importancia del estudio es elemental contextualizar que el personal de esta
disciplina es un personaje del drea sanitaria que se encuentra en la linea de acciéon de prestacion
de servicios de funciones mmportantes (OPS/OMS, 2023). Aunado a lo anterior es de
considerar que en la actualidad este profesional se ha vuelto un actor de importancia social,
dado que el desarrollo de salud de la poblacion se vio intervenido en gran medida por ellos a
causa de la situacion sanitaria que surgio en 2020 a nivel mundial. Las actividades que marcan
el ¢je rector de la disciplina son las asistenciales, de ivestigacion, administrativas y educativas;
y esta tltima estd inmersa siempre en las anteriores (NOM-019-SSA3-2013, 2013) pues en
todo momento se hace presente el proceso educativo para la formacion, educacion continua

e Institucion de recursos humanos.

Hoy en dia la evaluacion curricular ocurre por la necesidad de conocer el progreso de los
alumnos que a su vez conlleva a tener una mentalidad generalizada de que todo es evaluable
(Gimeno-Sacristan, 2007: p. 113). No ocurre lo mismo en la vida exterior siempre, tiene que
ver con el curriculum oculto, por lo que la condicion nstitucional como social da pauta a
revisar los contenidos curriculares ademas la realidad laboral comparando y cotejando su

similitud.



Al desarrollar un curriculo es posible plantear la innovacion de modo sistematico, ordenado y
abierto a utilizar un modelo si se considera sea necesario (Stenhouse, 2003); sin embargo, los
planes curriculares se han adaptado de tal manera que en la actualidad que den pauta siempre

a la posibilidad de las evaluaciones conforme a los objetivos propios.

Para el presente andlisis se toma como referente una universidad publica (del Estado de
México), que oferta la licenciatura y posgrados afines al gremio, dado que el contexto en el
que se desarrolla es amplio, teniendo diferentes ambitos como lo es la salud publica en centros
de atencion primaria, la educacion constante en las acciones de rutina, en las grandes e
mcluyendo las pequenas empresas, como en la propia comunidad; asimismo en el area clinica,
sea en primer, segundo o tercer nivel de atencion; o en el ambito administrativo, que bien es
dado en todas las dreas mencionadas u otras mds, para poder dar accion a los planes y
actividades se debe realizar una gestion pertinente. Por ello es que, tomando en cuenta la
opinion de empleadores, asi como de los propios egresados, es posible dar cumplimiento a las

expectativas de la sociedad y los centros empleadores.

La enfermeria es una disciplina que surge en la época de la edad media, con las mujeres
cuidadoras, que no tenian una formacién académica, generalmente religiosas; en si, como
acciones de caridad (Mohamed-Mimon, 2021). Usualmente estos cuidados se daban a los
soldados heridos y enfermos de las guerras durante siglos. El personaje mds importante en esta
historia es Florence Nightingale, quien tuvo su participacion en la guerra de Crimea en 1853-
1856, siendo la primera persona en registrar las acciones en cuidados aplicados a los
enfermos/heridos, dando evidencia de los avances y aciertos de los procedimientos.
Nightingale, ademas de sus aportes a la salud, como teorica, se consideraba una autora
positivista quien se basaba en el método experimental, pues consideraba que el conocimiento
estaba basado en la experiencia mediada por observacion fina y fisica, debiendo analizar

estadisticamente, reflexionando para dar una conclusion certera (Santillan, 2020).

Aunado a lo anterior, es pertinente citar a Rodriguez-Uribe (2018), quien explica que el
curriculo no puede existir sin la praxis. Ademas, se debe tomar en cuenta la experiencia
docente al transmitir, para evitar vicios de ensenanza considerando que los Planes Curriculares

de la Licenciatura en Enfermeria suelen ser vastos y profundos y que esta disciplina hace



equipo fortalecido con otras profesiones no solo en las areas hospitalarias, sino también en

otras areas del campo laboral que es muy extenso.

Para dar pauta al desarrollo del presente ensayo, se reviso el programa de estudios de la
licenciatura en enfermeria, mismo que esta conformado por diferentes areas de conocimiento
que integran un perfil holistico. Entre algunas de ellas se encuentra la salud puablica, atencion
y asistencia clinica, intervenciéon preventiva y de promocién para la salud, asi como de
rehabilitacion. Se abarcan, como antes se menciono, la educacion para la salud en la poblacion
y la intencion de mantener una comunidad sana que, mas alld de curar, evite enfermarse o
complicar su situaciéon de salud. A diferencia de como se tenia idealizado en décadas
anteriores, en la actualidad se enfoca principalmente en dar seguimiento a enfermedades
mfectocontagiosas y condiciones de salubridad. Asimismo, tiene diversos escenarios donde
desarrollarse, es por ello por lo que en este momento se precisa abordar de nicio la unmidad

de aprendizaje Enfermeria en Salud Ocupacional.

La salud ocupacional es la rama de la salud que se dedica a cuidar la salud de los trabajadores
principalmente, tanto de forma individual, como colectiva, donde destacan las acciones
preventivas, asi como promociéon de la salud. Se tiene siempre como fin el de evitar
enfermedades o accidentes laborales y la busqueda del bienestar de la comunidad; también se
consideran los casos, de ser necesario, en los cuales se da tratamiento a enfermedades de los
colaboradores, o bien, darles seguimiento preventivo-correctivo. Esta disciplina garantiza un
ambiente laboral seguro, saludable no solo para los trabajadores, sino que ademas beneficia
en primera linea a la produccion y la estabilidad de la empresa, dirigiendo a su éxito (CEUPL,

2023).

Los planes curriculares previos fueron disenados de tal manera que cuentan con un
fundamento teérico. En esta ocasion se abarcé area por drea para que el futuro profesional
pueda tener un panorama general de los campos laborales en que puede desempenarse,
puesto que justamente es una unidad de aprendizaje que da al estudiante una visién realista
del significado del trabajo como enfermero —quien se desarrolla en diferentes ambitos— para

lo que se requiere que su formacion sea objetiva, util y de vanguardia.

En la propuesta del nuevo rediseno curricular, a través de la evaluacion de la unidad de

aprendizaje, se refuerza que el docente debe ser un ente experto. Esto propicia que el alumno
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pueda tener un referente en su actuar, tal como lo propone a la teoria de andamiaje de

Vygotsky, “el otro mas conocedor” (Vygotsky, 1978).

Frida Diaz-Barriga (2002, p. 8) sugiere —desde los anos ochenta, con influencia en el
constructivismo psicolégico de la teoria critica— que el profesor debera ser capaz de
sistematizar, procesar y comunicar la informacion. En este sentido, pueda dar cumplimiento a

la formacion de calidad de los estudiantes es vital que primero exista una formacién docente.

De este modo, se va desmenuzando poco a poco la estructura de las unidades de aprendizaje
y se da un panorama general del funcionamiento educativo de las mismas. Con ello, abonar al
objetivo general de este texto que nos permitié analizar desde la teoria curricular la umidad de
aprendizaje de Enfermeria en Salud Ocupacional en una universidad publica del Estado de
México. En ese proceso, se tomd como base la teoria curricular de Frida Diaz Barriga en la
que se plantean las etapas de andlisis curricular para llegar a un rediseno: 1 analizar
aportaciones teorico metodologicas, 2 explicar los elementos principales y la metodologia de
diseno, 3 bosquejo curricular (fundamentacién curricular, perfil profesional, organizacion y

estructuracion curricular, evaluaciéon curricular).

Bajo este contexto, la justificacion gira en torno al andlisis del diseno curricular de la unidad
de aprendizaje, asi como mcorporar herramientas, métodos y experiencias utiles y reales de la
vida diaria de un enfermero ocupacional. El contenido del plan vigente cumplié su objetivo en
el contexto en que fue creado; no obstante, en este momento es importante dar camplimento
a las necesidades vigentes, del desarrollo del profesional de Enfermeria, tomando siempre en
cuenta modelos educativos validos y completos. Se puede decir que actualmente dicha umidad
se encuentra con areas de oportunidad debido a que los alcances que ofrece la unidad teérica
constantemente se ven reducidos en la unidad practica, reflejado en las evaluaciones de los
propios enfermeros, gerentes de dreas y otros profesionales de la salud quienes refieren su

mterés por sugerir contenidos que complementen su formacion profesional.

De lo anterior, es importante mencionar que la informacion se obtuvo a través del diagnostico
plasmado en el nuevo plan curricular 2022 de la Licenciatura en Enfermeria de la universidad
publica objeto del presente trabajo en el que se refieren las exigencias de los empleadores, el
campo laboral, la sociedad y los mismos egresados, una vez que se insertan a las funciones del

gremio.



Cuando los estudiantes tienen docentes expertos en la materia, es mas facil llevar a cabo el
proceso de ensenanza-aprendizaje. Queda claro que el docente se encuentra siempre en
constante proceso de aprendizaje, sin embargo, la experiencia que tenga en el rea sera de gran
utilidad para que al alumno le quede suficientemente claro el contenido curricular de la

unidad.

El método de trabajo en la Licenciatura ha determinado que la practica (que es subsecuente a
una unidad de aprendizaje tedrica) sea iniciada con un examen diagnostico disenado en planes
de estudio pasados; ademas, como requisito para el Perfil Docente, es necesario comprobar
experiencia laboral en un drea igual o afin a la umdad de aprendizaje, siendo los titulos y
cédulas profesionales de un nivel también igual o superior al que se imparte (Secretaria de

Salud, 2019).

Por tanto, es elemental que en todo este proceso se considere que el docente sea un experto
en la materia, para compartir no sélo los contenidos, sino también métodos aplicados en la
vida diaria como un apoyo crucial y ademas llevar a un enamoramiento y convencimiento en
el proceso, sin caer en vicios individuales del profesor; por ejemplo, en la ejecucion de algin
procedimiento donde “se hace asi porque siempre se ha hecho asi”, o improvisando por falta

de recursos materiales en lugar de hacerlo adecuadamente con los recursos debidos.

Consecuentemente y no menos importante, se considera que el plan curricular de la
Licenciatura en Enfermeria se vio en la necesidad de ser reestructurado; por esto, el presente
analisis coadyuvo no solo a dar cumplimiento a dicha reestructuracion que se solicita como
requisito nstitucional y de instancias de evaluacion en la calidad educativa nacionales como
los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES) vy el
Consejo para la Acreditacion de la Educacion Superior (COPALES) y en su caso el Consejo
Mexicano para la Acreditacion de Enfermeria (COMACE), asi como algunos acuerdos
mternacionales, sino que ademas se le da el plus de ser estudiada y modificada bajo criterios
pedagogicos, psicologicos, sociales o antropoldgicos para garantizar en todo momento la
competitividad de la formacion profesional del enfermero en el campo laboral

contemporaneo.

Acerca de 1a Teoria curricular
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El curriculo es un concepto vital para comprender la actividad educativa institucionalizada y la
mteraccion de la escuela en la sociedad; este supone la concrecion de los fines socioculturales
de socializacién con su ayuda al desarrollo (Gimeno-Sacristin, 2007). Es el conjunto de los
planes de estudio, sus criterios, los programas y la metodologia que coadyuva en el proceso de
la formacion integral del alumnado. El curriculo no es estitico ni cuadrado, por el contrario,
es un campo polisemantico, pues puede ser usado para crear planes con programas de estudio

e inclusive al contenido didactico.

Al tomar en cuenta entonces que es un elemento multifactorial, un curriculo puede ser
definido a través de los contenidos de ensenanza. Es decir, refiriéndose a las unidades de
aprendizaje o asignaturas que marcan un perimetro de los contenidos del proceso de
ensenanza-aprendizaje, se reconoce por tradicion que la transmision de conocimientos es la
funcién principal de las escuelas; por otro lado, también Pérez-Pérez (2012, p. 3) indica que
puede ser considerado como un plan o guia de las actividades escolares. Asimismo, se estima

como un plan o actividad donde su funcion es igualar el curso de la ensenanza-aprendizaje.

Estas condiciones marcan que el cardcter tan dinamico de los curriculos, no son solo una
propuesta, sino que son un proceso vivo y activo en el que existen diferentes personajes como
las personas que lo adaptan a sus necesidades, es flexible que debe dar cabida a la influencia
de factores externos al ambito escolar (Pérez-Pérez, 2012), es decir, tanto las cuestiones

soclales como culturales.

Ademas de ser la estructura formal de los planes y programas de estudio, también se refiere a
todos los aspectos que implican la eleccion de contenidos, disposicion de éstos, necesidades
de la sociedad, materiales educativos o didacticos, asi como tecnologia disponible. La
construccion del curriculo es un trabajo constante que puede llegar a estar constituido segun
Agray-Vargas (2010), es un conjunto de elementos que tienen que ser estudiados e mvestigados

por los mismos actores que participan en el uso y ejecucion.

Lo efectos educativos dependen de la interrelacion de todos los aspectos de la ensefianza como
metodologias, aspectos materiales situacionales, estilo de docencia del profesor, cultura, entre
otros puntos que ayudan entender como disenar los elementos e interaccion contenidos en el
marco de conocimiento (Gimeno-Sacristan, 2007, p. 243).
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La construccion del modelo pedagogico requiere de una metodologia que se base en un
sistema categorial de la ciencia. Esto funciona a través de configuraciones didécticas y se
relacionan dinimicamente entre ellas (Ocana, 2013). El aprendizaje toma importancia cuando
la relacion entre las categorias de las leyes pedagodgicas manifiesta una dindmica en el proceso
ensenanza aprendizaje, ademads es sumamente significativo comprender que en el caso de las
ciencias sociales no funciona igual que en las ciencias exactas la relacion en que cada accion
tiene un efecto mediato aqui es posible que deba tener una serie de procesos para llegar al

objetivo.

Tanto en el fundamento como el origen de la teoria curricular respecto a la practica, atiende a
las especificaciones de las actividades particulares de cada disciplina de las tareas de un solo
campo de accion. Es por ello por lo que la mayoria de las teorias curriculares se han basado
Justamente en la practica profesional, pues la ensenanza como tal se deriva en la disciplina al

mismo tiempo que a las tareas que emanan de ella (Diaz-Barriga, 2008).

El curriculo puede ser generado desde un punto de vista politico, cientifico, filoséfico y social,
dado que es un conjunto de conocimiento que el alumno debe superar dentro de ciclos, niveles
educativos o tipo de ensenanza; por tanto, Gimeno-Sacristin (2007, p. 15) sugiere que el

curriculo deberia ser revisado tras cinco ambitos bien diferenciados, que son:

1) El punto de vista de la funciéon social.

2) Kl proyecto educativo propuesto bajo diferentes aspectos y ademas de experiencias.

3) Cuando se hace referencia a éste como una expresion formal y material bajo
contenidos, asimismo secuencias para efectuarlo.

4) Cuando se entiende como un campo practico.

5) Cuando se ejerce algun tipo de actividad discursiva.

Con base en esto se vuelve un concepto vital para comprender la prictica educativa y la

competencia social de la escuela.

A partir de lo anterior se utiliza un modelo de diseno curricular cuando se considera necesaria
la mnovacién de manera sistematica y organizada, generalmente los curriculos son disenados
por las academias escolares, donde las decisiones se explicitan para su modificacion

comunmente por supervisores quienes se consideran son mas claros y expertos que el propio



personal académico. El curriculo debera ser pablico, para permitir un dialogo entre lo que
suglera la sociedad a las instituciones publicas (Pérez-Pérez, 2012), se convierte en marco
referencial de diferentes personajes del proceso educativo, permitiendo precisamente la

renegociacion con base en las sugerencias.

La evaluacion del curriculo se lleva a cabo para saber si este es cliertamente funcional, ya que
la evaluacion estd interesada principalmente en asegurar el logro de objetivos especificos y se

puede deducir que esencialmente hace una mediciéon (Stenhouse, 2003, p. 145).

Por otro lado, Frida Diaz Barriga (2008) —autora que respalda este andlisis curricular— asegura
que existen tres cuestiones que son importantes de revisar en el disenio del curriculo en la

educacion Superior:

1) Analizar algunas aportaciones teérico-metodologicas en este campo
2) Explicar los elementos principales de este y la metodologia para disenar el curriculo
3) Bosquejar particularmente un disefio curricular u otro proyecto que contemple la
metodologia que mncluya los pasos siguientes:
a) Fundamentacion curricular
b) Perfil profesional
¢) Organizacion y estructuraciéon curricular

d) Evaluacion curricular

De tal manera que se sugiere un diagrama que explique la conformacién del Diseno curricular,

es decir, muestra los elementos mas importantes (figura 1).

Figura 1. Diseno curricular

Organizacién y
estructuracion
Curricular

Evaluacién
Curricular

Fundamentos tedrico - Fundamentacién Perfil
metodoldgicos del Curriculo Profesional

Fuente: Diaz-Barriga, 2008



El diseno curricular se puede utilizar en carreras de indole social-humanista a nivel de
educacion superior, esta metodologia mtenta ser general y operativa. En los dltimos anos el
sistema educativo mexicano ha evolucionado de una manera importante y es de vital
mmportancia dar respuesta a las necesidades que surgen a causa de tal proceso como las
cuestiones de educacion superior y por obvia razon también la formacion del profesional de

enfermeria.

Frida Diaz-Barriga (2008, p.13) hace referencia a la importancia de la formacion de los
estudiantes de educacion superior, quienes tienen la posibilidad de especializarse en areas
diversas, siendo la razén por que se requiere mmplementar contenidos acordes a los
requerimientos de los futuros profesionales y, en su caso, desarrollar la reestructuracion de los
planes de estudio si se encuentra necesario. No se debe perder de vista que los contenidos del
curriculo deben ser un traje a la medida para el estudiantado a quien va dirigido, asi resultara
significativo para que estos indaguen y hallen sentido en su realidad y, por ello, que el método
debe ser evaluado en su proceso pedagogico donde la pregunta a realizarse es “en qué medida

se alcanza el objetivo?”.

Aplicacién metodolégica curricular en el estudio

Es prudente indicar que la teoria del diseno curricular de Diaz Barriga sobre los modelos
mencionados es este uno de los que tiene aplicacion en el nivel superior de educacion. Antes
de comenzar a desarrollar los pasos, asegura que la planeacién de este proceso se basa en
supuestos epistemologicos, axiologicos, teleologicos y futurologicos. El primer supuesto se basa
en racionalidad destacando la importancia conceptual y de conocimientos al igual que la
metodologia para aplicar; el axiologico asume valores que orienta las fases; la cuestion
teleologica condiciona el logro de ciertos fines u objetivos; y el supuesto futurologico —que no
por ser el ultimo es menos importante— resulta esencial brindando una vision anticipatoria, ya
que permite establecer criterios a aplicarse en la actualidad también en situaciones futuras. Kl
programa de estudio que se aborda se basa en estos elementos: la actualizacion acorde a las
necesidades que la sociedad demanda en los diferentes escenarios laborales, la planeacion
afectada en gran medida por las exigencias politicas, técnicas, sociocultural ya que para dar
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cumplimiento se toma en cuenta las opiniones y sugerencias de los empleadores y expertos en

la disciplina.

La metodologia de Frida Diaz Barriga del diseno curricular fue probada y aprobada en
programas de licenciaturas y especialidades en anos anteriores. Por ello se aplica en este
ensayo, sigulendo las fases en las umidades de aprendizaje de salud ocupacional en nivel

universitario de licenciatura:

Fase 1 Fundamentos tedrico-metodolégicos

Los modelos educativos estin disenados de tal manera que sintetizan las teorias curriculares
pedagogicas, para los enfoques distintos destinados a los especialistas y asi los docentes dando
pauta a la creacion del andlisis de los programas de estudio (Diaz Flores & Osorio Garcia,
2011). Con base en la teoria curricular de Frida Diaz-Barriga se observa la tendencia de la
Universidad como eje rector para la Institucion donde se imparte la carrera de enfermeria que
manejando en su fundamento el modelo constructivista como modelo educativo basado en
competencias en el que el universitario debe desarrollar aptitudes para su ejercicio laboral con
la intencion de ser el mejor profesionista dotado de un cimulo integral de valores y
humanismo. Considera que es elemental tomar en cuenta a docentes y estudiantes ante los
cambios, modificaciones o sugerencias que se hacen en las evaluaciones como las de rediseno

curricular (Diaz-Barriga, 2014).

En el ano 2003, esta Universidad en observacion micié con un modelo Institucional de
Innovacion en el curriculo al percatarse que existan diferentes factores en los planes
curriculares siendo sumamente estrictos y rigidos en sus procedimientos, tiempos y
formalismos reglamentarios que representaban una problematica en distintos aspectos,
mmpactando en el desarrollo y termino de las carreras profesionales (Diaz Flores & Osorio
Garcia, 2011: 30); por ello se basa en ser flexible al permitir la actualizacién y vinculacion
permanente acorde a las propias necesidades de los programas y a su vez esto propicia el
pensamiento critico y la capacidad de resolucion de problemas en los estudiantes. El modelo

educativo de la Universidad Publica a la que se refiere este ensayo esta basado en competencias



que enlista al menos siete principales de acuerdo con el andlisis de Diaz Flores & Osorio Garcia

(2011, p. 32) quienes citan a Miranda (2005):

1. Son genéricas, son dindmicas

2. Son relacionales y abiertas
3. Proposicionales, en un saber con sentido derivando soluciones
4. Transferibles, permitiendo analizar las multiples posibilidades

5. Interrogativas de los atributos complejos de la profesion, en el que, como, donde
cuando
6. Es situada

7. Es efectiva

Para las estrategias del curriculum 2015, que es anterior al que se disena en el proceso de
actualizacion, estan encaminadas a cumplir con las competencias del enfermero y en este caso
de la rama de la salud ocupacional. Algunas de ellas son “e/ aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en la stmulacion, aprendizaje basado en tareas,
trabajo en pequerios grupos, tutoria, prdcticas con enfoque integrativo (basico-clinico/clinico-
basico), Enfermeria basada en la evidencia, entre otras; sin omutir la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (tics), a fin de favorecer la creacion de
procesos de comunicacion y formacion de redes sociales potenciadas por el uso de la

tecnologia informitica” (FEyO, 2015, p. 38).

En complemento se realizé un diagnostico situacional de los contextos laborales en los que se
desarrolla la profesion de enfermeria, por lo que es un ejercicio obligado aplicar medios de
mvestigacion para saber las opiniones de los expertos y egresados, asi como de los propios
alumnos en formacion ya que es a través de esto que se puede dar un panorama real y
actualizado para cumplir a las necesidades contextuales vigentes de salud, administrativas,
sociales y culturales y es elemental esta parte sin olvidar que las areas de la salud estin en
constante cambio y actualizacion. Diaz-Barriga, que para este punto retoma a Alicia Alba
(2007), asegura que se requiere innovaciéon en los curriculos con base en los contextos reales
vigentes en los que se desarrollan debiendo responder a la mejora de la sociedad y de la
educacion para dar cumplimiento a las necesidades que surgen en el campo a través de la

globalizacion.



Fase 2 Fundamentacién del Curriculum:

La teoria de Frida Diaz Barriga (2008) se empata en el programa de estudios que se aborda,
sustentando a través de la deteccion de las necesidades que se tienen en los contextos
correspondientes, esto se hace mediante las opmiones de los profesionales de los centros
laborales en donde los estudiantes se desempenan en las practicas profesionales escolarizadas,
entre hospitales de segundo o tercer nivel, centros y casas de salud, industrias pequenas,
medianas y grandes; ademas de la opimion de nstituciones establecidas precisamente para la
evaluacion de la calidad de los programas de Enfermeria como CIFRHS Y COMACE. Con
todo ello es de elemental importancia que se consideren siempre los principios que rigen
propiamente a la carrera profesional y en este caso de manera particular la Norma Oficial
Mexicana NOM-019-SSA-2013 que determina el ejercicio profesional de Enfermeria

destacando cuatro principales funciones: administracion, investigacion, asistencia y docencia.

El profesional de enfermeria es el personaje del area de la salud que se encarga de cuidar la
salud al ndividuo, famiha y comunidad a través de promocion y prevencion. Posteriormente,
brinda acciones que ayuden a mejorar o dar tratamiento para evitar complicaciones,
enfermedades o afecciones al estado de salud o en su ulimo caso coadyuvar en la
rehabilitacion, asi como en los cuidados paliativos del paciente que pasé por todo un proceso
de salud-enfermedad y no logré su recuperacion. Esta profesion tiene la fortuna de ser multi
e interdisciplinaria permitiendo Interaccion con otras profesiones para lograr los objetivos
mdividuales y comunes, usa los recursos y herramientas tecnologicos y materiales para la
satisfaccion de sus tareas, y es capaz de asistir y administrar los servicios de su centro laboral
(NOM-019-SSA8-2013, 2013). Estas funciones se podran ejecutar una vez que el licenciado
en enfermeria cuente con los conocimientos tedricos-practicos que se requieren para dar

cumplimiento a lo descrito en la norma previamente mencionada.

La formacion del profesional en enfermeria requiere de actitudes y aptitudes que logren el
maximo desarrollo de las habilidades y competencias que exige la sociedad actual. Con ello
coadyuva en el desarrollo y la mejor actuacion de los ciudadanos del mundo para aumentar su
calidad de vida o, en su caso, manteniendo el estado en el que ya se encuentra. Esto genera
mejores entornos, saludables y armoénicos, que dan pauta a la disminucion en la inversion en

tratamientos para curar. En un informe de las OMS de 2019, el Dr. Tedros Adhanom



Ghebreyesus indica que para lograr una cobertura de salud universal es necesario apostar por

la atencién primaria a la salud que tiene como base la educacion para la salud.
Fase 3 Perfil profesional:

A lo largo de la historia de enfermeria en la universidad elegida se han dado diferentes
expectativas a su perfil profesional. Por ejemplo, se dispone como caracteristicas principales
que sea capaz de desarrollar y ejecutar funciones asistenciales, educativas, de investigacion
como de administraciéon, principalmente en los planes curriculares de 1992/2001 (FEyO,
2015, p. 67). Estas funciones van encaminadas a preservar mejorando la calidad de vida de los
individuos, familias y comunidades, ejecutadas en los tres niveles de atencion, colaborando

mterdependiente, transdisciplinaria, interdependiente, dependiente e independiente.

Por su parte, en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM se busca que
sus futuros licenciados sean formados con conocimientos, habilidades, actitudes y valores
disciplinarios suficientes para promover, prevenir y cuidar la salud de las personas con
humanismo desde la salud reproductiva (ENEQO, 2022), atendiendo a sus necesidades a lo
largo de la vida; fomenta la mejora del proceso de cuidado y la cultura de la salud individual o

colectiva.

El objeto del presente andlisis considero las necesidades sociales vigentes, tiene un fundamento
estructural en las exigencias que se presentan en el dia a dia del ejercicio del profesional de

enfermeria.

En el plan curricular 2022 de la Licenciatura, el objetivo del perfil profesional del profesor es
que cuente con desarrollo de los procesos de ensenanza-aprendizaje para lograr los objetivos
del programa educativo de la unidad de aprendizaje y las competencias profesionales que
senala el perfil de egreso del programa educativo, para ello cuenta con estrategias y acciones
que tienen que ver con el diagnostico de las necesidades de la profesion; también busca tener
resultados tangibles como constancia de la actualizacion disciplinar, pedagogica, didactica y la
evaluacion del proceso ensenanza aprendizaje estando mvolucrados personajes y dareas
elementales como la subdireccion académica, coordinacion de la licenciatura, planta
académica, asi como la Direccion de Desarrollo del Personal Académico (FEyO, 2022: 367).
Para efectos de este ensayo, basado en la consideracion de Diaz-Barriga (2008), refiere que la
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perspectiva que se tiene del profesor en la historia, como una figura de autoridad ademas de
ser unico conocedor debe de ser considerado por las nuevas revisiones y disenos del curriculo
acorde a las necesidades del proceso de ensenanza aprendizaje universitario, es aqui donde
se suglere que el docente experto deberia ser quien cumpla con las funciones de evaluador y
colaborador en la creacion o reestructuracion de los planes curriculares con sus respectivas
unidades de aprendizaje. Por su parte el estudiante se ha considerado como un elemento
mdispensable y ahora ademas se debe visualizar como un elemento responsable de su propio
proceso educativo (Diaz-Barriga, 2008: 29), asi que en el programa actual deberia ser incluido
no solo como un ser receptivo, sino que Interactiie activamente en el ciclo de ensenanza-
aprendizaje, por ello es prudente estimar su participacion directa e indirecta en la formulacion

del curriculo.

Desde el 2008 la Organizaciéon Internacional del Trabajo OIT (2013) exige que exista personal
de salud capacitado, calificado para evitar traumatismos, enfermedades y lesiones a causa del
trabajo, por lo que el enfermero ocupacional es pieza elemental para el desarrollo de
programas de conservacion de la salud, de deteccion oportuna de enfermedades y de
promocién para la salud, asimismo, que la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
en el articulo 22 senala que todas las personas tienen derecho a la seguridad social; por su parte
cuando la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicana en 2011 tuvo una reforma en
el primer articulo senalé que las personas deberan tener garantia de protecciéon y el 123 indica
que todos tienen derecho a la seguridad social (SEGOB, 2018). El Instituto Mexicano del
Seguro Social IMSS al igual que la Ley Federal del Trabajo LFT exigen a los empleadores
sean publicos o privados que sus trabajadores sean monitoreados con la intencién de evitar
complicaciones y reciban atencion en su sitio de trabajo, incluso en caso de ser necesario
debera ser referido a la unidad médica correspondiente (DOF, 2023). Estos elementos legales
se consideran dentro de los topicos selectos en la unidad de aprendizaje por lo que a través de
las normativas se ve fundamentada la importancia de la reestructuracion de manera

actualizada.

Dando continuidad a lo anterior, se toma en cuenta que el enfermero ocupacional se puede
desarrollar en cualquier centro de trabajo ya que precisamente esta formado para ello: para
atender a las situaciones emergentes que puedan surgir en situacion de accidente o enfermedad
a causa del trabajo, aunque la intencién principal no es la de cura y tratamiento sino la de
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prevencion ademas de la promocion en la salud que ensenie a los trabajadores a cuidarse, crear
y mantener habitos saludables asi como estilos de trabajo seguros que ayuden a evitar que
lleguen a sufrir alguna herida o deterioro en su estado de salud. En el caso de los grupos de
morbilidad, especialmente en relacion con las enfermedades no transmisibles y cronicas
degenerativas se encarga de crear programas para la deteccién, mejora y conservacion de la
salud, estos se basan en las metas de salud institucionales, nacionales e internacionales, tal
como lo mdican la OMS, OIT y el IMSS, dentro del programa se establece el manejo de 1l

propios para la preservacion del bienestar ocupacional.

Afortunadamente las oportunidades laborales en México para los enfermeros son diversas y
en el area ocupacional es muy amplia, cada vez mas puesto que los centros de trabajo estin
preocupados por mantener a su personal sano y sin complicacion alguna que entorpezca su

labor.

Teniendo claro un preludio para la estructura del plan curricular de enfermeria se tiene la
justificacion suficiente para iniciar la evaluacion, correccion y o actualizacion de los contenidos.
Esto podra dar cumplimiento a las necesidades que presenta la sociedad y las exigencias
mundiales de salud mas alld de las locales o nacionales tomando en cuenta que la OMS (2019)
exige que las naciones mviertan en educacion para la salud al menos un 1% del PIB coadyuva
a la mejora de calidad de vida de las comunidades. Son estos los elementos que dan pauta a
que los enfermeros sean preparados con los mejores programas, actualizados y a la vanguardia
de lo que se demanda. Lo anterior se une, como se ha mencionado, con las opiniones de
expertos y todos estos elementos favorecen a tener elementos para una adecuada evaluacion

del perfil profesional.
Fase 4 Organizacién y estructuracién curricular:

En México existen diferentes instituciones puablicas y privadas que ofertan los planes de estudio
de Enfermeria. Algunos son de formacién general, aunque la profesionalizacion en México se
ha vuelto casi obligatoria para garantizar la atenciéon sanitaria de calidad a la poblacion (NOM-
019-SSA3-2013) y a nivel mundial, asi como para modernizarlos (Rubio-Dominguez, 2010).
Varias mstituciones publicas ofertan un plan curricular de licenciatura en enfermeria como la

Escuela Nacional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de México

(ENEO/UNAM), Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Auténoma del
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Estado de México (FEyO/UAEMEX), Universidad Autonoma de Nuevo Leén (UANL),
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), Instituto Politécnico Nacional (IPN), entre
otras. Sin embargo, las que ofertan el plan de estudios e itegran esta unidad de aprendizaje
(enfermeria en seguridad e higiene ocupacional) o afin, son Unicamente: la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, con la unidad de aprendizaje “Residencia en Enfermeria con
Enfasis en el Cuidado en Salud Ocupacional” en el plan de estudios anterior (FAEN, 2011);
la Universidad de Guadalajara también ofrece una UA con nombre “Enfermeria empresarial,
en su plan de estudios actual” (UDG, 2020); la Universidad Auténoma de Querétaro también
se suma a esta lista teniendo en su maya curricular la materia “Salud, Seguridad e Higiene en
el Trabajo” (UAQ, 2017); y la tltima Universidad que oferta una unidad de aprendizaje de
este caracter es la UAEMéx, con Enfermeria en Seguridad e Higiene Ocupacional. Esto
exhorta a mejorar los contenidos, puesto que la competencia a nivel nacional es alta y los
estudiantes que son los futuros licenciados en enfermeria deberan tener todas las herramientas

de calidad para enfrentarse al mundo laboral ocupacional.

En este tenor, en el ejercicio de las practicas escolarizadas de salud ocupacional en la
licenciatura en enfermeria alumnos y empleadores en su mayoria estin de acuerdo que las
necesidades teodricas exigen mas de lo que cursaron en su formacién académica. Por tanto,
demanda actualizacion para cumplir con las exigencias de los centros de trabajo y asi ejecutar
optimamente las funciones de enfermeria. Esta informacion se obtuvo a través del seguimiento
de egresados en el que se realizan dos reportes, especificamente el segundo es el funcional

dado que en este se compilan datos acerca de la empleabilidad.

La umidad de aprendizaje que es objeto de analisis se ubica actualmente en el sexto semestre,
donde el estudiante ha reunido conocimientos basicos e intermedios suficientes para enfrentar
un escenario de atencién primaria a la salud, asi como para asumir cuidados especificos de
indole critica como primer respondiente. Es por ello que los topicos contenidos en esta van
desde las cuestiones legales, procedimientos de promocion a la salud, tratamientos y
rehabilitacion, hasta el manejo de programas para la conservaciéon y correccion de las
condiciones sanitarias de los trabajadores y su entorno; a su vez, esta tiene una seriacion en el
séptimo semestre con la practica de enfermeria en salud ocupacional, en donde se llevan a
cabo casos clinicos reales en el Ambito industrial.
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Fase 5 Evaluacién curricular:

En esta tltima fase, que en realidad es continua y esta presente en todo momento del proceso
de estructuracién curricular se evaldan las caracteristicas, condiciones y variaciones del
curriculo, es de vital importancia recordar que este no es un ente estitico, sino que en todo
momento estd expuesto a ser mejorado acorde a las necesidades que surja e incluso subsanar

las carencias que puedan ser detectadas.

La teoria de Diaz-Barriga (2008) hace mencion en un elemento importante que es la
evaluacion externa y social, misma a la que se le da cumplimiento desde la obtencion de la
opmién favorable de expertos, asi como de la evaluacion por instituciones calificadas como lo
son COMACE y CIFRHS, quienes marcan los criterios de calidad minima necesaria, desde
las instalaciones para el aprendizaje del alumno asi como de los contenidos curriculares; esto
a su vez da pauta a los encargados de realizar la evaluacion y actualizacion de las unidades de
aprendizaje con parte del curriculo para hacer un empate o cruce de mformaciéon que se
analiza para verificar que sean los programas adecuados y posteriormente ser entregados y

transmitidos a los futuros enfermeros ocupacionales, en este caso.

En esta circunstancia de la dltima revision las opimiones de personal comncidieron en que se
deben actualizar los programas, dado que hacia falta dar cumplimiento a programas de
ergonomica, situaciones psicosociales, elaboracion de programas de salud y sin olvidar que se
debe hacer énfasis en las cuestiones actitudinales de los estudiantes dado que en todo
momento se estd en contacto con otros seres humanos con condiciones de salud tinicas, que
requieren atencion de calidad, calidez e iniciativa (FEyO, 2022). Del mismo modo la
evaluacion que los docentes internos, expertos en la unidad de aprendizaje de la institucion
realizan coinciden con las sugerencias que se han realizado de manera externa dando paso a
la actualizacion de las unidades de aprendizaje para dar cumplimiento a las expectativas de la
sociedad en la formacion educativa de los enfermeros en el area ocupacional; para ello se
trabajo en la nueva estructura de los programas ivolucrados aumentando topicos
mdispensables y elimimando otros menos relevantes. Igualmente, la evaluacion que los
docentes internos, expertos en la unidad de aprendizaje, de la mstitucién realizan, comciden
con las sugerencias que se han realizado de manera externa, por lo que esto da paso a la

actualizacion de las unidades de aprendizaje para dar cuamplimiento a las expectativas de la



sociedad en la formacion educativa de los enfermeros en el area ocupacional. Para ello se ha
comenzado a trabajar en la nueva estructura de los programas involucrados, aumentando

algunos topicos y eliminando otros menos relevantes.

En el rediseno curricular a través de la evaluacion de la unidad de aprendizaje, se refuerza el
argumento que indica que el docente debe ser un ente experto propiciando que el alumno
pueda tener un referente en su actuar, tal como lo propone a la teoria de andamiaje de
Vygotsky con “el otro mds conocedor”. Este autor se desarrollé en una sociedad donde la
ciencia, economia y el desarrollo industrial apuntalaban al progreso con mayor crecimiento, él
se vio en la posibilidad de sustentar una teoria psicologica encontrando logica en los procesos
de aprendizaje de las personas y a su vez empatindolo con las exigencias de la sociedad. Por
su parte Durkheim senalaba que la sociedad y la educacion deberian estar siempre en conjunto
y que estos elementos no se separan ademas con la temporalidad de la 1deologia de una
sociedad industrializada, donde se veia al ser como un ente que debia ser preparado para las

exigencias de los empleos.

Es relevante mencionar las exigencias de la sociedad pues, en su ejemplo mas grafico de la
teoria del andamiaje, hace referencia a que la sociedad espera siempre un comportamiento
especifico de cada individuo, segin su género y su rol. Por ejemplo, en el contexto social se
espera de una nina ciertas funciones y comportamientos que no espera de un nino desde la
etapa de la ninez, hasta su funcién en la sociedad y por supuesto en la famiha y de manera
mdividual. Para dar cumplimiento a ello, existen figuras a seguir, las cuales llamaremos el otro
mas conocedor, quien servira como ejemplo para que el menos conocedor pueda imitar los
comportamientos o funciones esperadas; posiblemente este aprendiz pueda mejorarlos y

perfeccionarlos.

Esta teoria asegura que todo ser tiene un conocimiento base. En este caso el estudiante tiene
conocimientos genéricos que no son obligatorios de propiciar en la UUAA obviando que ya
los tienen; no obstante, en la especializacion de la disciplina enfocada a salud ocupacional
existen conocimientos que el otro ser mas experto puede ensenar ademds de propiciar con el
novato nuevos saberes. Por ejemplo: el futuro profesional sabe aplicar cuidados generales para
posibilitar la conservacion y mejora del estado de salud, pero al llegar al area ocupacional debe

haber un personaje que es mas conocedor de la misma y sabe de las principales afecciones a



la salud que tiene el trabajador en su entorno de trabajo. Es entonces cuando este “otro mas
conocedor” ayuda a despertar al mds novato en la salud ocupacional el mterés y la distincion
de los conceptos en su aplicacion, los procesos y posibles riesgos, asi como a predecir e intuir
el rumbo de esto y asi brindar acciones de prevencion, correccion en salud y seguridad del

trabajo con los mismos colaboradores o con el espacio fisico en el que estos se desenvuelven.

Es mmportante subrayar en esta discusion que pese a que Vygotsky asegura que parte del
comportamiento de su teoria tiene que ver con la imitacion al otro mas conocedor, esto no
quiere decir que €l diga que el menos conocedor no tiene capacidad cognitiva (Vygotsky,
1978), sino que al contraste la base de sus conocimientos propios en conjunto con lo aprendido
del otro, puede lograr que el personaje pueda desarrollar la capacidad de generar nuevas

dudas, nuevos conocimientos y juicios de actuacion.

En las criticas que Piaget hizo a la idea de adaptacion que Vygotsky sustentaba, coincidio que
la naturaleza adaptativa y funcional de las personas (no inicamente de los ninos) se desarrollan
en funciones sensorio motoras y operaciones logico matematicas (Itzigsohn, 1995) que son
cuestiones sumamente importantes en el desarrollo de las funciones del enfermero en salud
ocupacional, ya que es elemental que sepa como actuar ante un problema presente, del mismo
modo reducir los riesgos a través de la observacion y el andlisis de riesgo que elabora en el
recorrido de inspeccion de la planta. Luego entonces, se reafirma que no siempre la adaptacion
e imitacion van a resultar exitosas de inicio a fin, sino que habra que tener un juicio critico para

acertar en las decisiones a tomar en el actuar del enfermero ocupacional.

Los autores mencionados hablaron de las cuestiones de adaptacion y de las operaciones logicas
cognitivas, en el caso del alumno de enfermeria que es un adulto con conocimientos base en
su labor en este como en otros procesos sera de vital importancia que al llegar siendo novato
al sitio de trabajo se encuentre con escenarios desconocidos en los cuales deberd de itervenir
y tomar decisiones llevando el rumbo para la preservacion-conservacion de la salud de los
colaboradores con su entorno. Entonces, este proceso de operaciones logicas tomard como a
los ninos un tiempo, asimismo un proceso en primer lugar de observacion para posteriormente
dar lugar a las funciones logicas de actuacion. Con base en estas consideraciones el profesional
de enfermeria podra ejecutar acciones de calidad a la vez que podra ir perfeccionando los

procesos, dando lugar asi al desarrollo de las operaciones logicas propias de la disciplina.



Como parte del analisis de este ensayo, se aplicaron también cuestionarios de satisfaccion
laboral para empleadores, egresados y alumnos. La informacion se ve apoyada en los datos de
los formularios aplicados a través del programa de seguimiento de egresados que reporta un
panorama real de las necesidades que hay que cubrir en la unidad de aprendizaje como parte
del diseno curricular, inicialmente con Salud ocupacional y ademas con otras areas curriculares

que integran el plan de estudios (Diaz-Barriga, 2019).

Dado lo anterior, emand la importancia de la salud ocupacional valorando el impacto de los
agentes fisicos, quimicos, biologicos, ergonomicos y psicosociales a los que estan expuestos los
trabajadores aplicando los programas preventivos y de promocién para la salud que
proporcionan atenciéon en situaciones emergentes como labores fundamentales de los

enfermeros en salud ocupacional o salud laboral, como también se puede nombrar.

En tanto que el perfil profesional es un elemento que se consider6é desde diferentes aristas
donde se contemplaron conocimientos, habilidades, actitudes y valores en el desempeno
adecuado, para fue importante que las cuestiones técnicas, los aspectos éticos y sociales que el
estudiantado recibié a través de las experiencias y conocimientos transmitidos por el
profesorado logren desarrollar las competencias que el programa de estudios establecié en el

objetivo.

Dichas cualidades se desarrollan en la organizacion y estructuracion, en tanto se propone el
orden de los topicos adecuados a las necesidades de la umidad de aprendizaje que han sido
detectadas en las fases anteriores, para dar camplimiento a las exigencias de la sociedad y sobre
todo de la disciplina en el drea de especializacion. En esta etapa se determiné la seleccion,
secuencia de contenidos, estructuraciéon y metodologia de instrumentacién de la materia,

aplicando actividades propias para el aprendizaje de esta.

La evaluacién curricular se realizo en diferentes momentos y de manera continua para verificar
la funcionalidad y viabilidad a través de la pertinencia y la relevancia de los contenidos en
concordancia con el ejercicio en la vida estudiantil, comprobando si los contenidos tematicos
son suficientes para dar cumplimiento al fin de aprendizaje. Asimismo, se examinan los
objetivos, contenidos y métodos. A través de este ejercicio fue posible brindar a la unidad de
aprendizaje realimentacion y retroalimentacion por parte de los profesores participantes en la
reestructuracion, asi como por entes externos que apoyan al ejercicio a través de
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recomendaciones y sugerencias para incrementar la eficiencia en los topicos que se integran
para el proceso de ensenanza aprendizaje de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria

de quienes se hablo en este ensayo.

Se cuenta con un programa de una unidad de aprendizaje con areas de oportunidad para una
mejor ensenanza y desarrollo de habilidades y conocimientos de los alumnos futuros
profesionales del area de la salud. Esos programas estan basados en la tradicion y carecen de
una perspectiva amplia para fomentar una vision independiente, autbnoma y motivada por la
curiosidad.

A partir de la 1dea que tengan los alumnos de continuar aprendiendo con un método
tradicional inicamente atendiendo a las indicaciones del docente o bien de algin companero
de su area que tenga mayor poder el presente ensayo nos mnvita a generar un cambio donde el
alumno tenga autonomia, curiosidad y que nunca pierda la habilidad de sorpresa. Con ello
puede coadyuvar en la mejora de los procesos a los que se enfrentan dia a dia en su practica
profesional.

En conclusion, la unidad de aprendizaje Enfermeria en Salud Ocupacional fue analizada, y en
consecuencia se modificaron y actualizaron partes de sus contenidos tematicos conforme a las
necesidades basicas y elementales de las exigencias vigentes, dado que la tltima vez habia sido
en el ano 2015 con bibliografia y referencias no actualizadas, las cuales podrian llegar a
considerarse como obsoletas y algunas mas se han actualizado. Por lo tanto, es importante
llevarla a la vanguardia; a lo largo de la practica que se da en los alumnos, pero ademas en los
docentes van surgiendo nuevas dudas, necesidades y propuestas para la mejora continua del
desempeno de la praxis de esta unidad de aprendizaje. Con ello se propicia que los estudiantes
logren obtener conocimientos fundamentales sobre la salud y seguridad ocupacional con base
en la legislacion actual, normativa aplicable, estudios clinicos de salud requeridos en las areas
laborales y pruebas complementarias, asi como los requerimientos de programas de
conservacion de salud, promocion y prevencion, al igual que los elementos del diagnostico
situacional y andlisis de riesgo. Estos conocimientos, a su vez, fomentan el desarrollo de
habilidades esenciales para el perfil del enfermero ocupacional quien actuard con pensamiento
critico, proactividad, destreza y en colaboracion con el equipo; de este modo estas

caracteristicas obtenidas se alinean con el objetivo de la unidad de aprendizaje que busca que



el alumno sea competente para desarrollar programas de mtervencion aplicando medidas

preventivas y correctivas de tratamientos, evitando accidentes y enfermedades laborales.

Los temas y modificaciones propuestas son pertinentes para la reestructuracion del programa
de estudios debido al surgimiento de las nuevas necesidades que impactan directamente en la
formacion de los estudiantes y en las demandas del entorno profesional y dando cumplimiento
a las necesidades del plan de estudios basado en competencias, al ser una materia de pregrado
son suficientes para la formacion del estudiante de la Licenciatura en Enfermeria ya que logran
obtener conocimientos base para su desempeno en las dreas ocupacionales, en las que
realizaran mas adelante practicas y da pauta en un futuro profesional para la especializacion.
La guia que propicia el profesor estimula a los estudiantes a que con los conocimientos
adquiridos sean capaces de tomar decisiones en su actuar como enfermeros ocupacionales.
Asimismo, los elementos a evaluar son los apropiados para demostrar que han recibido las
herramientas suficientes que tiene por objeto el programa de Seguridad e Higiene
Ocupacional. De igual manera, los elementos de mfraestructura y aparatos electromédicos
mcorporan los saberes de los profesores expertos con que cuenta la Licenciatura en
Enfermeria y son adecuados para realizar las practicas de laboratorio pertinentes y dan

resolucién de dudas surgidas durante el desarrollo del curso.

Derivado de lo expuesto en el desarrollo del presente analisis, se sugiere adoptar un modelo
de educacion del siglo XXI para alumnos de esta época que desarrollen la capacidad de
trabajar en equipo colaborando con sus propias e individuales habilidades. Ademas de ser
capaces de resolver las emergentes y cotidianas con un alto sentido de responsabilidad y
compromiso, sin omitir el fundamento de la accion que hay de por medio, para con ello
enaltecer el trabajo del profesional de enfermeria en la sociedad y la educacion mexicanos a
través de un programa apoyado de la reestructuracion de la unidad de aprendizaje que sea
verificado por expertos en la materia, que cuentan con la especializacion en el drea, asi como
practica profesional. Por ello fue de vital importancia revisar los contenidos de la unidad de

aprendizaje, y su organizacion, asi como el objetivo pasando de:



» Analizar la importancia de la salud ocupacional,
valorando el impacto de los agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos, psicologicos y sociales, a los que estan
expuestos los trabajadores, aplicando los programas
Plan curricular preventivos y de promocion para la salud, proporcionando
2015 atencion en situaciones emergentes.

* Reconocer la importancia de la salud ocupacional,
identificando los agentes fisicos, quimicos, biolégicos,
ergonoémicos y psicosociales presentes en el area
ocupacional a los que se exponen los trabajadores

Es fundamental senalar que la propuesta fue entregada para su aplicacion en la transicion con
el respectivo cambio de denominacion que sufriria para la nueva reestructuracion. Este no se
vio plasmado en la publicacion del nuevo proyecto del programa de la licenciatura dado que
solo se hizo con las unidades de aprendizaje del primer semestre. No obstante, con base en

ello las sugerencias por unidad tematica fueron las siguientes:

v' A su vez, a partir de la Unidad Tematica 1, titulada “Enfermerfa en Salud
Ocupacional”, en primera instancia se consideré aportaciones desde la
conceptualizacion disciplinar posteriormente contexto y normativa especifica al area
de enfermeria ocupacional dado que en el plan anterior programa se veia desorden en
logica e importancia para las necesidades de introduccion a la materia.

v" En la Unidad Tematica 2 “Fundamentacion legal referente a seguridad e higiene
ocupacional” y 3 de “Medio Ambiente Laboral”, se pondera positivamente la
estructura manejada tradicionalmente, por lo que no se requiere de cambios para el
perfeccionamiento de esta.

v Para la Unidad Tematica 4 “Higiene ocupacional” y la 5 “Seguridad ocupacional” se
identifican tépicos ubicados en la unidad equivocada, por lo que se realizé la

aportacion de reubicarlas en el drea pertinente por titulo correspondiente de la unidad.
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v" En cuanto a la Unidad Temdtica 6 “Diagnostico situacional y programas de salud”, se
atendio conforme a la estructura de los topicos. Sin embargo, en esencia se abordan

los mismos.
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POLITICAS PUBLICAS EN EL FOMENTO DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD Y LA
INCLUSION EDUCATIVA

Julio Sandoval-Molina"

La inclusiéon educativa
no solo es un principio ético,

sino un imperativo pedagogico.

El presente articulo tiene como objetivo realizar un andlisis de la evolucion de las politicas
publicas en México en torno a la inclusion educativa, con un enfoque especifico en la atencion
a la diversidad neuropsicolédgica y los protocolos de intervencion. Para ello, se realiza una
revision historica desde la década de los 90 hasta la actualidad que permitird trazar un
panorama sobre la evolucion y los cambios en las perspectivas sobre diversidad e inclusion en

el ambito escolar.

Este andlisis no sélo busca comprender las transformaciones en las politicas y practicas
educativas, sino también destacar como han ifluido en la manera en que se abordan las
necesidades neuropsicologicas en las escuelas. Se pone especial énfasis en identificar los
avances y los desafios persistentes en la implementacion de practicas inclusivas que respeten y

promuevan la diversidad.

El texto plantea como directrices para la reflexion y discusion la optimizacion de los protocolos
de atenciéon primaria de salud en el ambito educativo, con un enfoque neuropsicologico que
promueva el respeto y la inclusion de la diversidad en las escuelas. Se sugiere que el diseno de
estos protocolos adopte un enfoque sistémico, reconociendo la indispensable participacion de
los actores involucrados en la practica (educadores, psicologos, profesionales de la salud,
mstituciones educativas e mvestigadores en educacion), con el objetivo de fomentar una
atencion adecuada y respetuosa de las diferencias individuales, impulsando asi un entorno

educativo mclusivo y equitativo.

1 Adscripcion laboral: Instituto de Neuropsicologia Pediatrica INPP.
Grado académico: Mtro. Neuropsicologia
Correo de contacto: julio85molina@gmail.com
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La revision documental permite identificar hallazgos clave, subrayando la necesidad de
fortalecer la vinculacion entre los participantes del proceso. De ahi la mimportancia de
sensibilizar en torno a la necesidad de desarrollar un protocolo que no solo fomente una mayor
mtegracion entre los actores mvolucrados, sino que también optimice la atencion brindada a

las poblaciones objeto de estudio, desde las politicas publicas en materia educativa.

Introduccion

Para los fines de este estudio, nos enfocamos en la escuela como el espacio de mteraccion
donde se promueve de manera formal la deteccion, canalizacion y atenciéon a la diversidad
neuropsicologica. La escuela, es el espacio fisico y punto de encuentro entre padres de familia,
ninos en edad escolar, docentes y personal educativo, todos ellos actores con funciones y roles
que imfluyen en la relacion y promocion de una cultura de iclusion a la diversidad
neuropsicologica. Por ello, es esencial revisar el papel que ha desempenado y sigue

desempenando como promotora de esta cultura.

Esta mvestigacion tiene como objetivo general analizar las politicas publicas en materia
educativa, con una atencion particular en los protocolos neuropsicologicos especificos en
entornos de atencién primaria, con el fin de observar a nivel documental, la forma en que
declaran debe atenderse la inclusion en el ambito educativo. Para lograr este propésito, se
llevara a cabo un analisis de la transicion educativa hacia modelos de educacion inclusiva, asi
como una revision de las normativas y protocolos existentes en el ambito educativo para la

atencion de estudiantes con discapacidades y diversidad funcional.
Metodologia

La metodologia utilizada se fundamenta en el método documental, el cual 1implica "la
recopilacion y andlisis de documentos y fuentes bibliograficas relevantes para el tema de
estudio” (Tancara, 1993). En este enfoque, se examinan criticamente documentos oficiales
como las memorias documentales de organismos internacionales en materia, asi como la
estrategia nacional de educacion inclusiva dirigida desde la SEP, libros de educacion inclusiva,
articulos académicos de neuropsicologia y educacion, informes oficiales sobre la Convencion

de los Derechos de las Personas con Discapacidad y otros materiales pertinentes.



La utilizacion del método documental proporciona una sélida base para la mvestigacion, ya
que permite acceder a una amplia gama de fuentes de informacién que abordan diferentes
aspectos del fenomeno estudiado (Montoya-Weiss, Massey, & Song, 2001). Mediante la
revision sistematica y el andlisis de estas fuentes, se pueden identificar patrones, tendencias y

puntos de vista diversos que enriquecen el conocimiento del tema (Bryman, 2016).

Ademas, se realizo en este analisis documental la busqueda e identificacion de protocolos
neuropsicologicos existentes en México. Si bien se 1dentificaron algunos recursos y practicas
relacionadas con la neuropsicologia en el ambito educativo, no se localizaron protocolos
especificos de atenciéon primaria disponibles que contaran con esta perspectiva. Esta
observacion subraya la necesidad de desarrollar protocolos especificos que mtegren los
principios de la neuropsicologia en la atenciéon a la diversidad en los contextos educativos

mexicanos.

Las reflexiones finales, en torno a la necesidad de incorporar dichos protocolos, se basa en un
analisis de la literatura académica, incluyendo articulos cientificos, marcos normativos y
divulgaciones especializadas en el ambito de la educacion inclusiva y la atencion a la diversidad.
Para la elaboracion de la propuesta de protocolo, se llevo a cabo una revision exhaustiva de la
situacion actual en México, utilizando como referencia la Guia Clinica 2018 sobre Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N.
Navarro”, asi como estudios realizados por entidades como Autism Speaks y la Clinica
Mexicana de Autismo (CLIMA). Estos datos fundamentaron la urgencia de implementar
estrategias efectivas en el ambito educativo para abordar las necesidades especificas de los

estudiantes con condiciones de salud mental y neurodiversidad.

En los planteamientos finales, se recuperan elementos identificados durante la mvestigacion
documental, que permiten bocetar elementos que debera contener un protocolo, con base en
los principios de inclusion, diversidad y equidad, buscando sensibilizar en torno a nuevos
lineamientos (politicas educativas) claras para la atencion mtegral de los estudiantes. Que
incluye la necesidad de disenar estrategias de implementacion detalladas, como vias de ingreso

claras y accesibles, en programas de formacion y capacitacion para el personal educativo,



coordinacion interinstitucional con servicios de salud mental y evaluacion periddica de la

efectividad del protocolo.
El papel de la escuela

La institucion escolar ha desempenado historicamente un papel destacado en la perpetuacion
de la segregacion y exclusion, marcando a quienes considera madecuados para recibir
educacion. Desde tiempos antiguos hasta la era contemporanea, la educacion ha sido utilizada
como un mstrumento de estratificacion social, donde el acceso estaba reservado para aquellos
con privilegios econémicos y culturales, mientras que otros eran relegados a roles subalternos,

restringiendo asi cualquier posibilidad de movilidad social ascendente (Grana, 2023).

A lo largo de los siglos, esta dinimica de exclusion ha persistido, manifestindose de manera
mas evidente en ciertas regiones y estratos sociales. Un ejemplo paradigmatico se evidencia en
el siglo pasado en ciertos paises norteamericanos, donde las personas de ascendencia
afrodescendiente eran sistematicamente excluidas del sistema educativo debido a prejuicios
arraigados en la sociedad (Anitua, 2023). Este contexto historico refleja la resistencia al cambio
y la permanencia de estereotipos que hmitan el acceso a la educacion en funcion de

caracteristicas raciales, socioeconomicas y de género.

Sin embargo, la exclusién no se limita inicamente a las caracteristicas fisicas, factores como la
orlentacion sexual, las circunstancias economicas y la discapacidad también han sido motivo
de segregacion en el ambito educativo durante largo tiempo. La narrativa de la educacion
tradicional ha promovido la idea de que ciertas cualidades, no solo fisicas o fenotipicas, sino
también intelectuales, sociales y econémicas, son necesarias para acceder al proceso educativo

(Higa y Maekawa, 2023).

La perspectiva educativa tradicional, con su énfasis en la homogeneidad y los estandares
predefinidos de habilidades y comportamientos, han sido ampliamente documentados en la
literatura académica. Por ejemplo, autores como Apple (2004) y Giroux (1983) han analizado
como el sistema educativo ha favorecido un modelo de ensenanza centrado en la uniformidad
y la conformidad con los estandares establecidos por la sociedad dominante, Oliver (1990)

describio que la normalizacion social en la educacion mmplica la imposicion de estindares



normativos que excluyen a aquellos que no se ajustan a la norma predefinida. Esto crea un
ambiente poco acogedor para aquellos considerados como "diferentes”, lo que contribuye a su

segregacion y aislamiento en el sistema educativo (Barnes, 2012).

En este enfoque tradicional, se establecen estaindares de desempeno y comportamiento que se
consideran deseables o normativos, y se espera que todos los estudiantes se ajusten a estos
estandares sin tener en cuenta sus diferencias individuales ni las circunstancias contextuales en
las que crecen, lo que puede llevar a la discriminacion y la estigmatizacion de aquellos que no
cumplen con estos criterios (Slee, 2001). Ademas, esta vision homogeneizadora de la
educacion puede hmitar el potencial de los estudiantes al no tener en cuenta sus fortalezas
mdividuales y formas tinicas de aprender y participar en el proceso educativo (Gardner, 1983).
Esta vision limitada de la educacion excluye a aquellos que no se ajustan a la norma de la
sociedad dominante, lo que lleva a la marginacion y la exclusion de individuos con
“necesidades especiales, diferentes estilos de aprendizaje o diversas identidades” (Tomlinson,

1999).

La educacion inclusiva representa una evolucion significativa en el paradigma educativo
contemporaneo, abriendo espacios para la discusion sobre la diversidad en todas sus
manifestaciones. Este enfoque no solo reconoce la heterogeneidad de las caracteristicas
mdividuales de los estudiantes, sino que también busca promover un entorno escolar que
valore y respete las diferencias en todos los niveles: social, personal, psicologico, neuronal,
cognitivo y fisico. Este cambio de enfoque ha sido el resultado de una transicion gradual desde

modelos educativos tradicionalistas que privilegiaban la uniformidad y la normalizacion social.

Segin Booth y Ainscow (2011), la educacion inclusiva se caracteriza por la participacion, el
aprendizaje y el desarrollo de todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades y
necesidades especiales, dentro de las escuelas regulares y comunidades locales. Este enfoque
mmplica reconocer y valorar la diversidad en todas sus formas, promoviendo un ambiente
escolar que celebre las diferencias y fomente el respeto mutuo entre todos los miembros de la
comunidad educativa (UNESCO, 2008). En palabras de Florian y Linklater (2010), la
educacion inclusiva no se trata simplemente de colocar a todos los estudiantes juntos en el
mismo entorno educativo, sino de transformar las estructuras y practicas para garantizar que

todos los estudiantes puedan participar y aprender de manera significativa.
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Para lograr una verdadera inclusion, es necesario adaptar los métodos de ensenanza y los
recursos educativos para satisfacer las necesidades mdividuales de cada estudiante,
promoviendo la equidad y la justicia social en todo el sistema educativo (Ainscow, 2004). Esto
mmplica no solo proporcionar apoyos y recursos adicionales para aquellos que los necesitan,
sino también cuestionar y superar las barreras y desigualdades que existen en el sistema

educativo (Slee, 2011).

Desde esta perspectiva, la educacion inclusiva requiere un enfoque holistico que considere no
solo las necesidades académicas de los estudiantes, sino también sus necesidades emocionales,
sociales y neuropsicologicas. Es crucial comprender como las diferencias individuales en el
funcionamiento cerebral pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de cada estudiante, y
como podemos adaptar nuestras practicas educativas para apoyar y potenciar estas diferencias

de manera positiva.

Recorrido histérico sobre la percepcion de la diversidad en la educacion

El desarrollo de la educacion inclusiva en México tiene sus raices en los primeros esfuerzos
por integrar a estudiantes con discapacidades en el sistema educativo regular (Minan, 2023).
Aunque la historia es compleja y multifacética, se pueden identificar momentos que marcaron

la evolucion de la inclusion en el ambito educativo mexicano.

México experimentd un cambio significativo en su enfoque tradicional (Cabrera, 2017) al darse
cuenta que la vision educativa que predominaba se centraba en un modelo homogéneo, el cual
comenzo a ser cuestionado especialmente en lo referente a su validez pedagogica, didactica,
equidad y de justicia social al asumir la estandarizacion, la cual implicaba implicitamente una

normalizacion en los procesos de maduracion psicologica, cognitiva y motriz.

En 1867 México establecié la Escuela Nacional para Sordomudos, esta mstitucion marcéd un
hito temprano en la educacion en México al proporcionar una estructura educativa especifica
para una poblacion especifica respondiendo a la creciente conciencia sobre la importancia de

abordar las necesidades educativas de las personas con discapacidad auditiva (Cruz, 2013).

Este hito temprano en la integracion educativa, aunque hmitado en alcance, fue un paso
esencial hacia la construccion de un sistema educativo mas inclusivo en México. La semilla

plantada por la Escuela Nacional para Sordomudos allano el camino para futuras discusiones



y acciones que abogarian por la inclusion de una variedad mas amplia de estudiantes con

diversas necesidades educativas (Vega, 2012).

La década de 1970 marca un evento significativo en la evolucién de la educacion en México
con el surgimiento formal de la "Educacion Especial” (Contreras y Cedillo, 2014). Este enfoque
representé un cambio en la percepcion y atencion hacia los estudiantes 1dentificindolos con
“necesidades educativas especiales NEE”, intentando reconocer sus particularidades y

buscando brindarles servicios educativos especificos.

Durante este periodo, el enfoque principal de la educacion especial en México estaba
orientado a proporcionar servicios educativos separados para los estudiantes con discapacidad.
Aunque esta etapa no implico una integracion completa de estos estudiantes en las escuelas
regulares, se disefiaron programas y estructuras para atender sus necesidades particulares. La
creacion de centros de educacion especial fue una estrategia clave, ofreciendo un entorno
educativo adaptado a las necesidades de los estudiantes con discapacidades. La educacion
especial se percibia como una entidad separada y los servicios se brindaban en entornos

especificos destinados exclusivamente para este proposito.
La consolidacién de la educaciéon inclusiva

La Ley General de Educacion de 1993 en México sento las bases para el desarrollo de la
educacion inclusiva al establecer principios de igualdad de oportunidades y atencién a la
diversidad. Reconoci6 la necesidad de adaptar la educacion para satisfacer las diferencias
mdividuales de los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad, promoviendo asi la
mtegracion educativa de estos estudiantes en escuelas regulares con los apoyos adecuados para
garantizar su participacion y progreso (Fortoul Oliver, 2014). Aunque el término "educacién
mclusiva" no fue empleado explicitamente, esta ley impulso la implementacion de politicas y

practicas educativas mas cercanas a la inclusion en el pais.

El Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa del 2002 en México fue otro momento importante en la promocion de la educacion
inclusiva en el pais. Disenado con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion para
estudiantes con NEE, el programa impulsé politicas y estrategias que fomentaron su inclusion

en el sistema educativo regular. Esto se logro mediante la capacitacion de docentes en practicas
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pedagdgicas inclusivas, la adaptacion de materiales educativos y la implementacion de apoyos

especificos para estudiantes con discapacidad (SEP, 2002).

Ademas, el programa promovio la creacion de centros de recursos para la educaciéon inclusiva,
que brindaron apoyo técnico y pedagdgico a las escuelas para facilitar la atencion a la diversidad
en el aula. Estos centros desempenaron un papel crucial en el fortalecimiento de las
capacidades de las escuelas y los docentes para proporcionar una educacion de calidad a todos
los estudiantes, independientemente de sus necesidades individuales. Asimismo, se llevaron a
cabo campanas de sensibilizacion y difusion para promover una cultura de mclusion en la
sociedad mexicana, con el objetivo de eliminar barreras sociales y garantizar la participacion

plena de las personas con discapacidad en la vida educativa y social.

El camino hacia la educaciéon inclusiva en México alcanzé un punto culminante con la
ratificacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD)
en 2007 (CNDH, 2020; Mazzilli, 2023). Esta ratificacion itenta marcar un hito crucial en el
reconocimiento de la inclusion como un derecho humano fundamental y un compromiso
mternacional para garantizar la igualdad de oportunidades en la educacion para todas las

personas, independientemente de su habilidad o discapacidad.

La CDPD, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006 y ratificada
por México en 2007 (CNDH, 2020), establecié principios fundamentales que subrayan la
necesidad de garantizar la inclusiéon de personas con discapacidad en todos los aspectos de la
vida, incluyendo de manera destacada la educacion. Esta ratificacion pretendia un compromiso
firme para superar las barreras que impedian la participaciéon plena de las personas con
discapacidad en la sociedad y en particular, en el ambito educativo. Este evento no solo
reconocio la importancia de la inclusion en la educacion, sino que también impulsé una
redefinicion de las politicas y practicas educativas en México. Este enfoque pretendia ir mas
alld de la simple integracion fisica y abogaba por un cambio profundo en la cultura educativa
y las estructuras educativas, intentando promover la igualdad de oportunidades para todos los

estudiantes, independientemente de su diversidad.

Las reformas en la Ley General de Educacion de 2008 (DOYF, 2019) representaron un cambio
significativo en el impulso de la educacion inclusiva de personas con discapacidad en México.
Estas reformas se llevaron a cabo en linea con el compromiso adquirido por México al ratificar
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la CDPD en 2007, algunos aspectos clave de las reformas incluyeron la promocion de entornos
educativos accesibles e inclusivos, mediante la eliminacion de barreras arquitectonicas y la

adopcion de tecnologias de apoyo.

Ademas, se enfatizo la adaptacion de materiales educativos para garantizar su accesibilidad a
estudiantes con discapacidad visual, auditiva o telectual, imncorporando formatos como
braille, recursos audiovisuales y tecnologias asistivas. Se priorizé la formacion docente en
estrategias pedagogicas para la atencion a la diversidad, asi como la mclusion de contenidos
relacionados con la discapacidad en los curriculos escolares para fomentar la sensibilizacion y
el respeto. Finalmente, se propuso el desarrollo de sistemas de evaluacion inclusiva,
considerando las diferentes formas en que los estudiantes con discapacidad pueden demostrar

su aprendizaje.

La evolucion de la educacion inclusiva en México desde la década de 2010 ha sido marcada
por la implementacion de diversos programas y estrategias tanto a nivel estatal como nacional.
Estos esfuerzos han estado centrados en promover la participacion activa de las personas con
discapacidad en los entornos educativos convencionales, con el proposito de garantizar la
equidad de oportunidades y eliminar las barreras que dificultan el aprendizaje y la interaccion.
A pesar del reconocimiento juridico y el mandato para llevar a cabo estas acciones, la realidad

"de facto" presenta desafios y obstaculos en la plena implementaciéon de la educacion inclusiva.

Uno de los programas implementados fue, el Programa Nacional de Educacion 2011-2016 en
México, que se destac6 como una iniciativa de gran importancia, impulsando mejoras
significativas en el sistema educativo del pais, con especial énfasis en fortalecer la inclusion
educativa de personas con discapacidad (DOF, 2019). Este programa priorizo acciones para
crear entornos escolares accesibles, mejorar la formacion docente en ensenanza inclusiva, y

establecer indicadores de inclusion para supervisar el progreso de las politicas implementadas.

La Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), desarrollada por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2018), ha desempenado un papel fundamental al establecer un
marco integral para garantizar el acceso a una educacion de calidad para todos los estudiantes.
La ENEI reconoce la importancia de crear entornos educativos accesibles y respetuosos con
la diversidad, y establece acciones especificas para promover la inclusion en areas como
infraestructura escolar, formacion docente, materiales educativos y evaluacion.
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La mimplementacion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) a partir de 2019 tiene como objetivo
principal fomentar la mclusion educativa, adaptando practicas pedagogicas y formando a
docentes en atencion a la diversidad, ademas de promover una cultura escolar inclusiva y
adaptar el curriculo para garantizar el acceso equitativo a una educacion de calidad para todos
los estudiantes. A pesar del avance normativo y las iniciativas implementadas, persisten brechas
entre el marco legal establecido y su implementacion efectiva en la practica educativa, lo que
senala la necesidad de un continuo esfuerzo para lograr una educacién verdaderamente

inclusiva en México.

Estos principios encuentran respaldo y punto de partida en el concierto internacional, reflejado
en las declaraciones de los organismos internacionales que promueven estandares y directrices
para garantizar la igualdad de oportunidades en el ambito educativo. Entre estas instituciones

destacan:

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), desempena un papel fundamental en la promocion de la inclusion educativa a
nivel mundial. A través de miciativas y recomendaciones, busca asegurar que todos los
idividuos, independientemente de sus diferencias, tengan acceso a una educacion de calidad
(UNESCO, 2023). Sus documentos son considerados la referencia fundamental para
establecer indicadores que den cuenta del cumplimiento de los preceptos educativos a nivel

global.

Como se puede observar, desde 1867 hasta la fecha, en México, hemos recorrido un camino
significativo, pasando de la creacion de escuelas dedicadas a personas con diversidad fisica —
considerada en su momento como la manifestacion mas evidente de la diferencia—, hasta el
reconocimiento de la diversidad neuronal. Este proceso ha mcluido la incorporacion de
términos especificos para nombrar y reconocer esta diversidad, la promocion de derechos para
quienes la enfrentan, y el compromiso de crear espacios fisicos adecuados y disponer de
recursos materiales para su atenciéon. Ademas, se ha declarado el compromiso de garantizar el
acceso a una educacion de calidad para todos, sin distincion. Este recorrido permite
documentar el avance, considerable, aunque ain no suficiente, en la construccion de una

sociedad mas mclusiva.



Estado Actual de las politicas publicas internacionales

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) establece los derechos de las personas con discapacidad, mcluido el derecho a la
educacion inclusiva. México, como signatario de esta convencion, se compromete a

mmplementar medidas para garantizar la accesibilidad educativa para todos.

La Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI),
trabaja para fortalecer la cooperacion entre los paises iberoamericanos en temas educativos.
Ha promovido la inclusion como un eje transversal en sus programas, buscando la equidad y
el acceso a la educacion para todos. La OEI ha propiciado programas especificos y estrategias
regionales que amplian la capacidad estructural de los estados para la implementacion de

acciones en materia de inclusion (OEI, 2024).

El Banco Mundial respalda proyectos y politicas que buscan mejorar la equidad y la calidad
educativa en diferentes paises, incluido México (Wodon, 2018). Esta entidad facilita la
liberacion de fondos etiquetados para la educaciéon inclusiva, permitiendo su asignacion a
cuentas federales y su posterior uso en la adquisicion de infraestructura y capital itelectual

para los sistemas educativos.

La articulacion entre las politicas piblicas nacionales y las normativas internacionales es crucial
para convertir las normas en acciones concretas que impacten la inclusion educativa en
México. En este sentido, es fundamental que se realice una actualizacion constante a través de
la revision de los documentos emitidos tanto por organismos nacionales como internacionales.
Este proceso permitird observar y comprender la dindmica regulatoria y asegurar que las
politicas nacionales estén alineadas con los estandares internacionales, promoviendo asi una

implementacion efectiva y coherente en el contexto educativo mexicano.
La educacién inclusiva: conceptualizaciones y perspectivas

La reflexion sobre la educacion inclusiva, en un nicio, conlleva la necesidad de esbozar una
conceptualizacion clara. La educacion inclusiva se define como el proceso que asegura que
todos los estudiantes, sin importar sus capacidades, caracteristicas o circunstancias individuales,
tengan acceso a una educacion de calidad en un ambiente que los valore y respete. Esta
definicion se fundamenta en los principios basicos de inclusion promovidos por la UNESCO
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(1994) y la Declaracion de Salamanca, que enfatizan la importancia de brindar una educaciéon

inclusiva para todos los ninos, independientemente de sus diferencias (UNESCO, 2023).

Por otra parte, la educacion inclusiva propugna por la integracion de todos los estudiantes en
entornos educativos comunes, lo que fomenta la aceptacion y valoracion de la diversidad
(UNESCO, 2004). Esta perspectiva reconoce que cada estudiante, sin importar sus
caracteristicas individuales, tiene el derecho intrinseco a recibir una educacion de calidad en
un ambiente inclusivo y respetuoso (T'omlinson, 2013). Dentro del amplio espectro de la

mclusion, se puede 1dentificar una tipologia general que aborda diversos aspectos:

1. Inclusion fisica: Este tipo de inclusion se centra en garantizar que los estudiantes tengan
acceso fisico a las instalaciones escolares y a los recursos necesarios para participar en
actividades educativas. Esto puede incluir la eliminacion de barreras arquitectonicas, la
provision de equipos de asistencia y la adaptacion de materiales para estudiantes con
discapacidades fisicas. Este enfoque se basa en los principios de accesibilidad universal y
diseno para todos, promovidos por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad de la ONU (CNDH, 2020).

2. Inclusion social: Se refiere a crear un ambiente escolar acogedor y respetuoso donde todos
los estudiantes se sientan aceptados y valorados. Esto mmplica promover la integracion de
estudiantes de diversos origenes culturales, lingtiisticos, étnicos y sociloeconémicos, asi como
prevenir y abordar el acoso escolar y la discriminacion. Desde la perspectiva pedagogica,
teéricos como Vygotsky, han enfatizado la importancia del contexto social en el aprendizaje y

el desarrollo del individuo (Marginson & Dang, 2017; Pathan et al., 2018).

3. Inclusion académica: Este tipo de inclusion se enfoca en adaptar el curriculo y las estrategias
de ensenanza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, asegurando que
todos tengan la oportunidad de aprender y alcanzar su maximo potencial. Este enfoque,
promovido desde mvestigaciones sobre la teoria del aprendizaje inclusivo, destaca las
fundamentaciones de Tomlinson y Rose, quienes abogan por un enfoque centrado en el

estudiante y la diferenciacion del curriculo (Carmona, 2020).



4. Inclusion digital: La inclusion digital se refiere a garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso equitativo a las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y a los recursos
digitales necesarios para apoyar su aprendizaje. Esto implica no solo proporcionar hardware y
software adecuados, sino también capacitar a estudiantes y docentes en el uso efectivo de estas
herramientas. La inclusion digital es cada vez mas mmportante en un mundo donde la

tecnologia desempena un papel fundamental en la educacion y el acceso a la informacion

(CEPAL, 2012).

5. Inclusion comunitaria: Implica establecer vinculos solidos entre la escuela, las famihas y la
comunidad en general, reconociendo que el aprendizaje no se limita al aula y que la
participacion activa de todos los miembros de la comunidad es fundamental para el éxito
educativo de los estudiantes. Estudios como el de Mena y Valdes han demostrado el impacto
positivo de la participacion de la comunidad en el rendimiento escolar y la satisfaccion de los

estudiantes (Mena, 2008).

La inclusion educativa constituye un concepto multifacético que excede la mera garantia del
acceso fisico a los espacios de ensenianza. Representa un compromiso integral con la equidad,
la diversidad y el respeto por las particularidades individuales. Hemos explorado, de manera
sucinta, diversas dimensiones de la inclusion educativa, que demandan desde la supresion de
barreras arquitectéonicas hasta la fomentaciéon de un ambiente escolar propicio y respetuoso.
Por ello existe una diversidad de enfoques teoricos y practicos que respalda la relevancia de
abordar la inclusion desde multiples perspectivas, ya sean académicas, emocionales, sociales o

comunitarias.

El concepto de inclusion educativa, que ha evolucionado desde el siglo pasado hasta el
presente, ha ampliado su alcance considerablemente. Inicialmente, se centraba en personas
con discapacidad fisica, pero en la actuahdad, la inclusion abarca una gama mas ampha de
diversidad, interseccionando aspectos como la interculturalidad, el género y la inclusion digital
(Bartolome et al., 2021). La inclusién no se limita inicamente a abrir las aulas de clases a
personas con discapacidades, sino que implica una reestructuracion integral del sistema
educativo de los paises (Viloria, 2016). Esto incluye la modernizacion de los curriculos, la
actualizacion de los planes de estudio, la diversificacion de los estilos de ensenanza del

profesorado y la redefinicion de los roles directivos (Clavijo Castillo & Bautista-Cerro, 2019).
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La inclusion educativa en México ha emergido como un imperativo social y pedagogico
destinado a garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o
condiciones particulares, tengan acceso a una educacion de calidad que responda a sus
necesidades individuales. En el contexto mexicano, la educaciéon inclusiva se ha consolidado
como un pilar fundamental de las politicas educativas y como un elemento clave para

promover una sociedad mas equitativa.

Las autoridades educativas han buscado implementar medidas y estrategias que fomenten la
participacion plenay efectiva de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades,
dificultades de aprendizaje, diferencias culturales o socioeconémicas. S embargo, estos
principios pueden ser observados principalmente a nivel de politicas publicas en materia
educativa, y su articulacion efectiva en la operacion se ve influenciada por una variedad de

factores que mimpactan en una implementacién adecuada.
Los protocolos de atencién de la diversidad en los campos educativos

Los protocolos de atencion de la diversidad en los campos educativos han sido mfluenciados
por la mteraccion entre la practica médica clinica y la educativa, dando lugar a cambios
significativos en el enfoque hacia los estudiantes diversos. La neuropsicologia, como disciplina,
ingresé6 a México inicialmente bajo el modelo médico, enfocindose en la evaluacién vy
tratamiento de trastornos neuroldgicos y psiquiatricos (Ostrosky, 2009). No obstante, con la
evolucion de las politicas publicas y el impulso hacia la educacion inclusiva, ha surgido la
necesidad de reevaluar los conocimientos neuropsicoldgicos en el ambito educativo

(Manriquez Lopez, 2023).

En consecuencia, se ha reconocido la importancia de formar profesionales capaces de trasladar
los conocimientos y enfoques clinicos sobre los procesos cognitivos hacia el contexto educativo
respetando la diversidad y la neurodiversidad, alineandose asi con la politica publica de la
Agenda 2030 y la promocién de la educacion inclusiva. Esto implica que los profesionales de
la educacion deben comprender el lenguaje de la neurodiversidad y estar capacitados para

1dentificar y abordar las necesidades cognitivas individuales de los estudiantes (Rhenals-Ramos,

2021).



La falta de comprension de los procesos neuropsicologicos puede convertirse en una barrera
para el aprendizaje y la participacion de los estudiantes (Manriquez Lopez, 2023), lo que limita
su acceso a una educacion inclusiva y de calidad (Rhenals-Ramos, 2021). Por lo tanto, se
requiere una colaboracion estrecha entre profesionales de la neuropsicologia y de la educacion
para desarrollar estrategias pedagdgicas inclusivas que se adapten a las necesidades de todos

los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales (Pérez, 2018).

En relacion con la aplicacion practica de la neuropsicologia educativa en México, diversos
autores han destacado la importancia de considerar la diversidad presente en el contexto
educativo del pais (Carreon, 2016). Las barreras lingtiisticas, la lmitacion de recursos y la
necesidad de formacion profesional son desafios que deben abordarse para garantizar una
atencion educativa equitativa y centrada en las necesidades individuales de los estudiantes

(Blanco-Lopez, 2017).

Aunque atn no existen protocolos clinicos de neuropsicologia especificamente disenados para
la inclusion educativa, la evidencia sugiere que su desarrollo seria beneficioso para garantizar
una atencion educativa mds equitativa y centrada en las necesidades cognitivas y psicoldgicas
individuales de los estudiantes (Senese, 2020). Por ende, se requiere no solo diagnoésticos
precisos, sino también protocolos mas inclusivos que estén acordes con la politica publica y
que consideren las diversas dimensiones que influyen en la experiencia educativa de los
estudiantes. De lo contrario, existe el riesgo de segregar a la poblacion debido al
desconocimiento de la politica publica o a la falta de dominio en este ambito. En este sentido,
es esencial que los profesionales consideren una vision interseccional que abarque aspectos de

género, digital y cultural al atender a los ninos y al llevarlos al entorno educativo (Senese, 2020).

La integracion de la neuropsicologia en el ambito educativo de México representa un paso
crucial hacia la promocion de una educacion mas inclusiva y equitativa. Esto requiere no solo
una comprension profunda de los procesos cognitivos individuales, sino también la
mmplementacion de protocolos y practicas educativas que sean sensibles a la diversidad y las
necesidades especificas de los estudiantes. Al hacerlo, se puede avanzar significativamente
hacia el cumplimiento de los objetivos de la agenda global de desarrollo sostenible y la

promocion de la educacion inclusiva en el pais.
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Enfrentando barreras: protocolos neuropsicol6gicos para una educacién inclusiva

La revision exhaustiva de la literatura en las altimas dos décadas, centrada en la busqueda e
identificacion de protocolos de atencion primaria a la salud en el ambito de la inclusion
educativa, ha permitido 1dentificar tres estudios que destacan por su relevancia y rigor. Estos
estudios reflejan de manera contundente la brecha existente entre las politicas publicas

declaradas y su implementacion real en el dia a dia de las escuelas.

El analisis de estos trabajos revela que, aunque las politicas oficiales abogan por la inclusion y
el acceso equitativo a la educacién, en la practica, las estrategias y mecanismos implementados
a nmivel escolar no siempre logran materializar estos principios de manera efectiva. La
discrepancia entre el discurso oficial y la realidad operativa en las mstituciones educativas

plantea desafios significativos para alcanzar una verdadera inclusion en el sistema educativo.

A continuacion, presentamos un analisis detallado de estos estudios, con el fin de aportar una
comprension mas profunda de las barreras y oportunidades que existen en la implementacion

de politicas de inclusién educativa en el contexto de la atencion primaria a la salud.

La psicologia y la neuropsicologia han propuesto diversos enfoques para comprender el
desarrollo cognitivo, destacando las obras fundamentales de Piaget y Vygotsky. Estas teorias
han sido objeto de un intenso escrutinio y debate en estudios posteriores, lo que ha generado

una evolucion significativa en la forma de entender el aprendizaje y las capacidades cognitivas.

Por ejemplo, el trabajo de Tirapu-Ustarroz (2007) argumenta que la estandarizacion de las
evaluaciones neuropsicologicas, cominmente utilizada en contextos educativos, puede no
capturar de manera adecuada la complejidad y diversidad de las funciones cognitivas humanas.
Este enfoque estandarizado, segin Tirapu-Ustarroz, tiende a ofrecer una vision limitada y a
menudo sesgada de las capacidades individuales, lo que puede llevar a interpretaciones
erroneas y reduccionistas del potencial cognitivo de los estudiantes. Esta critica cobra
relevancia en un contexto donde la personalizacion y adaptacion de la educacion son cada vez

mas reconocidas como esenciales.



Del mismo modo, los estudios de Unzueta (2011) cuestionan la universalidad de los conceptos
de la zona de desarrollo proximo y la mediacion propuestos por Vygotsky. Unzueta argumenta
que, si bien estos conceptos han sido influyentes, pueden pasar por alto las diferencias
mdividuales y culturales que son fundamentales en el proceso de aprendizaje. Esta omision
puede resultar en una percepcion segregada del alumnado, donde aquellos que no se ajustan
al modelo normativo son injustamente etiquetados como menos capaces o aptos para la

educacion, perpetuando desigualdades en el sistema educativo.

La influencia de la neuropsicologia en la educacion tradicional ha sido notable, especialmente
en paises como México, donde ha contribuido a reforzar paradigmas de exclusion y
homogeneizacion. Estudios recientes, como el de Navacerrada (2019), subrayan cémo los
modelos neuropsicologicos aplicados en la evaluacion y atencion de los estudiantes a menudo
reflejan y perpettian normas y expectativas que no consideran la diversidad de experiencias y
necesidades individuales. Esta critica es particularmente relevante en la medida en que los

sistemas educativos buscan ser mas inclusivos y equitativos.

Ademas, Demarchi (2020) destaca que las pruebas estandarizadas en neuropsicologia tienden
a basarse en modelos normativos que no contemplan adecuadamente las variaciones
culturales, sociales y contextuales en el funcionamiento cognitivo. Esta tendencia puede llevar
a una sobreidentificacion de ciertos grupos como "deficientes" o "anormales", subestimando la

riqueza de la diversidad humana y perpetuando estereotipos en el ambito educativo.

Mais recientemente, Cigales Garcia (2022) ha criticado el uso de técnicas de neuroimagen en
la neuropsicologia por su tendencia a favorecer una vision reduccionista y simplista del
cerebro. Segan Cigales Garcia, esta vision puede conducir a interpretaciones erréoneas sobre la
capacidad cognitiva de las personas, contribuyendo a la estigmatizacion de aquellos que no se
ajustan al modelo normativo predominante. Este hallazgo subraya la necesidad de adoptar
enfoques mas holisticos y menos sesgados en la evaluacion neuropsicologica, especialmente

en contextos educativos.

Finalmente, en lo que respecta a las teorias del desarrollo cognitivo propuestas por Piaget y
Vygotsky, que siguen siendo base fundamental para la orientacion de los protocolos de
atencion, varios estudios han cuestionado su aplicabilidad universal. El trabajo de Vielma
(2000) examina como las teorias de Piaget, con su énfasis en etapas de desarrollo rigidas y
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predefinidas, pueden llevar a una percepcion reduccionista de las capacidades de los
estudiantes. Este tipo de critica es crucial para avanzar hacia enfoques educativos que
reconozcan y valoren la diversidad del proceso de aprendizaje humano, en lugar de imponer

estructuras normativas rigidas.

En conjunto, estos estudios reflejan un giro critico en la psicologia y neuropsicologia
contemporaneas, poniendo de relieve la necesidad de enfoques mas inclusivos y
contextualizados en la comprension y evaluacion del desarrollo cognitivo. Un enfoque que
supere las argumentaciones de mas de un siglo de los autores antes referidos, que
particularmente abra la posibilidad de reconocer a la diferencia (neurodivergencia) como una
multiplicidad de posibilidad y no como una obligada normalizacion. Hablar de posibilidad es

reconocer riqueza en la diferencia.

A manera de aporte documental, presentamos la siguiente tabla que esquematiza las

argumentaciones presentadas en este apartado.

Tabla. Evaluacion de Estudios Clave en Psicologia y Neuropsicologia

_ Ano de o ' o
Estudio Autor(es) ~ ||Aporte Principal Critica Principal
Publicacion
Argumenta que las
evaluaciones Las pruebas pueden
Estandarizacion en|| estandarizadas no|jofrecer una visiéon
_ Tirapu- o
Evaluaciones 2007 capturan lajlimitada vy sesgada,
. ) Ustarroz B )
Neuropsicoldgicas complejidad  de las|subestimando la
funciones cognitivas||diversidad cognitiva.
mdividuales.
Cuestionamicnto Cuestiona la|[Riesgo de etiquetar a
de Ta UniversalidadUnzueta 92011 aplicabilidad universal|lestudiantes que no se
de Vygotsky de la zona de|agustan al modelo
desarrollo proximo y|normativo como
[ X N ]
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Ao de
Estudio Autor(es) ~ ||Aporte Principal Critica Principal
Publicacion
la mediacion,|[menos capaces,
destacando las|[perpetuando la
diferencias segregacion educativa.
individuales y
culturales en el
aprendizaje.
Destaca  como  los
modelos
neuropsicologicos Refuerza paradigmas
Impacto de pueden perpetuar|de exclusion V|
Modelos normas educativas||homogeneizacion  en
Neuropsicoldgicos  [Navacerradal|2019 tradicionales que no|lcontextos educativos,
en la Educacion consideran lajfignorando la
Tradicional diversidad del||diversidad del
experiencias y|lalumnado.
necesidades
mdividuales.
Senala que las
pruebas Puede resultar en la
_ estandarizadas noljsobreidentificacion de
Critica a las Pruebas . )
. _ consideran clertos grupos como
Estandarizadas  en|[Demarchi  {|2020 .
_ adecuadamente  las|/"deficientes" y
Neuropsicologia o )
variaciones culturales,|[subestimar la

soclales y

contextuales.

diversidad cognitiva.




. Ano de o . o
Estudio Autor(es) Aporte Principal Critica Principal
Publicacion

Critica el wuso de
. Contribuye a  la
técnicas del| o
. estigmatizacion  de
neuroimagen por
~lgrupos que mno se
favorecer una vision

Sesgo en Técnicas||Cigales austan al modelo
2022 reducclonista del
de Neuroimmagen  ||Garcia normativo,
cerebro, lo que lleva a
perpetuando
interpretaciones _
estereotipos
erréneas  sobre la )
negativos.

capacidad cognitiva.

Examina como el||Puede promover una
énfasis de Piaget en|vision reduccionista y

etapas rigidas  de|no  inclusiva  del

o desarrollo puede|[proceso de
Limitaciones de las|| o
' Vielma 2000 llevar a unalfaprendizaje,
Teorias de Piaget _ o '
comprension limitadaljignorando la
de las capacidades|diversidad de
cognitivas  de  los|[trayectorias de
estudiantes. desarrollo.

Elaboracion propia (2024)

Reflexiones en torno a la necesidad de incorporar protocolos de atencién con un enfoque

neurodivergente

La educacion inclusiva se ha convertido en un objetivo fundamental en el ambito educativo,
reconociendo la diversidad de los estudiantes y garantizando su participaciéon y aprendizaje
efectivo en entornos escolares. Sin embargo, para lograr una verdadera mnclusion, es crucial
abordar las necesidades especificas de los estudiantes, especialmente aquellos que presentan

condiciones de salud mental y neurodiversidad. En este sentido, la implementacion de un



protocolo integral de atencion neuropsicologica en las escuelas se presenta como una estrategia
esencial para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de todos los ninos y ninas. Ponemos
énfasis que estos elementos no han sido incorporados de manera clara y especifica en las
politicas publicas en materia educativa en nuestro pais, como pudo observarse en los apartados

anterlores.

Para comprender la importancia de este protocolo, es esencial contextualizar la situacion actual
en México en relacion con la salud mental y la neurodiversidad en el entorno escolar. Segun
datos de la Guia Clinica 2018 sobre Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad del
Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, aproximadamente el 159% de la poblacion
mfantil en México presenta algiin problema de salud mental. Ademads, se estima que alrededor
del 5% de los ninos y adolescentes en México sufren de TDAH, y que aproximadamente uno
de cada 115 ninos tiene autismo, segin un estudio de 2016 realizado por Autism Speaks y la

Clinica Mexicana de Autismo (CLIMA).

Hasta ahora, en esta revision documental, se recuperan datos de estudios especificos en
materia de inclusion educativa, que subrayan la urgencia de implementar estrategias efectivas
para abordar estas condiciones en el ambito de la escuela y que sirvan de guia para los agentes
participantes, a fin de reorientar las formas de relacion en la atencion de estudiantes que
presentan neurodivergencia. La ausencia de estos elementos en las politicas educativas inhibe

su empleo y propicia que cada entidad escolar, decida como dar atencion y como evaluarla.
Objetivos que deberia integrar el Protocolo:

1. Definir los lineamientos para la atencién integral de estudiantes con discapacidad y
diversidad funcional, considerando aspectos de género, interseccionalidad, mterculturalidad,

situacion economica, discapacidad y acceso a la tecnologia digital.

2. Promover la transicion de un estado de dependencia relativa a uno de relativa independencia
mental, fisica, emocional y social, reconociendo y valorando la diversidad como una riqueza

humana.

3. Estimular una cultura de educacion de calidad para todos, mediante la implementacion de
proyectos que fomenten la convivencia, el respeto y la aplicacion de soluciones frente a las

diferencias individuales.



Asi, presentamos un esquema, que esboza algunos de los elementos identificados a nivel

documental, que podrian mcorporarse en el momento de disenar un protocolo de atencion

primaria en el ambito educativo, y que podria formar parte de una norma, guia o

procedimiento, que complemente la politica pablica.

Protocolo de Atencion Integral: Dimensiones, Propositos y Lineas de Accion

Proposito
Dimension Lineas de Acciéon Beneficios o Aportes
Fundamental
a. Demanda
Establecer espontinea.
procedimientos claros|b.  Derivacion  por|Diversificacion  de  los
vy accesibles  paralfidentificacion. mecanismos de acceso,
Vias de Ingreso ||garantizar el acceso delc. Derivacion directa deljjasegurando  equidad 'y
los estudiantes a los||docente  de  grupo.|transparencia en la

apoyos d. Derivacion indirectaljladmision a los servicios.
mstitucionales. mediante  diagnostico
especializado.
a. Integracion de un
lenguaje mclusivo.
b.  Apropiacion  de
Actualizar los|nuevos procedimientos. )
o o Formacion de personal
. conocimientos yllc.  Adquisicion  de ' ‘
Formacion y o ~|sensible a las necesidades
o procedimientos  delmétodos de adaptacion )
Capacitacion de los estudiantes y de sus
personal  encargadolfal modelo| .
Docente ' _ cuidadores, mejorando la
de la  atencion|neurodivergente. _ )
o calidad educativa.
primaria. d. Fomento de Ila
mdependencia.
e. Orientacién  para

cuidadores primarios.




' ' Proposito . )
Dimension Lineas de Acciéon Beneficios o Aportes
Fundamental

a. Comparticion  de|| .
Mejora en la capacidad de

Fortalecer la||protocolos. )
o ' . o respuesta y en la calidad de
Coordinacion  |vinculacion y|b. Identificaciéon de o
S . . los servicios a través de la
Interinstitucionall|colaboracion entre|buenas practicas. .
o . cooperacion
Instituciones. c. Reducciondelacurval|
o mnterinstitucional.
de aprendizaje.
a. Definicion de
Sistematizar yllcriterios estandarizados|Toma — de  decisiones
Monitoreo y|/|documentar los|[para  la  evaluacion.|basada en datos,
Evaluacion avances  para  la|lb. Andalisis peridédico|promoviendo la eficacia y
mejora continua. C. Evaluacion|eficiencia del protocolo.
sistematizada.
Generacion de

Fomentar el
o a. Implementacion de|conocimiento relevante y
conocimiento a través
Investigacion protocolos dellactualizado para la mejora
de la documentacion
o investigacion colegiada. ||de practicas educativas y de
y analisis rigurosos.
atencion.

Elaboracion propia (2024)
Responsables de la Implementacion:

Las autoridades y responsables de la implementacion de este protocolo incluyen al director, al
asistente social, a los estudiantes beneficiarios y a los educadores. Cada uno de estos actores
desempena un papel crucial en la gestion, seguimiento y aplicacion de los apoyos necesarios

para garantizar una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.



La implementacion de un protocolo integral de atencién neuropsicologica en el contexto
escolar representaria un paso significativo hacia la creaciéon de entornos educativos mas
mclusivos y comprensivos. Al reconocer y abordar las necesidades individuales de cada
estudiante, este protocolo podria contribuir en promover una cultura de respeto, diversidad y
equidad en las escuelas mexicanas, garantizando asi el derecho de todos los ninos y ninas a

una educaciéon de calidad.
Hilos para futuras discusiones

Se subraya la imperiosa necesidad de fusionar la neuropsicologia educativa y la inclusion en la
diversidad cognitiva de todos los ninos, junto con una mirada iterseccional y la integracion de
la tecnologia. A medida que la formacion neuropsicologica en los problemas de la mfancia
sigue el camino habitual del modelo médico, es evidente que este enfoque ya no es viable en

el contexto del aula escolar.

Es fundamental continuar reflexionando sobre el camino que debe seguir la neuropsicologia
para respaldar los esfuerzos de la educacion inclusiva, y esto implica considerar las
mtersecciones de género, cultura, etnia y otras dimensiones de diversidad. Al mismo tiempo,
se debe reconocer el potencial transformador de la tecnologia en el ambito educativo,
aprovechando sus herramientas para adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de
los estudiantes y eliminar las barreras para su participacion plena. Si bien este desafio es
considerable, la constitucién de una neuropsicologia escolar inclusiva en nuestro pais y mas
alld no solo es deseable, sino también esencial para promover una educacién equitativa y

accesible para todos.

La revision histérica sobre la inclusion educativa y la educacion inclusiva revela avances
significativos en la mejora de practicas en entornos escolares para la insercion a la diversidad.
Sin embargo, persisten limitaciones que distan de una consolidacion que promueva el
bienestar de las personas con condiciones fisicas y cognitivas divergentes de los parametros de

normalizacion establecidos en los sistemas educativos.

La valoracién de la efectividad en la implementacion de estos recursos es esencial para

identificar con precision los elementos del ecosistema educativo que requieren mejora,



consolidacion o eliminacion debido a su impacto en las dinamicas de interacciéon en los

entornos aulicos.

Es crucial fomentar la lectura critica de la producciéon académica que aborde factores
determinantes en la efectividad de las acciones escolares. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de replantear algunos postulados en torno a los protocolos de atencion para la insercion

efectiva de estudiantes con particularidades neuropsicolégicas.

Adoptar un enfoque mclusivo centrado en el alumno 1implica reconocer, respetar y valorar la
diversidad de habilidades, experiencias y perspectivas que cada estudiante aporta al aula.
Desarrollar protocolos de atencién primaria desde una perspectiva neuropsicoldgica no solo
proporcionaria estrategias especificas para abordar las necesidades idividuales, sino que

también promoveria el respeto a la diversidad y la inclusion en el contexto escolar.

A pesar de los desatios persistentes, el compromiso con la inclusién educativa en México sigue
vigente. Se espera que los esfuerzos continuos contribuyan a construir un sistema educativo
mas equitativo y accesible para todos los estudiantes mexicanos. No obstante, es importante
reconocer (ue aun queda un camino por recorrer y que es necesario continuar investigando,
para contar con elementos que permitan desarrollar protocolos de atencion primaria acordes
a la politica publica de la Agenda 2030 para promover una educacion verdaderamente

mnclusiva.
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HABILIDADES COMUNICATIVAS Y LA IMPLEMENTACION DE LAS TIC, UN
RETO PARA LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

Maria del Refugio Barrios Valencia”

El presente trabajo de investigacion es resultado de un estudio de caso con alumnos que cursan
la fase tres de educacion primaria. Se tiene por objetivo desarrollar las habilidades
comunicativas y sociales a través de textos literarios (cuentos), en alumnos de segundo grado
fortaleciendo las dreas del lenguaje de manera autbnoma y asertiva, implementando el modelo
mnteractivo de Solé (2009).

La lectura es un proceso dinamico que van adquiriendo los educandos gradualmente de
acuerdo a la fase educativa que cursan. En la comunidad de Geovillas el Nevado, municipio
de Almoloya de Juirez, se encuentra la escuela primaria Xinantécalt, con C.C." T 15DPR3273],

turno vespertino, perteneciente a la zona 117 y sector XI.

En el trabajo docente se vivencian experiencias que influyen consecutivamente en la
consolidacion de los aprendizajes que marca la propuesta de la NEM (Nueva Escuela
Mexicana), especialmente en el campo formativo de lenguajes, el cual enfatiza en el perfil de
egreso que el alumnado al concluir la educacion primaria debe adquirir los siguientes rasgos:
“que se reconozcan como personas capaces de valorar la diversidad cultural y lingiistica,
respetando los derechos humanos y valorando sus habilidades cognitivas, fisicas y emocionales,
para desarrollar su pensamiento critico y reflexivo, respetando los modos de pensar de los
demas” (SEP, Plan de estudios, 2022). Estas habilidades linglisticas incluyen la compresion,
produccion e interpretacion de textos; y se espera que el alumnado adquiera una vez que

culmine el sexto grado de educacion basica.

Fl grupo muestra se conforma de 21 alumnos de segundo grado. Su edad oscila entre los 8 y
9 anos, 9 son mujeres y 12 hombres. Para plantear la problematica se recurrio al muestreo de
exploracion de habilidades bdasicas que retoman lectura y escritura. Al aplicar dicha

herramienta se obtuvieron los siguientes resultados: en lo que respecta a la toma de lectura: el

12 Candidata a Doctora por la UICUI Campus Toluca. SEIEM, Escuela primaria Xinantécatl,
C.C.T:15DPR3273J. Correo de contacto: maria.barrios.val@edomex.nuevaescuela.mx
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28% se ubica en el nivel que requieren apoyo, obteniendo un puntaje menor a 9, el 52% se
situdé en el nivel de desarrollo, con un puntaje de 10 - 14 y solo el 209% de los alumnos
obtuvieron un nivel esperado, obteniendo un puntaje de 15 - 16. Al analizar la prueba se
detectd que las causas que obstaculizan el aprendizaje de las practicas del lenguaje son: los
alumnos presentan dificultad para analizar y dar respuesta a los cuestionamientos que plantean
los textos, desinterés por la lectura, falta de motivacion y estrategias que despierten la habilidad
por la lectura.

En el contexto educativo mexicano la tematica de lectura y escritura se hace presente desde
los primeros anos de escolaridad. Asilo demostro el mstrumento de evaluacion MEJOREDU
(2022-2023) aplicado en educacion basica el cual demostro que existe rezago en areas como:
la comunicacion, las matematicas y las ciencias; cabe mencionar que con esta informacion
obtenida inicamente se retomaran los resultados relacionados con el lenguaje, considerando
que son un referente en torno al estado que guarda la lectura y escritura en las instituciones
educativas, dejando entrever que el desempeno estudiantil en México se encuentra por debajo
del promedio, es decir, que menos del 1% de los estudiantes alcanzan niveles de excelencia
académica.

Otro de los factores que contribuyeron a identificar la problematica fueron los resultados de
la evaluacion diagnostica realizada al micio del ciclo escolar 2023 - 2024; este ejercicio arrojo
un resultado de 4.6 en la asignatura de espaiol, en la cual se aborda de forma mas especifica
el lenguaje oral, produccion de textos y la lectura.

La ensenanza de la lectura y escritura son un tema de interés permanente y no circunscrito
exclusivamente en el ambito escolar; el acceso a la lengua escrita influye significativamente en
el desarrollo intelectual de los individuos, teniendo la posibilidad de confrontar la idea del
lector y la de los textos favoreciendo la experiencia y el conocimiento humano (SEP, 2018).
El sistema educativo ha ampliado la cobertura educativa de forma continua y al mismo tiempo
tiene como prioridad desarrollar aprendizajes significativos en el alumnado, tomando como
referencia el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el Campo Formativo
de Lenguajes, en el cual se abordard la lectura y escritura, por medio del cuento como estrategia
para la apropiacion de esta habilidad, teniendo como recursos didacticos a las TIC para

potenciar el aprendizaje para la vida.
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La educacion bésica tiene como propésito que los alumnos se apropien de la lectura y escritura
de forma natural, Iidica respetando el nivel cognitivo de los escolares. La planificacién de
estrategias y de metodologias acordes a la edad de los alumnos, parte de la necesidad de
fusionar los componentes educativos tradicionales con materiales tecnolégicos procurando
optimizar los procesos de lectura que permitan adquirir los procesos de aprendizaje, los cuales
van a dar pauta a los niveles de conceptualizacién de lectura y escritura en alumnos de
educacion primaria. Se 1mplementan lecturas fisicas, textos electronicos y actividades
multimedia de apoyo didictico. El acceso a estos recursos se llevé a cabo desde el aula de
clases v en ocasiones desde los hogares de los alumnos potenciando el desarrollo de

habilidades comunicativas (lectura, escritura y lenguaje oral).

Los usos de las TIC deben ser abordadas sobre la base del conocimiento y habilidades que los
docentes poseen, para mcorporar en los centros escolares modelos pedagogicos que se
relacionen con el trabajo académico enriqueciendo la didactica y metodologias que propicien
aprendizajes significativos para los nativos digitales.

Habilidades comunicativas y las TIC

La educacion bdsica constituye una de las vias fundamentales para el fortalecimiento y
desarrollo de las habilidades comunicativas en los alumnos de educacion basica a través de la
mtegracion de estrategias que brinden la posibilidad de ser participes de su aprendizaje para
comunicarse asertivamente en diferentes ambitos.

Cassany et al., (2003) plantea que las habilidades comunicativas se clasifican en orales o
escritas; y segtn el papel que desempenen en el proceso de comunicaciéon, en productivas (o
de expresion) que pertenecen a escuchar y leer, y receptivas (o de comprension) que
corresponden a hablar y escribir. Es decir, este proceso de interaccion considera el entorno
fisico y cultural permitiendo al individuo comunicarse por medio del habla, el oido, la lectura
y escritura, brindando a los sujetos la posibilidad de hacer uso de ellas al interactuar y establecer
experiencias de aprendizaje para la vida.

Las habilidades comunicativas pertenecen al codigo oral (escuchar y hablar) y las que integran
al codigo escrito (leer y escribir); sin perder de vista el proposito que cumple cada una en el
proceso comunicativo: receptivo o comprensivo y productivo o expresivo, la habilidad de
escuchar es una estrategia de comunicacion que brinda la posibilidad de atender el mensaje
del interlocutor con conciencia plena, el mensaje llega al receptor de forma clara trasmitiendo
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1deas sin irrumpir al receptor, es decir, se realiza con total libertad teniendo en cuenta lo que
piensan y sienten los demas; demostrando qué tan atentas estan las personas en el didlogo. El
lenguaje suele ser dinamico o coloquial subjetivo redundante y con una sintaxis mas simple.
Para Rogers (2018) “La escucha activa es una habilidad comunicativa superior que engloba
tanto aspectos verbales como no verbales, y la empatia para tener una mejor interacciéon” (pag.
8). La habilidad de escuchar es un acto de comunicacién imprescindible que se debe fortalecer
tanto en el seno familiar como en las escuelas. Porque es un aprendizaje para la vida, es preciso
que los alumnos adquieran esta habilidad como parte dindmica de la conversacion, adoptando
una actitud activa de curiosidad hacia el mensaje que se pretende comunicar por medio del
lenguaje oral.

La educacion basica es un escenario en el que los nios comienzan a ejercer su derecho a leer
y escribir en un ambito que favorezcan sus avances. La escritura permite a los seres humanos
expresar sus 1deas, sentimientos, emociones que surgen de su imaginacioén; plasmados en
escritos para compartirlos con otros, esta practica se entiende como un proceso cognitivo y

lingtiistico. Es decir, donde estd involucrado tanto el pensamiento como el lenguaje.

Por otro lado, en el acto de la expresion escrita intervienen, ademds, procesos complejos que
requieren reflexion, memoria y creatividad: seleccionar la informacion para el texto, planificar
su estructura, crear y desarrollar ideas, buscar un lenguaje compartido con el lector, etc. La
escritura esta integrada por tres aspectos fundamentales entre los que destacan: la planeacion,

textualizacion y revision (Cassany, 2018).

La planeacion tiene como prioridad que el escritor haga una reflexion acerca de lo que desea
comunicar, tomando en cuenta el tipo de audiencia y haciendo alusion al tipo de texto, es
decir, cuentos, fabulas, trabalenguas, rimas, coplas, cartas, reportes de lectura, ensayos, etc., y
el tipo de lenguaje, la textualizacion, es la seleccion de 1deas principales adecuando el lenguaje
para estructurar el texto y por tltimo la revision da la pauta de hacer una lectura detallada del
escrito identificando errores de ortogratia, desde contradicciones u omisiones, asi como fallas

en la cohesion y formato.

La adquisiciéon del lenguaje es uno de los logros cognitivos mds notables de los seres humanos;
desde sus primeros anos de vida, los ninos son capaces de aprender y dominar un sistema de

comunicacion complejo, y lo hacen de manera sorprendentemente rapida y eficiente. Fl

202



lenguaje oral requiere de un proceso dinamico en el que se trasmiten emociones por medio
de un discurso o idea para instruir y deleitar a una audiencia, cabe mencionar que esta
habilidad es adquirida en el contexto famihar; sin embargo, la educacion basica tiene la tarea
de reforzarla de forma ludica (un chiste, acertijos, trabalenguas, narrar un cuento o fabula)
sacando a los alumnos de su zona de confort, dindole la oportunidad de comunicar sus 1deas
con argumentos concretos, claros y un tono de voz moderado.

El lenguaje oral, esta constituido por codigos, es decir, posee sus propias reglas y condiciones
de uso. Fundamentalmente, las caracteristicas basicas del codigo oral son: los significados, la
comunicacién interactiva y bidireccional, fuertemente contextualizada, y la situacién
comunicativa es determinante (Cassany et al., 2003). La lectura es mas que una practica que
solo se realiza en las nstituciones educativas, en si misma es una experiencia de aprendizaje
significativo que conlleva al lector a la autenticidad creativa de un nuevo conocimiento, que
permita elaborar hipétesis para ser comprobadas como resultado de la habilidad cognitiva del
sujeto procesando informacion, relacionada con su contexto y vivencias.

Esta habilidad se inicia en edades tempranas en muchos de los casos, en los centros escolares
y servira como via de comunicacion cubriendo las necesidades basicas del lenguaje a lo largo
de la vida, dando la posibilidad al mmdividuo de adquirir nuevos significados a través de
estrategias interactivas que le permitan al alumno vivenciar aprendizajes significativos. Al
respecto, Cassany et al., (2003) menciona que la lectura es una habilidad lingtistica que el
syjeto cognoscente va desarrollando para interpretar la informacién que estd plasmada en
textos 1mpresos, imagenes y signos, sin excluir los dispositivos moviles para vincular sus
representaciones mentales con vivencias personales.

Para que el proceso de lectura se cumpla requiere de un trabajo dinamico antes, durante y
después de esta actividad en el que los participantes se vean motivados formulando preguntas
previas que les permitan predecir al iniciar una lectura de textos, ya sean literarios, narrativos,
expositivos, cientificos e informativos y a medida que van avanzando en el texto, verificar si
las hipotesis se estin cumpliendo o solo es una expectativa que los esta conduciendo a construir
una interpretacion de la realidad, dando apertura a un nuevo significado; permitiéndole al
lector que sea €l quien ejerza el control sobre el texto.

Cassany (2003) senala que “leer consiste en comprender un texto, en el que intervienen

capacidades cognitivas: la reflexion, analisis critico y conciencia”. En este proceso el lector es
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capaz de dar una interpretacion a través de la creacion de juicios personales construyendo
significados relacionados con el lector y el texto.

La lectura es una habilidad que el individuo va adquiriendo al iniciar su educacion basica y
conforme avanza de nivel va desarrollando esta competencia de forma dinamica; incorporando
en su esquema cognitivo nuevos conceptos y significados a través de textos que le faciliten hacer
deducciones y predicciones sobre el contenido de su eleccion permitiendo incorporar
experiencias de aprendizaje que le van a permitir tener argumentos asertivos en la toma
decisiones personales como de trabajo colaborativo.

Para Colomer (2005), los infantes alcanzan un cierto grado de aprendizaje a través de distintos
corpus literarios: la literatura de tradici6n oral, las obras clasicas, y la literatura infantil que se
produce actualmente. Los textos tradicionales para NNA (nifas, ninos y adolescentes) deben
ser presentados como literatura considerando tres elementos basicos: acceso a la imaginacion,
dominio del lenguaje a través del discurso literario y ofrecer una representacion articulada
entre el texto y las nuevas generaciones.

Las nuevas generaciones que actualmente cursan la educaciéon primaria estin ampliamente
mfluenciadas por las TIC a niveles sin precedente, sobre todo a raiz de la pandemia que obligd
a dar un salto cualitativo en materia de ensenanza, ante la imposibilidad de efectuar las
tradicionales clases presenciales en los salones de clase, el docente es quien tiene el
compromiso de disefiar metodologias basadas en el aprendizaje de los alumnos.

El profesorado es el responsable de mediar el trabajo académico entre pares, organizando y
disenando estrategias novedosas que sean de iterés para la comunidad estudiantil, los infantes
del siglo XXI, llamados “nativos digitales” tienen diversos tipos y estilos de aprendizaje, es por
ende que las dinimicas de aprendizaje dentro de los centros escolares se han ido modificando;
mmplementando el uso de herramientas digitales, para detonar el aprendizaje por medio de
dinamicas grupales que promuevan la participacion de los alumnos.

Por consiguiente, el sistema educativo pretende ampliar la cobertura educativa de forma
continua y al mismo tiempo desarrollar aprendizajes significativos en el alumnado, tomando
como referencia el nuevo modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el
Campo Formativo de Lenguajes, en especifico en la asignatura de espanol, en el cual se
abordara la competencia lectora, el lenguaje oral y escrito; asi como en el Campo Formativo
de lo Humano y lo Comunitario incorporando las TIC como herramientas de aprendizaje
para fomentar la apropiacion de la lectura de compresion. Desde la perspectiva de la
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evaluacion educativa, los pardimetros para valorar la compresion lectora en educacion primaria
consisten en analizar aspectos como: “lectura fluida, precision, atenciéon ante palabras
complejas, uso adecuado de la voz, seguridad y disposicion, asi como la compresion general
de texto” (SEP, 2018).

El uso de las TIC en el ambito educativo se ha realizado desde una perspectiva didactica a fin
de crear ambientes de aprendizaje inclusivos para las mentes infantiles y habilitar la
apropiacion de la lectura de compresion, promoviendo el desarrollo de capacidades y
competencias fundamentales; todo ello, mediante la organizaciéon de secuencias de aprendizaje
que tomen en cuenta las experiencias del alumnado al propiciar que estén en contacto con la
imformacion para argumentar y debatir situaciones problematicas de la vida cotidiana. Una
manera de introducir las TIC en los centros educativos es a través de la creatividad que el
docente debe poseer para desarrollar la capacidad de innovacion, tomando como ejes ritmos
y estilos de aprendizaje de los educandos para enriquecer experiencias de aprendizaje
mediadas por la cultura digital.

En palabras de Coll & Moreneo (2003) las TIC son un paradigma tecnologico que vino a
modificar las practicas sociales y en especial a las educativas, marcadas por la “accesibilidad,
usabilidad y adaptabilidad”, para dar apertura a la convergencia digital que permite en un
mismo documento, el texto, sonidos, movimientos e imagenes con el propésito de representar
y trasmitir informacién al compartirla con los agentes educativos y desarrollar un aprendizaje
cooperativo y colaborativo para satisfacer objetivos en comun.

Las estrategias de lectura van orientadas a promover aprendizajes significativos en donde los
educandos puedan desenvolverse de manera autbnoma en una situacion de comunicacion
determinada. Se planean de acuerdo a los intereses de los educandos, los objetivos que se
logran y la naturaleza del conocimiento.

Las TIC estan cada vez mas presentes en los medios de ensenanza, enriqueciendo los procesos
pedagogicos; presentando multiples funciones que facilitan la fijacion de los conocimientos y
contenidos ofreciendo beneficios a los educandos; este tipo de herramienta posibilita a los
estudiantes y profesorado, acceso a variada informacion referente a un tema de interés, donde
tienen la posibilidad de retroalimentarse con nuevos conocimientos. Por medio de los video
cuentos los alumnos analizaron la informacion que éste contenia tomando como referencia las

estrategias de lectura, antes, durante y después de la lectura que plantea Solé (1998).
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Por medio de la interactividad se establecié una relacion entre alumnos y aparatos tecnologicos
(tablet, teléfono movil y computadora), este proceso de correspondencia permitio el desarrollo
de nuevos procesos comunicativos, ya que representa la posibilidad de interaccion entre
contenidos y educandos. Esta modalidad de aprendizaje permitié el proceso, la interaccion de
contenidos (video-cuento y educandos), asi mismo una vez que concluyo el cuento, los
alumnos tuvieron la oportunidad de realizar actividades interactivas relacionadas con la
actividad que movilizaran sus saberes adquiridos.

Estrategias de lectura

Las estrategias son procedimientos que se componen de un propoésito a cumplir, ademas
permiten que los lectores y docentes empleen estas destrezas en su proceso de lectura, dentro
de las mas utilizadas destacan: antes, durante y después de la lectura, cada una con sus
caracteristicas mas relevantes ya que se deben trabajar de manera secuencial para mejorar la
practica pedagogica en docentes y estudiantes y asi cumplir con los objetivos propuestos.

Solé (2009) plantea las siguientes estrategias antes, durante y después de la lectura, haciendo

énfasis en el conocimiento previo de los estudiantes:

Estrategias antes de la lectura: consiste en dar informacion general sobre lo que se va a leer; en
un primer momento se les indica a los estudiantes el tema, para que lo puedan relacionar con
su experiencia previa, y el tipo de texto que se va a leer, para que ellos vayan asimilando

tipologias textuales.

Motivar a los alumnos a fijarse en determinados aspectos del texto que puedan activar su
conocimiento previo. En este aspecto, el profesor orienta a los alumnos para que se centren
en los siguientes aspectos: el titulo, los subtitulos, las enumeraciones, los subrayados, cambios
de letra, 1deas esenciales del texto; entre otras. Estos aspectos son significativos para captar el

sentido del texto.

Animar a los alumnos a que expongan lo que conocen sobre el tema. Aqui se sustituye la
explicacion del profesor por la de los estudiantes. Los alumnos explican experiencias propias

sobre el tema.

Estrategias de lectura durante la lectura: Establecer predicciones sobre el texto; para establecer
predicciones se deben tener en cuenta los siguientes aspectos: tipo de texto, titulos, subtitulos,
dibujos, encabezamientos, entre otros. También, la experiencia que el estudiante tenga sobre
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el tema, en estas predicciones, los alumnos participan de acuerdo con lo que observan y lo que
conocen acerca del tema; una vez que se realizaron todas las predicciones, se realiza una lectura

silenciosa o dirigida.

Promover las preguntas de los alumnos acerca del texto, cuando los estudiantes plantean
preguntas sobre el texto, no solo desarrollan su conocimiento previo, sino que se hacen
conscientes de lo que saben o no acerca del tema. En este proceso, el profesor interviene en

la formulaciéon de preguntas que elaboran los educandos.

Estrategias después de la lectura: el estudiante debe identificar la idea principal del texto;
aplicar macro-reglas para sintetizar (suprimir ideas que se repiten, ideas terciarias y ejemplos,

generalizar ideas en nicleos comunes); y formular los nuevos mterrogantes que surgieron.

Metodologia

La mvestigacion se enmarco en una metodologia cualitativa donde es preciso interpretar las
relaciones interpersonales de los mmplicados para abordar la temaitica de las habilidades
comunicativas. Ahora bien, para comprender el acto educativo es preciso recurrir a la
mvestigacion y a la accion ética que deriva de ella, en funcion de la mejora de ensenanza-
aprendizaje, desarrollando la capacidad mvestigativa del docente. La tematica titula:
“Desarrollo de habilidades comunicativas, un reto para la nueva escuela mexicana”, adopt6
una metodologia de investigacion-accion, considerando la sensibilidad humana, para obtener
mformacion de la realidad y la de sus participantes mediante el comportamiento observable
como primer acercamiento al contexto.

Una vez que se identifico el problema ya mencionado se realizoé una planeacion, se buscaron
las estrategias que estuvieran acordes al nivel de escolaridad de los alumnos (video - cuentos)
se implementaron buscando desarrollar las habilidades comunicativas, haciendo uso de las
TIC, dichas actividades permitieron observar el comportamiento del objeto de estudio y hacer
una reflexion que contribuya al cambio de la mejora educativa del quehacer docente.

La investigacion-accion, brindo la oportunidad de obtener datos genuinos no mensurables de
los grupos sociales centrandose en predecir, describir, explicar determinar e identificar la
realidad del contexto desde lo mds natural; permitiendo conocer la subjetividad de los
mdividuos en su cotidianidad con un visén “holistica” es decir, las reflexiones de las

terpretaciones que se realizaron con palabras sirvieron para contrastar, comparar y analizar



la realidad del contexto. LeCompte (1995, en Rodriguez, et al.,1999) describe a la
“Investigacién-accion como aquella que extrae descripciones a partir de observaciones que
toman la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de
audio, videos y registros de todo tipo”.

Mediante la recoleccion de informacién se realizé una lectura de la realidad para hacer una
comprension e interpretacion de significados, experiencias y situaciones que atraviesan los
sujetos, tras reconocer la dignidad de cada uno como personas, respetar sus derechos
humanos, es decir, en la investigacion cualitativa, el concepto de ética es visto como un modo
de vida, una actitud de respeto y reconocimiento del otro como sujeto de mvestigacion y a su
vez del mismo investigador como participante del fenémeno educativo estudiado.

El alcance de la investigacion es de caracter interpretativo porque hace una reflexion profunda
de la realidad observando a los actores mvolucrados que en este caso son los alumnos,
docentes y al mismo investigador describiendo a detalle caracteristicas de la conducta de los
mdividuos, asi como los elementos que la conforman y articulan tomado, decisiones de
cardcter personal, experiencial en relacion con los sujetos y el contexto que es quien modifica
la percepciéon y compresion que se tenia en un principio de los acontecimientos evitando caer
en especulaciones.

Toda mterpretacion posee la certeza del conocimiento, el cual puede ser de caracter racional
o experiencial en que se ven mvolucradas las sensaciones y emociones de los individuos que
estan inmersos en la investigacion; los dominios de las acciones racionales son ante todo una
conexion con los sentidos porque se esta comprendiendo de un modo transparente ubicando
a cada uno de los participantes en su contexto, para evitar alterar la realidad que se vivencia,
permitiendo comprender de un modo inmediato y univoco apoyandose de argumentos
tedricos y experienciales presentiandolos como evidencia significativa, el uso de las TIC como
herramientas de aprendizaje para consolidar la apropiacion de la compresion lectora
(Mardones & Ursua, 1982).

Fl paradigma de mvestigacion interpretativa es una representacion o modo de concebir la
realidad; entre el investigador y el hecho que se estudia (habilidades comunicativas y la
mmplementacion de las TIC, un reto para la NEM) construyendo una relacion reflexiva
(dialéctica) respetando las creencias, tradiciones, valores, principios éticos y culturales los
cuales influyen en el comportamiento como en la compresion de entorno, forjando una
sociedad mas inclusiva a través de estrategias mnovadoras (historias de vida, observacion
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participante y diario de la educadora) que permitan la integracion de los actores educativos
apoyandose en la investigacion accion.

La muestra del objeto de estudio esti conformada por 22 alumnos de segundo grado, con
edades de 8 y 9 anos, las técnicas que seran de utilidad para apoyar la ivestigacion seran:
observacion, la evaluacion diagnoéstica, prueba “herramientas de exploracion de habilidades
basicas” (lectura de compresion y escritura), diario de la educadora para registrar los avances
significativos de los alumnos.

Técnicas instrumentales

Para adentrarse al escenario fue a través de la observacion que permitié obtener informacion
confiable de primera mano como: ver y escuchar de voces de los informantes (alumnos y
docentes) como se da el proceso de aprendizaje en las aulas, permitiendo asi hacer una
reflexion de la realidad, observando el comportamiento y situaciones que se van presentando
en el contexto educativo. Scribano (2007) menciona que “esta técnica se centra en dos rasgos
que el mvestigador debe poseer, su virtual participacion en lo que trata de comprender y su
capacidad de comunicarse con los sujetos mvolucrados en los fenémenos que se estudian”.
Por medio de la observacion se evidencio las conductas y actitudes presentes en relacion con
el tema de mvestigacion.

La evaluacion diagnoéstica es aquella que se realiza al inicio del curso y sirve para recabar
mformacion sobre lo que los alumnos conocen de los campos formativos de: lenguajes, saberes
y pensamiento cientifico, ética naturaleza y sociedad y de lo humano y lo comunitario; a efecto
de que los nuevos conocimientos o saberes producen en ellos un anclaje en la moderna
concepcion del aprendizaje.

Para Casanova (1998, Mora, 2007) la evaluacion diagnostica debe servir para mejorar, apoyar,
orlentar, reforzar; en definitiva, para ajustar el sistema escolar al alumno de manera que pueda
disfrutarlo y no tenga que padecerlo. Ademas, la evaluacion tiene un componente ético; es
decir, determinadas reglas y convicciones que obligan a basar los juicios en mformacion
confiable, ha sido utilizada para referirse a aspectos observables que permiten determinar el
estado actual de una situacion individual o colectiva. Su funcion principal es establecer las
necesidades que manifiestan las personas, mostrando sus areas de oportunidad para buscar

estrategias que fortalezcan sus habilidades y actitudes de los individuos.
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Se aplico la rubrica de: Desarrollo de Habilidades Basicas de Aprendizaje para medir la lectura
y compresion de textos en tres periodos diferentes (septiembre, diciembre y marzo junio) a lo
largo del ciclo escolar (2023 - 2024) dicha rdbrica se conformo por seis indicadores que son:
fluidez, precision, atenciéon ante palabras complejas, uso de la voz al leer, seguridad y
disposicion ante la lectura y compresion de la lectura; se hizo uso de una ficha de registro
tomando un rango de 3 puntos como maximo y 1 un punto como minimo, al concluir la
prueba se llevé a cabo el conteo de los puntos que obtuvo cada estudiante en cada rubro para
ubicarlos de acuerdo al nivel de aprendizaje que obtuvieron; cuando el alumno haya obtenido
un puntaje de 15 - 18 su nivel de aprendizaje sera esperado, a los alumnos que obtengan una
puntuacion de 10 y 14 en desarrollo y a los que obtengan un puntaje menor a 9 se les ubicara
en requiere apoyo.

Andlisis de resultados

El andlisis de los resultados esta enfocado a desarrollar las habilidades comunicativas (lectura
y escritura) implementando el modelo interactivo de Solé con el apoyo de las TIC. Para ello,
se relaciond la teoria constructivista de Ausubel y los procesos que intervienen para la
adquusicion de las habilidades comunicativas, las estrategias pedagdgicas y tecnoldgicas que se
mvolucraron en el diseno de la intervencion para mejorar el quehacer docente a partir de los

datos recolectados en la investigacion.

El 100 % de los alumnos son originarios del fraccionamiento de Geovillas el Nevado, area que
esta catalogada como una zona urbana, lo que permite que los alumnos tengan acceso a
herramientas tecnologicas e internet.

El procedimiento para aplicar la estrategia de escribimos y compartimos cuentos fue en horario
de la asignatura de lenguaje, la cual tiene una duracién de una hora de lunes a viernes en un
periodo de 15 dias. Se les hizo saber a los estudiantes cudl era el propoésito de la estrategia que
consistia en desarrollar habilidades comunicativas (lectura y escritura) por medio de las TIC,
(teléfonos moviles, lap top, tablets e internet) en la que 1ban a escribir y compartir cuentos con
sus companeros.

Se les comento a los alumnos que 1ban a escuchar y ver un video cuento titulado: “Caperucita
roja”, a partir del titulo mencionado se les cuestioné a los alumnos, ¢qué historia gira alrededor

del titulo del cuento?, :Saben ustedes qué es una caperuza? y gqué es un cuento?; desde el
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principio de la actividad los estudiantes se mostraron participativos y con curiosidad por

conocer a detalle el desarrollo de la estrategia.

Una vez que se hizo la anticipacion del cuento se les recomendé se pusieran comodos para
dar inicio a ver el video cuento y a su vez iban a comprobar sus anticipaciones e hipétesis, con
el cuento se pauso el video cuento y se les cuestioné a los alumnos, ¢ha pasado mas o menos
lo que pensaban antes de escuchar el cuento?, jcreen ustedes que caperucita roja tome en
cuenta las recomendaciones de su mama? Si, o noy gpor qué?, sesta bien conversar con gente
desconocida y proporcionar informacion personal? durante este espacio de reflexion 90% de
los alumnos logro argumentar los cuestionamientos logrando relacionarlos con situaciones que
les suceden en la vida cotidiana, mientras que el otro 109 dudaba de sus argumentos y omitian

su respuesta, nuevamente se continué escuchando la narracion del cuento.

Antes de que finalizara el video del cuento nuevamente se pauséd y se les cuestiond a los
alumnos que recapitularan los hechos mas relevantes del cuento y que si fuera posible que
comentaran qué va a ocurrir al final, el 80% de los alumnos dio su opmién sobre el final del
cuento, mientras que el 209% omitié su respuesta, debido a la omision de sus argumentos se les
cuestioné que mencionaran, ;qué pensaban del actuar de cada uno de los personajes? :cudl
seria el destino del lobo?, con la finalidad de conocer su opinion y desarrollar la habilidad del

lenguaje y se continué escuchando el audio cuento para conocer el final.

Una vez que concluyo el cuento, se hizo una recapitulacion oral y escrita de la trama intentando
que los alumnos comprendan los motivos que inducen a los personajes a actuar como lo hacen,
identificando lo que es esencial con la finalidad de rescatar los sucesos mas relevantes del
cuento, con apoyo de un pequeno cuestionario en el que se plantearon las siguientes
mterrogantes: jcomo inicia la historia?, za qué problemas se enfrenta el personaje principal?
aventuras que le suceden al enfrentar el problema y scémo termina? para compartir sus

respuestas con sus companeros.

Como segunda actividad se invit6 a los alumnos que pensaran en un titulo para el cuento que
ellos 1tban a producir, se les motivé a escribir una primera version de su cuento, utilizando
frases y palabras que se parecen a las de otros cuentos, describiendo lugares, objetos y

personajes en el cual se incluyen didlogos, para evaluar la escritura del cuento se hizo uso de
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la rdbrica donde se evaluaron los siguientes indicadores, excelente, el cual tenia un puntaje de

3, bueno, un puntaje de 2 y regular, un puntaje de 1.

El 58% de los estudiantes presentd su cuento respetando las partes de su estructura, (inicio,
desarrollo y desenlace) asi como: los elementos que lo conforman, (personajes, sucesos,
tiempo y espacio) presentando una caligrafia legible, uso adecuado de grafias y signos de
puntuacion, el texto tenfa coherencia semantica y cohesion sintictica, las ideas eran propias
del autor, los participantes mostraron responsabilidad y compromiso en cada una de las
actividades propuestas, tomado en cuenta las sugerencias para presentar su trabajo final como:

margenes, lineas y sangria, dandole a su trabajo una presentacion aceptable.

El 32% de los alumnos crearon un cuento respetando parcialmente las tres partes de su
estructura y presentado en el cuento por lo menos tres elementos de forma coordinada
evidenciando algunos errores ortograficos, muestran ideas originales por lo menos en dos
partes del cuento dejando ver poca responsabilidad y compromiso, sus escritos presentan

borrones.

El 10% de los alumnos logré crear el cuento respetando por lo menos dos de las tres partes de
su estructura presentado dos elementos de forma coordinada, evidenciando mas de diez
errores ortograficos y muestra sus ideas originales en una parte del cuento, el trabajo carecia

de presentacion y se entrego a destiempo.

Para la presentacion de los cuentos los alumnos se caracterizaron e hicieron uso de
herramientas tecnologicas como: efectos de sonidos, videos, audios los cuales permitieron

visualizar la apropiacion de los contenidos de lenguajes y verificar los avances de los alumnos.

Luego de haber trabajado con los estudiantes la mtervencion pedagdgica para mejorar las
habilidades comunicativas (lectura y escritura) se aplicé nuevamente el test de habilidades
basicas realizado al principio de este estudio, con el fin de comparar los resultados con los

obtenidos en el primer muestreo.

Para el andlisis de resultados se recurrio a la evaltan diagnéstica y formativa, al realizar el
comparativo de los resultados, en un primer momento se observa un promedio grupal de 4.6,
este ejercicio permitio identificar que los alumnos de segundo de primaria presentaban
problemas de lectura, escritura y comprension para responder correctamente a cada una de
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las interrogantes que se les plantea, a pesar de que en esta prueba el ejercicio es guiado bajo el
apoyo del docente, se observa que los alumnos no se han apropiado en su totalidad de las

habilidades Iingiiisticas.

En el segundo ejercicio de evaluacion formativa arrojé un resultado de 7.2 dejando ver que
hay un avance significativo, es decir, alumnos logran leer y dar respuestas a las preguntas que
se les presenta y el docente responsable del grupo solo se encarga de apoyar a quienes todavia
se les dificulta responder por si solos o aclarar sus dudas acerca de lo que se les estd
cuestionando. Esta actividad permitié observar que, en el primer ejercicio, las actividades que
se implementaban en al aula eran sin material tecnologico, en el segundo caso, el resultado es
muestra del trabajo didactico combiniandolo con las TIC para hacer mas dinamicas las clases

en la que los alumnos sean participes de su propio aprendizaje.

Se aplico la rabrica de: Desarrollo de Habilidades Basicas de Aprendizaje para medir la lectura
y compresion de textos en dos periodos diferentes (septiembre y marzo) durante el ciclo
escolar (2023 - 2024) dicha rabrica se conformo por seis indicadores que son: fluidez,
precision, atencion ante palabras complejas, uso de la voz al leer, seguridad y disposicion ante
la lectura y compresion de la lectura; se hizo uso de una ficha de registro tomando un rango
de 3 puntos como maximo y 1 un punto como minimo, al concluir la prueba se llevo a cabo
el conteo de los puntos que obtuvo cada estudiante en cada rubro para ubicarlos de acuerdo
al nivel de aprendizaje que obtuvieron; el alumno que haya obtenido un puntaje de 15 - 18 su
nivel de aprendizaje serd esperado, a los alumnos que obtengan una puntuacién de 10y 14
en desarrollo y a los que obtengan un puntaje menor a 9 se les ubicara en requiere apoyo.

En el primer muestreo la toma de lectura dejo ver que el 22.2 9% de los alumnos tienen un
nivel esperado de lectura, es decir, leen palabras completas y las respetan como unidad, el
45.49% se ubica en un nivel de desarrollo, su lectura es silabica y no respeta las palabras como
unidad y el 31.8% requiere apoyo, reconocen solo algunas letras o silabas aisladamente.

En el segundo muestreo deja ver como el 45.49% logro elevarse a un nivel esperado, leen frases
completas, no incorporan, ni sustituyen u omiten palabras, el 31.8% se ubica en desarrollo,
leen agrupando dos o tres palabras, logran corregir palabras en las que se equivocan y el 22.7%
en requiere apoyo, su lectura es silabeada, falta de precision y seguridad ante la misma.

Para evaluar los resultados de la produccion de textos se recurrié a una rubrica que esta
conformaba de 6 indicadores y cada rubro tiene un puntaje de tres como maximo, uno como
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minimo, de acuerdo al puntaje obtenido por cada estudiante se les asigné6 un mivel de
aprendizaje, es decir, de 18 - 15 puntos, se les ubicé en un nivel esperado, a los que obtuvieron
una puntuacion de 14 -9 se les ubicé en desarrollo y a los alumnos que obtuvieron un valor

menor a 8§ puntos en requieren apoyo.

Al analizar los resultados de la produccion de textos de los alumnos se observd que el 31.8%
se ubica en un nivel esperado, escriben palabras correctamente, existe también separacion
correcta de palabras asi mismo realizan el trazo de la letra correctamente, el 40.99% se ubica en
un nivel desarrollo, es decir, algunos presentan dificultad para separar palabras, el texto carece
de un componente, en este caso el titulo, o final, el uso del vocabulario es limitado, y el 27.2%
se ubica en un nivel de requiere apoyo, muestra de ello es su escritura pre-alfabética, no hay

claridad en el mensaje que desean trasmitir.

En el segundo muestreo el 40.9% se ubica en un nivel esperado, el texto estd organizado y
cumple la funcion de texto que se les solicitd, hace uso de palabras y expresiones variadas, el
36.3% se ubica en desarrollo, se comprende parcialmente el mensaje que se desea trasmitir
con 1deas incompletas, hace uso hmitado de palabras y expresiones para vincular oraciones y
el 18.2% se ubica en, requiere apoyo, no separan las palabras, no hay un propoésito

comunicativo y su vocabulario es escaso.
Conclusiones

El contexto de la lectura viene a representar el clima de la cultura del hogar, escuela y de la
misma comunidad que estian en estrecha correspondencia en el ambito educativo, que es el
espacio donde se desenvuelven los estudiantes, cada espacio influye de manera significativa en
la apropiacion de las habilidades comunicativas; el progreso de esta habilidad lingtistica y
escrita se evidencia a través de la madurez y compresion del texto. El conocer las condiciones
del contexto permite al educador efectuar eficazmente las estrategias y replantea su praxis.

El enfoque constructivista permitié que los sujetos se apropiaran de los contenidos
significativos, el cual sirvi6é de fundamento para implementar las estrategias de lectura,
mmplementando situaciones didacticas y novedosas, reconociendo su papel en el campo
educativo y potenciar las habilidades bésicas del lenguaje que los alumnos deben desarrollar

dentro y fuera de las instituciones educativas.
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En consecuencia, el sistema educativo debe ampliar la cobertura educativa de forma continua
y al mismo tiempo desarrollar los PDA (procesos de desarrollo de aprendizajes) en el
alumnado, tomando como referencia el nuevo modelo educativo de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) en el Campo Formativo de Lenguaje, en el cual se abordo la competencia
lectora, el lenguaje oral y escrito.

El uso de las herramientas tecnologicas ha causado impacto en los estudiantes y para muestra
de ello es la motivacion y participacion al presentar las actividades haciendo del aprendizaje,
un aprendizaje significativo, los alumnos por medio de las imagenes, movimientos y los sonidos
captan toda su atencion y mejoran su rendimiento propiciando una nueva forma de aprender,
la cual se evidencia en los resultados obtenidos en la prueba de habilidades bésicas.

La implementacion del modelo interactivo de Solé al combinarlo con las TIC influy6
significativamente en la apropiacion de habilidades bésicas como lectura y escritura.

Es un hecho que las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC) forman parte del
proceso de aprendizaje de los alumnos en la sociedad del conocimiento, que es apropiado y
revalorado a través de las tecnologias, pero para las escuelas publicas es un reto que trae
consigo como proposito formar personas para la complejidad, interdisciplinariedad,
mnovacion, itegridad, ciudadania, equidad, ética y la capacidad para implementar el uso de
las tecnologias en los centros escolares desde el curriculum.

El trabajo de inclusion de las TIC en las escuelas es muestra de los aprendizajes que los
alumnos pueden adquirir si éstas son usadas responsablemente como recursos para el
desarrollo de la compresion lectora; la mvestigacion dejo ver que los docentes son mediadores
en el uso de estas herramientas para lograr que los alumnos las usen con fines educativos y asi
alcanzar los propositos que se pretenden en la educacion.

Con relaciéon al contraste de hipétesis se evidencié que se obtuvo una relacion positiva entre
el uso de las TIC como estrategias para fomentar la compresion lectora y critica, mostrando
que dichos aspectos tienen una relacion significativa, esto quiere decir que en la medida que
se emplean estas herramientas iran mejorando en todos sus niveles.

En ese contexto, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) surge como iniciativa enfocada a mejorar
la ensenanza, tomando como prioridad al alumnado y el contexto en el que se desenvuelve;
presenta las TIC como herramientas de mnovacién para apoyar el aprendizaje y desarrollo
mtegral de las comunidades educativas, debido a que estas se han convertido en parte
fundamental de la actividad humana, y la educacion no puede ser ajena a ella. La mmnovacion
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es una vision del cambio educativo que se pretende alcanzar en un plazo razonable, con la
conviccion de generar nuevas metodologias que encausen el aprendizaje de los educandos en
las areas del conocimiento.

Por altimo, cabe destacar que las estrategias mediadas por TIC que favorecen la comprension
lectora deben darse desde todas las areas del conocimiento, no solo desde el drea de lenguaje,
y dichas estrategias deben ser generadas luego de una rigurosa preparacién; es decir, se debe
tener una intencionalidad, pues no basta con usar las herramientas tecnoldgicas, éstas deben ir
acompanadas de estrategias donde se 1dentifiquen las falencias, fortalezas y las oportunidades
de mejoramiento, asimismo, se debe procurar adaptar dichas estrategias al contexto de los

estudiantes de forma que sea mds facil la comprension y se logre un aprendizaje significativo.
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